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Das Gauturnfest 1908

Einen Blick in die Historie des Lehrter Sport-Vereins 
bietet die neue Ausgabe des heimischen Geschichts- 
und Kulturmagazins „Lehrter Land & Leute“, in dem 
unter dem Titel „Auf dem Weg zur modernen Sport-
stadt“ ein gleich fünfseitiger Beitrag über das Gau-
turnfest des Jahres 1908 erschienen ist. 

Diese Großveranstaltung wurde unter Beteiligung 
des LSV-Vorläufers Männer-Turn-Verein (MTV) Lehrte 
ausgerichtet und versammelte, ähnlich wie bei den 
heutigen Landesturnfesten, hunderte der besten Tur-

ner zwischen Aller und Weser in der aufstrebenden 
Stadt Lehrte, die erst zehn Jahre zuvor die Stadtrech-
te erhalten hatte. 

Das Gauturnfest von 1908 war in den Worten des 
Beitrages „eine Leuchtturmveranstaltung in einer 
Epoche, in der Lehrte den endgültigen Übergang von 
einem Bauerndorf zu einem modernen, städtisch ge-
prägten Gemeinwesen vollzog.“ 

Weitere Informationen zu der neuen Ausgabe des 
Magazins und eine Liste der Verkaufsstellen finden 
sich unter www.lehrter-land.de.

Lehrter Land & Leute

Festlich geschmückt präsentierte 

sich die Stadt Lehrte anlässlich des 

Gauturnfestes 1908 hunderten von 

auswärtigen Gästen. Foto: Lehrter SV
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Termine

LSV-Termine 2019

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Übersicht aufnehmen können?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: info@lehrtersv.de

30.03.2019 Frühjahrs-Radtour in Lehrte

13.04.2019 Stadt-Wanderung Celle mit Führung

19.05.2019                         Parkhauslauf

22.05.2019 Seniorenfahrt nach Hamburg

25.05.2019 Stadt-Wanderung Bad Harzburg

15.06.2019 Männersporttag

15.06.2019 Stadt- und Weser-Wanderung in Bremen

17.07.2019 Abend Radtour ca. 30 km

31.07.2019 Abend Radtour ca. 35 km

10.08.2019 Tages-Radtour

06.09.2019 Lehrter Citylauf
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Der Betrieb der Saunen läuft vorerst wie gewohnt weiter.

Es ist soweit:  Ab 01.04.2019 übernimmt der Lehrter Sport-Verein die

 

	 Öffnungszeiten:	
	 Montag	 16 – 21 Uhr
	 Dienstag	 11 – 22 Uhr (Damen)
	 Mittwoch, Donnerstag	 12 – 21 Uhr
	 Freitag	 13 – 21 Uhr
	 Samstag	 12 – 18 Uhr

Hinweis: Der Besuch der Sauna Lehrte ist auch für Mitglieder des Lehrter Sport-Vereins kostenpflichtig.

Weitere Informatioenen: www.lehrtesv.de/Facebook: Lehrter Sport-Verein von 1874 e.V.

Wir suchen ab 01.03.2019 zur Verstärkung unseres Vereins

Ihr Aufgabenbereich
•	 Betreuung und Beratung 
	 unserer Mitglieder
•	 Sicherstellen von Pflege und Hygiene 
	 in unserer Einrichtung
•	 Mitorganisation des Tagesgeschäftes

Bei Interesse bitte schriftliche Bewerbung, gerne per Mail an:
Lehrter SV – Geschäftsstelle, Feldstraße 29, 31275 Lehrte Tel.: 05132 / 92999-0

Ralf Mauruschat (sportlicher Leiter), Mail: rmauruschat@lehrtersv.de

Sauna-Servicekraft (m/w/d) 
Auf Teilzeitbasis 

Ihr Profil
•	 Erfahrung im kundenorientierten Service von Vorteil
•	 Erfahrung in der Betreuung von Saunaanlagen von Vorteil
•	 Volljährig
•	 flexibel, zuverlässig, service- und kundenorientiert, belastbar, 	
	 teamfähig und eigenständig
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Lehrter Sport-Verein 
Von 1874 (Bundesbahn) e.V. 

Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V.  www.lehrtersv.de info@lehrtersv.de 
Feldstraße 29, 31275 Lehrte  Tel: 05132/3203 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
Dich (m/w) ab Sommer 2019 

 

Freiwilliges Jahr im Sport 

Du hast 
- Interesse an der Sportvereinsarbeit  
- Spaß am Sport mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
- Teamfähigkeit und Flexibilität 
- eine strukturierte, selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise 
- ein freundliches, gepflegtes Auftreten  
- Freude am Organisieren  

Deine Aufgaben sind u.a. 
- Mitarbeit im Kinder- und Jugendsport, bei Lehrgängen & 

Freizeiten 
- Mitarbeit in Sport AGs, bei der Hausaufgabenbetreuung  
- Mitarbeit im Fitnessbereich, dem LSV-Sportpark 
- Vereinstypische Verwaltungsaufgaben 

Wir bieten 
- den größten Sportverein Lehrtes und der Region 
- ein abwechslungsreiches Aufgabenfeld 
- vielseitige Orientierungsmöglichkeiten für deine Zukunft 
- Mitarbeit in einem großen Team 

Bei Interesse und Fragen hilft euch: 
Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V. 
Martina Prüße, mpruesse@lehrtersv.de 
 Tel: 05132/3203 
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Männersporttag 2019

Hier ist MANPOWER gefragt

Auf ein Neues! Der Regionssportbund Hannover 
wird am 15. Juni wieder zusammen mit dem SV 06 
Lehrte, dem Lehrter SV und dem Schützen-Corps 
Lehrte einen Männersporttag in Lehrte ausrichten. 
Jeder Mann ab 16 Jahren darf mitmachen – auch 
ohne Vereinszugehörigkeit. Tolle Stimmung und tolles 
Essen sind mit vielen 
attraktiven Vereins-
sportangeboten zum 
Ausprobieren und 
Spaßhaben inklu-
sive. Hier ist garan-
tiert für jeden etwas 
dabei! Also macht 
fleißig Werbung in 
Eurem Umfeld und 
dann sehen wir uns 
am 15.06.2019 in 
Lehrte.
Neu: In diesem Jahr 
gibt es, durch die Mithilfe unserer Partner (BKK24, 
Patientenuniversität und ARAG), einen Kompakt-
workshop zum Thema 1.Hilfe im Sport.
Anmelden könnt Ihr Euch ab Mitte März über die Ver-
anstaltungsseite auf unserer Homepage.

Hier schon einmal das geplante Angebot: 
BubbleSoccer – eSport – American Football – FZ-
Training – Pokern – LDMM (Fitness) – Foodfitness 
– Schießen – Speer/Hammer/Diskus – Bogenschie-
ßen – GRILLEN!

Das Paket gibt´s für nur 15 Euro inklusive erfri-
schender Getränke und kleiner Snacks während der 
Veranstaltung sowie für alle teilnehmenden Väter ein 
kostenfreies Betreuungsangebot für Kinder zwischen 
3 und 8 Jahren nach vorheriger Anmeldung.

Ach, und am Ende wird natürlich wieder gegrillt! Und 
wer sich traut, packt die Badehose ein. 
Wir freuen uns auf Euch!
INFORMATION & ANMELDUNG
www.rsbhannover.de/maennersporttag
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&Baurmeister  &  Baurmeister
Steuerberatersozietät

Inga Baurmeister | Steuerberaterin
Heiner Baurmeister | Steuerberater

Wandelgraben 1     31275 Lehrte

Telefon 05132 | 50 659-60
Telefax 05132 | 50 659–80

E-Mail info@baurmeister-stb.de
Internet www.baurmeister-stb.de

1. Badminton C-Ranglisten-
turnier des Lehrter SV

Am 5./6. Januar 2019 richtete die Badmintonab-
teilung des Lehrter SV erstmals ein überregionales 
C-Ranglistenturnier für Kinder und Jugendliche der 
Altersklassen U9, U11, U13, U15, U17 und U19 aus.
94 Kinder und Jugendliche aus 13 Vereinen kämpf-
ten an dem Wochenende um Medaillen und Rang-
listenpunkte. Neben dem gastgebenden Lehrter SV 
traten noch Spielerinnen und Spieler vom Nachbarn 
SuS Sehnde an, den 3 hannoverschen Badminton-
hochburgen, BC Altwarmbüchen, Hannover 96 und 
SV Harkenbleck, aus der Braunschweiger Ecke vom 
SV Stöckheim und vom TSV Völkenrode, den Verei-
nen TSV Katlenburg und TV 87 Stadtoldendorf aus 
der Nähe von Northeim, aus dem Heidekreis vom 
MTV Soltau und dem TV Jahn Walsrode und aus der 
Celler Gegend vom TSV Wietze und TuS Eschede.
Um ein Turnier dieser Größenordnung zu wuppen, 
bedarf es einiger Vorbereitung. Deshalb traf sich ein 

Kernteam im Vorfeld bei Abteilungsleiterin Nancy 
Gorray, um Aufgaben zu verteilen. Tische, Stühle, Kaf-
feemaschinen, Tassen, Teller zu besorgen, Brötchen, 

Badminton

v.l.n.r: Tonio Gels, Lucio Gels, Emily Gorray, Charlotte 
Gorray, Mino Gels. Vorne: Nils Hammelmann
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Badminton

Kuchen und Salatspenden einzuholen, den Felder-
aufbau sowie den Cafeteriadienst einzuteilen. Als 
dann am Samstag um 9:00 Uhr die ersten Vereine 
anreisten, war alles vorbereitet. In den folgenden 
Stunden flogen die Federbälle auf 7 Feldern hin und 
her. 
Sportlich verlief das Turnier für den Lehrter SV sehr 
erfreulich. Am Samstag errang Charlotte Gorray im 
Mädcheneinzel der Klasse U 9 den 2. Platz. 
Ihre ältere Schwester Emily Gorray erzielte gegen 
starke Gegnerinnen in der Klasse U 13 den 8. Platz.
Bei den Jungen der Klasse U 13 schaffte Tonio Gels 
in einem 12er Feld mit 3 : 2 Siegen einen guten 7. 
Platz.
Die beiden älteren Brüder Lucio und Mino Gels so-
wie Nils Hammelmann spielten im Jungeneinzel U 
15. Lucio verpasste nur knapp das Podium und er-
reichte den 4. Rang.
Mino erreichte Platz 8 und Nils landete auf dem 10. 
Platz. Der Sehnder Florian Wohlgemut musste leider 
wegen starker Schmerzen im Handgelenk während 
des Turniers aufgeben. 
Am Sonntag konnte sich Julian Klamt in einem Feld 
von 14 Konkurrenten der Klasse U 17 ebenfalls ei-
nen hervorragenden 2. Platz erkämpfen. In der glei-
chen Klasse schaffte Tom Kretschmer von unserer 
Partnermannschaft SuS Sehnde einen 6. Platz.

In den Spielpausen konnten sich Kinder, Betreu-
er und das Organisationsteam in der Cafeteria bei 
einem reichhaltigen Angebot an Brötchen, Waffeln, 
Kuchen und Salaten erholen.
Ein besonderer Dank für den reibungslosen Ablauf 
des Turniers gilt den Organisatoren, Caféteriebetrei-
bern, Spendern, Schiedsrichtern und Kinderbetreu-
ern. Ich hoffe, dass ich alle Helfer aufgeführt habe.
Monika und Michael Bothe, Florian Daume, Meike, 
Lucio, Tonio, Mino und Oliver Gels, Emily, Franziska, 
Nancy und Volker Gorray, Frau Hammelmann, Holger 
Härke, Martina Hilpert, Ralf Kappus, Cordula, Julian 
und Michael Klamt, Birgit, Pia und Ralf Konow, Jens 
und Tom Kretschmer, Kathrin Lorek und Manfred 
Schubert, Jürgen Schaper, Michael Vespermann, 
Merle Weber, Heike Wohlgemuth, Peter Zigann.

P.S. Mit Blattgold aufgewertete Waffeln wurden nicht 
in unserem Buffet angeboten aber vielleicht kann 
man damit zukünftig ein exklusiveres  Publikum an-
locken.

Manfred Schubert

Medaillen für die Sieger

v.l.n.r: 
Julian Klamt, Trainer Michael Klamt, Tom Kretschmer
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Bericht aus der Badmintonab-
teilung Saison 2018/2019
In der letzten Saison musste die 1. Mannschaft aus 
der Bezirksliga leider absteigen, da einige gleich-
starke Vereine  gegen den Kampf um den Abstieg 
mit Spielern aus der Landesliga oder Verbandsliga 
starteten. Dies ist nicht ganz fair, aber zulässig. Also 
stand nun der Wiederaufstieg im Fokus. 
Der erste Spieltag mit einem Sieg war vielverspre-
chend. Doch dann kamen leider einige Verletzungen 
hinzu. Ralf Steurich konnte die gesamte Saison nicht 
starten. Ralf Konow wurde von Rückenschmerzen be-
klagt. Dann kam die Erkältungswelle hinzu.  Durch Er-
satz aus der 2. Mannschaft gestärkt, hofften wir, den 
Klassenerhalt am letzten Spieltag, den 16.02.2019 
zu sichern.
In der 2. Mannschaft stand der Abstiegskampf im 
Vordergrund. Verletzungen von Fabian und Moritz 
Albrecht machten die Bedingungen schwerer. Aber 
zum Ende konnte der Klassenerhalt in der Kreisliga 

gesichert werden.
Anfang der Saison konnte man in der 3. Mannschaft 
auf einen großen Pool an aktiven Spielern hoffen, 
doch auch hier haben einige starke Spieler, wie Man-
fred Schubert, Rückenbeschwerden bekommen. Aus 
den unteren Mannschaften konnte nicht mehr viel 
Potenzial gewonnen werden. Dort hielten Kniebe-
schwerden, Erkältungskrankheiten und Verletzungen 
in dieser Saison leider die Oberhand. Am Ende eilten 
der junggebackene Papa Moritz Flöter, der seine ers-
te Saison gespielt hat, und der Bienenfreund Dario 
Forcic zu Hilfe. Doch auch zum jetzigen Zeitpunkt 
wird gegen den Abstieg gekämpft.
In der 4. Mannschaft zog sich die Krankheitswelle 
weiter. Durch den Neuzugang Holger Härke, Andreas 
Niedermeyer und einigen erfahrenen Hobbyspielern, 
die als Ersatzspieler antraten, konnte trotzdem bis-
her ein guter 7. Platz gesichert werden. 
Unsere Hobbymannschaft ist mit frischem Aufwind 
gestartet. Die neue Mannschaftsführerin, Astrid 
Baße, hält die recht junge und neu zusammenge-

Badminton

Germaniastr. 5 · 31275 Lehrte
Tel. 0 5132 / 50 05-0
info@stadtwerke-lehrte.de
www.stadtwerke-lehrte.de

Regional ist

OPTIMAL!

ACHTUNG!
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Badminton

setzte Hobbygruppe gut zusammen, sodass auf eine 
traumhafte Saison zurückgeblickt werden kann. 
Die Gruppe steht aktuell auf dem 4. Tabellenplatz. 
Unsere Schülermannschaft startete diese Saison in 
der U15. Die meisten Spieler sind zwischen 10-12 
Jahre alt. Aber die „alten Hasen“ der letzten Saison 
haben leider nach den Sommerferien beschlossen, 
dass Tischtennis auch ein toller Mannschaftssport ist 
und wechselten  das Ballgeschehen. Deshalb muss-
ten nun die Jüngsten an den Start.  Sie schlugen sich 
gut in der Altersklasse. In der U15 Mini Kreisklasse 
konnte am Ende ein zufriedener 2. Platz gesichert 
werden. Die Freude war groß bei Emily Gorray, Tonio 
Gels, Florian Wohlgemuth, Mino Gels, Lucio Gels und 
Nils Hammelmann. Wir hoffen auf eine weitere er-
folgreiche nächste Saison.
Dieses Jahr wurde unser erstes C -Ranglisten-Turnier  
U9-U19 am 5. und 6. Janurar 2019 für die Regi-
on Hannover veranstaltet. Die Aufregung war groß. 
Durch unser jährliches Kuddel-Muddel-Turnier und 
Schüler-Eltern-Turnier waren wir mit dem Computer-
programm vertraut. Doch wieviel Kuchen, Salat und 
Würstchen werden gebraucht? Es wurden Helfer für 
die Turnierführung gesucht und zum Glück ausrei-
chend gefunden. Am Ende waren es zwei anstren-

gende, aber sehr erfolgreiche Tage, die für eine gute 
Zusammenarbeit in der Abteilung spricht. Natürlich 
waren wir auch sportlich erfolgreich. Charlotte Gor-
ray, mit 6 Jahren die jüngste Spielerin, startete an 
ihrem ersten Turnier mit einem 2. Platz. Ihre ältere 
Schwester Emily musste in der neuen Altersklasse 
U13 kämpfen und wurde mit dem 8. Platz belohnt. 
Tonio Gels konnte den 7. Platz in der Altersklasse 
U13 holen und sein großer Bruder Lucio belegte den 
3. Platz in der U15. Sein Zwillingsbruder Mino, der 
das erste Mal am Turnier teilnahm, wurde mit dem 
7. Platz belohnt. Florian Wohlgemuth landete verlet-
zungsbedingt auf den 8. Platz. Nils Hammelmann 
musste zu Beginn schon gegen den Gewinner des 
Turniers ran und bekam dann noch den 10. Platz. 
Julian Klamt startete in der U17 und konnte mit ei-
nem erfolgreichen 2. Platz auf´s Treppchen steigen. 
Tom Kretschmer belegte in der gleichen Altersklasse 
den 4. Platz.
Ein großes Dankeschön an die vielen Helfer. Gute 
Besserung an alle Verletzten und Daumendrücken 
für den Klassenerhalt in der Bezirksklasse und in der           
1. Kreisklasse. 
Wir sehen uns beim Training.
Nancy Gorray



12

Fitness/Sportpark

Sportpark – 
mehr als nur Fitness

Der LSV Sportpark in der Everner Straße 38 ist nicht 
nur ein Fitnessstudio. Hier kommen Menschen zu-
sammen, denen vor allem, außer Gesundheit, auch 
der soziale Aspekt sehr wichtig ist. Kommunikation 
und Integration wird hier groß geschrieben.
Die Fitnessabteilung des LSV bietet für seine rund 
1800 Mitglieder viel Platz zum individuellen Training. 
So findet man neben der gut ausgestatteten Trainings-
fläche und den beiden Kursräumen auch noch die 
Functional Zone mit TRX, Freihantelbereich und drei 
Badmintonplätze. Neben den regelmäßigen Zirkelkur-
sen findet dort das Rehatraining und montags das 
Open Evening mit unserem Badmintontrainer statt. 
Die Studioflächen sind gut frequentiert und die Kurse 
gern besucht. Dies liegt in erster Linie an dem freund-
lichen und geschulten Personal. Die Trainer und Trai-
nerinnen gehen mit ihren Qualifikationen auf die in-
dividuellen Wünsche der Mitglieder ein und verhelfen 
so zum sportlichen und gesundheitlichen Ziel. Hierfür 
wird auch immer wieder die Möglichkeit geboten, den 
Trainingsplan auf Wunsch kostenfrei zu erneuern. 

Mitgliederaussagen:
„Der Sportpark bedeutet für mich vor allem Integra-
tion in den Bereichen rund um Fitness, Gesundheit 
und Wellness für alle Altersklassen.“  Uschi E.

Der LSV Sportpark ist den Mitgliedern stets auf-
geschlossen und möchte integrieren. Egal ob auf 
kultureller Ebene, Anfänger, Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene, Jung und Alt. Die Jugend bestimmt 
die Zukunft. Hinter diesen Worten steht der Lehrter 
Sport Verein seit dem Jahr 1874 und möchte auch 
im Sportpark ein Zeichen setzen. So haben die Kin-
der und Jugendliche der Abteilung Triathlon jede 
Woche die Möglichkeit, ihr Training im Studio zu er-
weitern. Des Weiteren bietet der Lehrter Sportpark 
Fußballmannschaften und weiteren Sportarten an, 
innerhalb eines Spinning Kurses an ihrer Ausdauer 
zu arbeiten, um für einen Wettkampf die optimalen 
Voraussetzungen zu schaffen.

„Ich kann mich mit dem Sportpark identifizieren, da 
ich hier meine Ziele erreiche und mich wohl fühle.“ 
Jan B.
Unsere geschulten Trainer und Trainerinnen stehen 
sowohl auf der Trainingsfläche als auch im Kurs stets 
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Wir beraten Sie gern!
TUI Deutschland GmbH
Zuckerpassage 23, 31275 Lehrte
Tel. 05132/504350
E-Mail: lehrte2@tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/lehrte2

Urlaubsreif?! 



14

Fitness/Sportpark

zur Seite. Über die Jahre ist im Studio eine familiäre 
Atmosphäre entstanden - das Personal kennt jedes 
Mitglied beim Vornamen und möchte ihm und ihr 
an jedem Tag Wertschätzung entgegen bringen. So 
versucht auch das Service Team außerhalb der Trai-
ningsfläche auf die individuellen Wünsche jedes ein-
zelnen Mitglieds einzugehen, um ihm oder ihr einen 
angenehmen Aufenthalt zu ermöglichen.
Für das Wohlbefinden unserer Mitglieder ist uns die 
Entspannung und Regeneration ebenso wichtig wie 
die Körperliche Belastung. Dazu dient unser Sau-
nabereich mit 3 unterschiedlichen Saunen, der in 
Damen und gemischte Räumlichkeiten aufgeteilt ist 
und der geräumige Loungebereich für einen leckeren 
Latte Macchiato oder einen kurzen Espresso vor und 
nach dem Sport.  Das sind die Orte, an denen vor  
allem die Kommunikation und der Austausch statt-
findet. Hierbei fällt immer wieder der respektvolle, 
doch freundschaftliche Umgang von Personal zu Mit-
glied und von Mitglied zu Mitglied auf. 

„Am Sportpark schätze ich die Möglichkeit für „Fa-
milie-Fitness“. Während die Eltern trainieren, werden 
die Kinder bestens betreut“ Jörg A.

Um für Erholung der sportlichen Eltern zu sorgen, ar-
beitet das Team der Kinderbetreuung „KiPa – Kinder 
Paradies“ montags bis freitags und Sonntag daran, 
die Kinder auf kreative und spielerische Weise zu 
beschäftigen. Das Kinder Paradies verdient seinen 
Namen mit seiner hellen, freundlichen und bunten 
Erscheinung und lädt zum Spielen für Kinder ab  
3 Monate ein.

Falls Du einen Ausgleich zu deiner eingespannten 
Berufstätigkeit suchst oder einen Sport mit flexiblem 
Programm verfolgen möchtest, bist Du in der Abtei-
lung Fitness im Lehrter Sportpark herzlich willkom-
men. Unsere Service Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen freuen sich darauf, mit Dir einen Termin für ein 
kostenloses Probetraining zu vereinbaren.



15

Handball

Weihnachtsfeier wD-Jugend Handball
Am Freitag den 21.12.2018 haben wir, die weibliche-D Jugend vom Lehrter SV Handball, mit 14 Mäd-
chen unsere Weihnachtsfeier in der Bowling-Arena Lehrte verbracht. Dort gab es etwas zum Knabbern, 
Getränke und viel Spaß an der Bowling Bahn.  Stella 
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Leichtathletik

E i n l a d u n g  
zur Abteilungsversammlung Leichtathletik 

An alle Mitglieder der Leichtathletikabteilung
Hiermit möchten wir euch recht herzlich zur Abteilungsversammlung einladen.

Am: 16. Mai 2019
Um: 19:00 Uhr

Wo: Sitzungszimmer (MzwR III) der Jahnturnhalle
Feldstr. 29, 31275 Lehrte 

T a g e s o r d n u n g : 
Top 1: Eröffnung und Begrüßung
Top 2: Bericht über die Abteilung

Top 3: Veranstaltungen 2019
Top 4: Neuwahlen

Top 5: Verschiedenes
Über eine rege Beteilung würden wir uns sehr freuen.

Der Vorstand
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Tabellenstand Bezirksoberliga Hannover

1 SpVg Laatzen III 2 2 0 0 24:10 14 4:0

2 Union Hannover 3 1 1 1 25:32 -7 3:3

3 Lehrter SV 5 1 1 3 32:52 -20 3:7

4 Waspo 98 Hannover III 1 1 0 0 21:2 19 2:0

5 TuS Syke 1 1 0 0 20:4 16 2:0

6 Hellas Hildesheim III 3 1 0 2 26:25 1 2:4

7 Aegir Hann./SV Langenhagen 3 1 0 2 15:38 -23 2:4

Überraschung im kühlen Nass
 
Einen unerwarteten Coup landeten die Bezirksoberli-
ga-Wasserballer des Lehrter SV: Im ersten Heimspiel 
der Saison siegte der Altkreisvertreter überraschend 
mit 8:6 (1:2, 2:1, 4:1, 1:2) gegen den amtierenden 
Bezirkspokalfinalisten SC Hellas-99 Hildesheim III. 
„Wichtig war, dass heute unsere Abwehr gehalten 
hat“, freuten sich die LSV-Verantwortlichen. Miten-
tscheidend: Sebastian Roth konnte Hildesheims 
Schlüsselakteur Noah Schütze weitgehend aus dem 
Spiel nehmen und sogar noch beim Treffer zum 
2:2-Ausgleich beisteuern. 
 
Nach ausgeglichener erster Halbzeit (3:3) leitete 
Rückkehrer Kevin Bebek, nach langen Jahren in der 
Wasserball-Diaspora Mainz, mit seinem Treffer zum 
5:4 (17.) einen 3:0-Lauf der Lehrter Sieben ein. Ne-
ben der Abwehrarbeit ebnete er den Weg zum Sieg. 

Die weiteren LSV-Treffer gingen auf das Konto von 
Sören Giere (3), Sebastian Roth, Stephen Seus, Vla-
dislav Stengel und Ole Roth. 
 
Wolfgang Philipps 

Schwimmen/Wasserball

Sebastian Roth legte beim ersten Saisonsieg des Lehr-
ter SV eine starke Abwehrleistung hin. Foto: Alexander 
Placzek

Erste Tore und freudige Gesich-
ter beim Kinderwasserball

Erwartungsfroh und teilweise aufgeregt, bevölkerte 
am 16. Dezember erstmals wieder an einem Sonn-
tagnachmittag eine zweistellige Anzahl von Kindern 
und Jugendlichen das Lehrter Hallenbad. Nach 
langen Wochen und Monaten des Übens stand der 
mit Spannung erwartete erste öffentliche Auftritt der 

Kinder-Wasserballmannschaft auf dem Programm: 
In einem Freundschaftsspiel unter offiziellen Bedin-
gungen ging es gegen ein gleichaltriges Team des TuS 
Wagenfeld, dessen Aktive auf diesen Vergleich nicht 
minder gespannt waren. 

Beim Lehrter SV hat sich in den vergangenen Mo-
naten beim Kinderwasserball in der Tat einiges ge-
tan: Nach zuletzt äußerst dürren Jahren widmen sich 
derzeit regelmäßig etwa 20 Kinder und Jugendliche 
im Alter von neun bis 14 Jahren diesem nicht ganz 
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alltäglichen Sportangebot. Mehr Wasserfläche wäre 
mittlerweile dringend vonnöten, doch in anderer 
Hinsicht ist der Lehrter SV bei diesem nicht ganz 
alltäglichen Sportangebot gut aufgestellt: Zusätz-
lich zu der kinderfreundlichen Hauptübungszeit am 
Mittwochabend um 18 Uhr stehen mittlerweile gleich 
drei engagierte Trainer zur Verfügung. 

Mit Beginn der neuen Saison ist abteilungsintern 
zudem eine zweite Trainingszeit für die schon fort-
geschrittenen Kräfte am Donnerstagabend bereitge-
stellt worden. Allerdings wäre es schön, wenn öfters 
nicht nur in dem Sprungbecken, sondern auch in 
dem „großen“ 25-Meter-Becken geübt werden könn-
te. 

Dass eine ganze Anzahl von Aktiven bereits einiges 
gelernt hatte, war bei dem Spiel gegen Wagenfeld 
ersichtlich: im sportlichen Vergleich mit den Gästen 
aus dem Landkreis Diepholz, deren Wasserballab-
teilung sich im Aufbau befindet, gab es immerhin 
11:3 Tore aus Sicht des LSV-Nachwuchses. Einige 
Aktionen haben bereits gut geklappt, andere Sachen 
werden derweil weiter geübt und sollen noch besser 

werden. „Im Herbst wollen wir dann auch um Punkte 
spielen“, denkt Trainer Jens Behrens schon weiter. 
Mit Moritz König hat einer der Jung-Akteure auch 
schon einen ersten Kurzeinsatz in einem Punktspiel 
der zweiten Männer-Mannschaft erlebt. 

Wer Interesse an dem nicht alltäglichen Sportange-
bot hat: trainiert und gespielt wird ausschließlich im 
tiefen Wasser, sodass zumindest solide Grundfertig-
keiten im Schwimm erforderlich sind. 

Einiges lässt sich allerdings noch lernen: 
Schwimmeinheiten mit und ohne Ball gehören zum 
Einmaleins der Sportart, die noch weitere Vorzüge 
bietet: „Wer Wasserballspielen kann, ertrinkt auch 
so schnell nicht“, vermag sich Norddeutschlands 
Wasserball-Fachwart Jens Witte (Buxtehude) einen 
kritischen Seitenblick auf die jüngsten bundesweiten 
Negativentwicklungen nicht verkneifen.

Weitere Informationen können telefonisch unter 
0176 – 84 97 72 86 oder per E-Mail unter lsv-was-
serball@web.de eingeholt werden.  

Wolfgang Philipps

Schwimmen/Wasserball

Starke Ansage: Die Nachwuchswasserballer des Lehr-
ter SV mit Trainer Sebastian Noack bei ihrem ersten 
Freundschaftsspiel gegen den TuS Wagenfeld. 
Foto: Verein

Moritz König setzte im ersten Freundschaftsspiel 
der Lehrter Jugend-Mannschaft Akzente. 
Foto: Verein 
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SEIT ÜBER 50 JAHREN IN LEHRTE
Rund um das Auto gut betreut

• Neu und Gebrauchtwagen
• Kundendienstwerkstatt
• Karosserieabteilung / Autolackiererei
• Aral - SB - Tankstelle • Leihwagen

STÄNDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG
Lehrte PeineBurgdorfer  Straße 115

Telefon (0 51 32) 82 96-0
Feldstraße 33
Telefon (0 51 71) 58 40-0

Auto-Zierk Lehrte Hans Zierk e.K.

Schwimmen/Wasserball

Niedersachsens Nachwuchs 
sorgt für Stimmung im Lehrter 
Hallenbad 

Schwimmen als reine Einzelsportart? Das war kurz 
vor den Feiertagen einmal gänzlich anders: Das 
Lehrter Hallenbad war diesmal Austragungsort des 
13. LSN-Team-Cups, sodass die Macher der SG 
Lehrte/Sehnde (Lehrter SV/TV Eintracht Sehnde) 
Niedersachsens beste Nachwuchsschwimmer der 
Jahrgänge 2007 bis 2009 mit ihren Bezirksauswahl-
mannschaften am heimischen Hohnhorstweg begrü-
ßen konnten. 
Die bunte Veranstaltung war zugleich ein schönes 
Beispiel dafür, was sich mit einem schwimmsport-

freundlichen Hallenbad anfangen lässt. Erster Hö-
hepunkt des spannenden Nachmittages war der 
Einmarsch der vier Mannschaften in die Halle, bei 
dem es bereits das erste Mal laut wurde. Jedes 
Team präsentierte lautstark seinen bereits erprob-
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Schwimmen/Wasserball

ten Schlachtruf. Alle vier Vertretungen hatten sich 
zuvor in regionalen Lehrgängen auf diesen Saison-
höhepunkt vorbereitet und waren von ihren Bezirks-
schwimmverbänden auch entsprechend eingekleidet 
worden, sodass bestens motivierte Aktive in jeweils 
hervorstechenden Farben den Beckenrand bevölker-
ten.

Ähnlich wie beim Leichtathletik-Europapokal für 
Nationalmannschaften standen sich bei den Ein-
zelrennen (jeweils drei Jahrgänge), wie auch den 
Staffelentscheidungen, in jedem Lauf die Vertreter 
der Bezirke im direkten Vergleich gegenüber. In der 
Gesamtwertung lag am Ende erneut die Auswahl des 
„heimischen“ Bezirksschwimmverbandes Hanno-

ver mit 212 Punkten vor der Weser-Ems-Vertretung 
(189), dem Braunschweiger Team (146) und Lehrtes 
einstmaligem Heimatbezirk Lüneburg (129) in Front. 
Das SG Lehrte/Sehnde war bereits 2006 bei der 
Premiere dieses Wettbewerbs Ausrichter der Veran-
staltung gewesen. Auch die Neuauflage an gleicher 
Stelle klappte bestens. Vielleicht folgt demnächst 
noch eine andere, nicht ganz alltägliche Veranstal-
tung im Lehrter Hallenbad: „Wir haben eine Anfrage 
für die Ausrichtung der Landesmeisterschaften bei 
den körperlich und geistig Behinderten bekommen“, 
konnte Abteilungsleiter Heinrich Tann bereits von an-
derweitigem Interesse berichten. 

Wolfgang Philipps  
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Schwimmen/Wasserball

Regionsderby

Mit einer schlechten Chancenauswertung kämpfen 
nicht zum ersten Mal in dieser Saison die Wasser-
baller des Lehrter SV. Aus diesem Grund ging in 
der immerhin vierklassigen Bezirksoberliga auch 
das Regionsderby bei der neuen Spielgemeinschaft 
Aegir Hannover/SV Langenhagen denkbar knapp 
mit 6:7 (1:1, 1:2, 3:3, 1:1) verloren. Bei mehre-
ren personellen Umstellungen auf beiden Seiten 
lag die Spielgemeinschaft in ihrem ersten offiziel-
len Auftritt zumeist knapp in Front und konnte zu-
dem im Schlussabschnitt die wichtige 7:5-Führung  
(24. Minute) erzielen. Ein Lehrter Freiwurftreffer zum 
möglichen 7:7-Ausgleich wurde in den Schlussse-
kunden dagegen von dem Schiedsrichterduo trotz 

Protesten der Gäste annulliert. „Wir hätten das vor-
her klarmachen müssen“, beklagte LSV-Betreuer Tim 
Salzmann die schlechte Chancenauswertung trotz 
der guten spielerischen Vorstellung seines Teams. 

Die zuvor mit 8:6 gegen Bezirkspokalfinalist SC Hel-
las-99 Hildesheim III siegreiche Lehrter Mannschaft 
verpasste damit die große Chance, sich in der oberen 
Tabellenhälfte festzusetzen. Für den Altkreisvertreter 
trafen Ole Roth (2), Cristoff Ohse, Sören Giere, Kevin 
Bebek und Vladislav Stengel. Bereits am Sonntag, 
den 10. Februar, gibt es im Lehrter Hallenbad Was-
serball zu sehen: In der Bezirksoberliga empfängt die 
erste Mannschaft des Lehrter SV um 12.30 Uhr den 
SSV Union 06 Hannover. Um 14.30 Uhr folgt in der 
2. Bezirksliga der Auftritt der LSV-Reserve gegen den 
1. WV Wunstorf.

09.02.2019 Marktspiegel

23.02.2019 Marktspiegel
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Taekwondo

Winterprüfung 2018

Dreizehn Kinder, Jugendliche und Erwachsene stell-
ten sich bei der Taekwondo Winterprüfung am Freitag 
d. 21.12.2018 im Lehrter Sport-Verein den Anforde-
rungen der Gürtelprüfungen. Zu den Aufgaben gehör-
ten Taekwondo-Grundschule, verschiedene Fuß- und 
Handtechniken, Stepschule, Einschrittkampf, Selbst-
verteidigung, Bruchtest und theoretische Kenntnisse. 
Die Prüfung wurde für die Schülerinnen und Schüler 
durchgeführt, bei denen infolge des mehrmaligen 
Trainings pro Woche eine deutliche Leistungssteige-
rung zu erkennen war.  
DTU-Prüfer Bernd Könnecker (8. Dan) nahm die Prü-
fungen ab und konnte allen Taekwondo-Sportlern an-
schließend zu ihren Leistungen gratulieren. Leitung 
und Organisation der Prüfungen oblagen Abteilungs-
leiter Jens Kolar.
Nach den bestandenen Prüfungen sind alle Taekwon-
do-Sportler nun berechtigt und verpflichtet ihren neu 
errungenen Gürtel zu tragen. Als besonders bemer-
kenswert ist zu erwähnen, dass alle Prüflinge Ihren 
Bruchtest mit 3,5cm dicken Bruchtestbrettern erfolg-
reich im ersten Durchgang absolvieren konnten.

Die Prüfungen bestanden:
·	� Alexander Mölle und Bashar Majdalawi 
	 (weiß/ gelber Gürtel 9.Kup)
·	� Anna Sofie Schulteis (gelber Gürtel  8. Kup)
·	� Mirja Könemann, Joel Fettig, Julian Schaaf und Leif 

Alpers (gelb-grüner Gürtel 7.Kup)
·	� Natalie Lisek und Max Bode-Meyer 
	 (grün-blauer Gürtel 5. Kup)
·	� Marco Stritzke (blauer Gürtel 4.Kup)
·	� Christian Rabeneck und Titus Jonas Kiesewetter 

(brauner Gürtel 2.Kup)
·	� Christopher Gnest 
	 (brauner-schwarzer Gürtel 1.Kup)

Allen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die 
sich für den Taekwondo-Sport interessieren, beant-
wortet Jens Kolar, Leiter der Taekwondo-Abteilung im 
Lehrter Sport-Verein, unter der Telefonnummer 0151 
– 12 60 51 11 Fragen rund um diesen Sport. 

Mehrmaliges kostenloses Schnuppertraining ist in 
den Taekwondo-Gruppen des Lehrter SV selbstver-
ständlich. Vorbeischauen lohnt sich fürs Leben..... 
Wir freuen uns auf Euch.
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Tanzsport

AOK Dance Battle - 
Jumper fallen positiv auf!

Am Sonntag, den 16.12.2018 hieß es für die LSV 
Jumper „New NRG“ wieder Daumen drücken. In 
Hannover ging es in den Pavillon zum AOK Dance 
Battle. Hier dürfen alle Styles, Hip Hop, New Style, 
Jumpstyle, etc. präsentiert werden. Eine hochkaräti-
ge Tanz-Jury bewertet die Performances und zeichnet 
die ersten drei Sieger aus.
Schon als man den Veranstaltungsort betrat, gab es 
die erste Überraschung. Die aufgestellten Banner 
der AOK on move zierten die Jumper mit einem gro-
ßen Bild vom Dance Battle von vor vier Jahren. „Das 
bin ja ich“, stellte man schnell fest und kam mit den 
Mitarbeitern ins Gespräch. Anscheinend hatte man 
einen bleibenden Eindruck hinterlassen und alle 
freuten sich, dass wir wieder an dem Dance Battle 
teilnahmen. 
Nach einer energiereichen Vorstellung der neuen 
Wild Wild West Show reichte es dann leider  nicht 
für die ersten drei Plätze. Jumpstyle fiel allerdings so 
positiv auf, dass der Moderator sich die Zeit nahm, 
durch unseren Tänzer Lars Jansen den Grundschritt 
zu erlernen. Die Zuschauer baten um eine kleine Zu-
gabe der Tänzer.
Am Ende feierten alle Tänzer zusammen den berech-
tigten Sieger. Die LSV Jumper wurden eingeladen, 
auch in 2019 am Dance Battle teilzunehmen. 

„And all I want for 
Christmas is youu!“

Beim Anklang von diesem und weiteren weltberühm-
ten Weihnachtsliedern brachten die „Step by Steps“ 
die richtige Stimmung bei der Weihnachtsfeier der 
LSV Senioren am 14. und 16.12. 2018 in der Goe-
thestraße auf. Es wurde aber nicht nur getanzt! Die-
ses Mal sangen die 5-8 Jährigen zusammen mit den 
älteren Damen und  Herren auch noch „Fröhliche 
Weihnacht überall“ und „Ihr Kinderlein kommet“.
Es war ein toller Auftritt, sowohl gesanglich, als auch 
tänzerisch! Und sogar der Weihnachtsmann hat an 
die jungen Tänzerinnen und Tänzer gedacht: Es gab 
Schokolade für alle! 
Wir freuen uns schon jetzt auf Weihnachten 2019 
und verabschieden uns mit einem lauten Hohoho. 



2424



25

Unser Sportangebot

Von Lehrtern 
     für Lehrter …
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Die Geschäftsstelle
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Feldstraße 29 (Jahnturnhalle), 31275 Lehrte
Telefon:	 05132-3203

E-Mail:	 info@lehrtersv.de
Internet: 	www.lehrtersv.de

Der Vorstand

1. Vorsitzender	 Frank Prüße	 vorsitzender@lehrtersv.de	 Tel. 05175-300914

2. Vorsitzender	 Peter Moje	 vorsitzender2@lehrtersv.de	 Tel. 05132-4503

3. Vorsitzender	 Jürgen Müller	 vorsitzender3@lehrtersv.de	 Tel. 05132-7504

DB-Beauftragte	 komm. Nina Sievers	 db-beauftragte@lehrtersv.de	 Tel. 0171-7794344

Schatzmeister	 Armin Rückert	 kassenwart@lehrtersv.de	 Tel. 05132-8647485

Jugendleiterin	 Nico Schlehuber	 jugendleiter@lehrtersv.de	 Tel. 0171-7794344

Die Kontaktdaten der Abteilungsleitungen finden sich auf den folgenden Seiten.

Ehrenvorsitzender	 Michael Rubart

Ehrenrat	 Marlies Kantorek, Ingrid Pokrandt, Dagmar Behrens, Mutgard Haase, Bärbel Behrens,  
	 Hans Joachim Loichen und Günter Hingst

Die Sportstätten
Jahn	 Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
MzwR I-III	 Mehrzweckräume der Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
VH	 Vereinsheim der Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
SpoPa	 LSV-Sportpark		  Everner Straße 38
Mitte	 Sporthalle Lehrte-Mitte		  Schlesische Straße
Friedr	 Sporthalle Friedrichstraße		  Friedrichstraße 9a
	 Gymnastikraum Friedrichstraße		  Friedrichstraße
Gym	 Turnhalle des Gymnasiums		  Friedrichstraße 10a
Masch	 Turnhalle An der Masch		  An der Masch 2
BOS	 Turnhalle der Berthold-Otto-Schule		  Südstraße 5
Schulpark	 Sporthalle im Schulpark Süd		  Südring 28
Bad	 Schwimmbad		  Hohnhorstweg 4
Stad	 Stadion am Pfingstanger		  Am Pfingstanger
Ten	 Tennisanlage		  Sauerweg 80a
Seeterrassen	 Seeterrassen an der Autobahnbrücke

Lehrter Sport-Verein

Geschäftszeiten: 	Montag bis Donnerstag	 10:00-11:00 Uhr
	 Dienstag und Donnerstag	 17:00-19:00 Uhr
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Abteilungen Probetraining: Bevor Sie sich verbindlich bei uns 

anmelden, können Sie einige Male unentgeltlich an den 

Übungsstunden teilnehmen.

  Badminton

Abteilungsleitung	 Nancy Gorray	 Tel. 05132-5982334	 Mail. badminton@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Schüler/Jugendliche	Mo	16:30-18:00	 Schulpark	 Ralf Konow
		  ■ Ü16		  Mo	20:00-22:00	 Friedrich	 ohne ÜL
		  ■ Hobby/Mannschaft	 Mi	 20:00-22:00	 Schulpark	 ohne ÜL

  Basketball

Abteilungsleitung	 Christian Kant	 Tel. 0178-1908076	 Mail. basketball@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ U6-U10	 Fr 	 16:00-17:00 	 Schulpark Süd	 Sarah Czernek
		  ■ U11-U12 	 Mi 	17:00-18:30 	 Schulpark Süd	 Sarah Czernek
		  ■ U13-U16 	 Mi 	18:30-20:00 	 Schulpark Süd	 Sarah Czernek
					     Fr 	 17:00-18:30 	 Schulpark Süd		
		  ■ Damen/	 Di 	 19:00-20:30 	 Schulpark Süd	 Benjamin Jacobi
			   U17-U20 weiblich	 Do 	20:00-21:30 	 Schulpark Süd		
		  ■ Herren/	 Di 	 20:30-22:00 	 Schulpark Süd	 Christian Kant
			   U18-U20 männlich	 Fr 	 19:00-20:30 	 Schulpark Süd	
		  ■ Hobbytruppe/Ü35	 Do 	20:00-22:00 	 Schulpark Süd	 Thomas Duschek

  Behinderten-/Koronarsport

Abteilungsleitung	 Georg Plata	 Mail. info@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Erwachsene (oV)*	 Di 	18:15-19:15	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding
		  ■ Koronargruppe 1 (mV)*	Di 	18:30-19:30	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding
		  ■ Koronargruppe 2 (mV)*	Di 	19:30-20:30	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding

  Fitness

Abteilungsleitung	 Daniel Stumpf	 Tel. 05132-929990	 Mail. sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark	 Everner Straße 38, 31275 Lehrte, Tel. 05132-929990, sportpark@lehrtersv.de
		  Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag	 08:00-22:00
				    Samstag, Sonntag	 10:00-18:00
		  Kurse im Sportpark: siehe Kursplan
	

* (oV) = ohne Verordnung, (mV) = mit Verordnung
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Abteilungen

  Gesundheit

Abteilungsleitung	 Bärbel Strote		  Tel. 05132-51017									    Mail: gesundheit@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Intensivgymnastik	 Di	 17:00-18:00	 MzwR I	 Bärbel Strote
					    Di	 18:00-19:00	 MzwR I					  
					    Do	 18:00-19:00	 MzwR I	 Bärbel Strote	
					    Do	 19:00-20:00	 MzwR I	
		  ■ Fit-Ent-Stretch	 Mo	 10:00-11:00	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Mo 11:00-12:00	 MzwR I	
		  ■ Wirbelsäulengymn.	 Mo 18:00-19:00	 Jahn	 Samia Ferguen
					    Mo	 19:00-20:00	 Jahn
					    Mi 	 17:30-18:30	 MzwR I	 Jutta Lödding
					    Do 	09:30-10:30	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Do 	10:30-11:30	 MzwR I	 Helga Hühn
					    Fr 	 09:00-10:00	 MzwR I	 Jutta Lödding	
					    Fr 	 10:00-11:00	 MzwR I	  
					    Fr 	 11:00-12:00	 MzwR I	
		  ■ Hockergymnastik	 Mo	 09:00-10:00	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Fr 	 14:00-15:00	 MzwR I	 Samia Ferguen

  Handball

Abteilungsleitung	 Lars Denz	 Tel. 0173-5645220	 Mail: handball@lehrtersv.de

Altersgruppen	 Ballspielgruppe Jg. 2013 u. jünger, 
		  Minis	 Jg. 2010/11/12
		  E-Jugend 	 Jg. 2008/09
		  D-Jugend	 Jg. 2006/07
		  C-Jugend	 Jg. 2004/05
		  B-Jugend	 Jg. 2002/03
		  A-Jugend	 Jg. 2000/01

Trainingszeiten	 ■ Ballspielgruppe	 Fr	 15:30-16:30	 Masch	 Lutz Lindner-Diesmann
		  ■ Minis	 Fr	 16:30-18:00	 Masch	 Lutz Lindner-Diesmann
		  ■ Männl. E-Jugend	 Fr	 15:30-17:00	 Friedr.	 Karsten Sander
		  ■ Weibl. E-Jugend	 Di	 16:30-18:00	 Masch	 Elke Sievers
		  ■ Männl. D-Jugend	 D0	 17:00-18:30	 Friedr.	 Jan Pusch / Yannik Wildt
		  ■ Weibl. D-Jugend	 Mo	 17:00-18:30	 Friedr.	 Milena Wahlmann
		  ■ Männl. C-Jugend	 Do	 18:30-20:00	 Friedr.	 Pascal Schaldach
					    Fr	 17:00-18:30	 Friedr.
		  ■ Weibl. C-Jugend	 Di	 17:00-18:30	 Friedr.	 Uta Klußmann
		  ■ Männl. A-Jugend	 Mi	 18:30-20:00	 Mitte	 Rita Denz
					    Fr	 20:00-22:00	 Friedr.
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Abteilungen

		  ■ Weibl. A-Jugend	 Mo	 18:00-19:30	 Masch	 Andreas Reichmann
					    Do	 18:15-20:00	 Masch
		  ■ 1. Herren	 Mo	 20:00-22:00	 Mitte	 Lutz Ewert
					    Di	 20:00-22:00	 Mitte
					    Do	 20:00-22:00	 Mitte
		  ■ 2. Herren	 Mi	 20:00-22:00	 Friedr.	 Hendrik Machate
					    Do	 20:00-22:00	 Friedr.
		  ■ 3. Herren	 Mi	 20:00-22:00	 Mitte	 Rita Denz
					    Fr	 20:00-22:00	 Friedr.	
		  ■ Alte Herren	 Mi	 18:00-20:00	 Masch	 Carsten Weiß
		  ■ 1. Damen	 Mo	 18:30-20:00	 Friedr.	 Claudia Ewert
					    Do	 18:30-20:00	 Mitte	
		  ■ Hobbygruppe	 Fr	 18:00-19:30	 Masch 

  Judo

Abteilungsleitung	 Andreas Röpke 	 Tel. 05132-39 04	 Mail. judo@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder bis 10	 Di	 15:30-17:00	 Jahn	 Petra Hoffmann 
	 		  (<7.Kyu)			 
		  ■ Jugendliche	 Do	 17:30-19:00	 Jahn	 Andreas Röpke
			   9 bis 15 
		  ■ Jugendl./Erwachs.	 Do 	19:00-21:00	 Jahn	 Andreas Röpke
		  ■ Kinder/Jugdl./Erw.	 Sa 	12:30-14:30	 Jahn	 Andreas Röpke

  Leichtathletik	

Abteilungsleitung	 N.N.	

Trainingszeiten	 ■ Kinder 6-7J (U8)	 Di/Do 16:30-17:30 	 Stadion	 Jannik Engling/Caja Bremer
 		  ■	Ältere Jahrgänge	 Di/Do 16:30-18:00 	 Stadion	 Jannik Engling/Caja Bremer
			   8 -10 J.
		  Leistungsgruppe			 
		  ■ 10 - 14 J.	 Di/Do 	17:30-19:00 	Stadion		 Jannik Engling/Uschi Engling-
							       Geerligs/Samia Ferguen	
		  ■	15 - 18 J.	 Do	 19:00-20:15 	Stadion	 Jannik Engling

		  ■ Laufgruppe	 Mo	 18:30-20:00	 Stadion		 Wahab Ferguen
		  ■ Nordic-	 Sa	 09:15-10:45	 Seeterr. 		 Uschi Engling-Geerligs 
			   Walking-Treff				    (nach Absprache)
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Abteilungen

  Pokern	

	Abteilungsleitung	 Thomas Lindam	
Poker Coach 		  Michael Lohmeyer		  Tel. 0152-36518252	 Mail. michael@derpokercoach.de

Trainingszeiten	 		  Di 	 20:00-22:00	 MzwR III
		  ■ Turnier		  Fr 	 20:00-22:30	 MzwR III

  Schwimmen/Wasserball (auf Anfrage)

Abteilungsleitung	 Heinrich Tann		  Tel. 0173-8928839								    Mail. schwimmen@lehrtersv.de
Ansprechpartnerin	 Susanne Leszczensky	 Tel. 0177-6964756

Trainingszeiten	 ■ Wettkampfgruppe I	 Mo 	18:00-19:00	 Bad								   Jonas Hesse
(Winter)	                          Früh 	 Do 	18:30-20:00	 Bad	
		  ■ Wettkampfgruppe I	 Mo 	20:00-21:00	 Bad								   Udo Weimann
		                          Spät	 Do 	20:00-21:00	 Bad
		  ■ Wettkampfgruppe II	 Mo 	18:00-19:00	 Bad								   Susanne Leszczensky
					     Do	 19:00-20:00	 Bad	
		  ■ Delphin-Gruppe		  Mo	18:00-19:00	 Bad								   Greta Leszczensky
					     Do	 19:00-20:00	 Bad	
		  ■ Seelöwe		  Mo	18:00-19:00	 Bad								   Björn Rothe, 	
					     Mi	 17:30-18:30	 Bad								   Susanne Leszczensky
		  ■ Seepferdchen		  Mi	 16:00-16:45	 Bad								   Susanne Leszczensky 
		      (Anfänger 1)															         (Helfer: Kalotta, Greta, 
																		            Henriette und Leon*)
		  ■ Nemo (Anfänger 2)	 Mi	 16:45-17:30	 Bad								   Susanne Leszczensky
																		            (Helfer: s.o.*) 
		  ■ Masters 		  Mo	20:00-21:00	 Bad								   Cassandra Röbber
					     Do	 20:00-21:00	 Bad	
					     Sa	 12:00-13:30	 Bad	
Wasserball:	 ■ Jugend			  Mi	 18:00-19:00	 Bad								   Wolfg. Philipps/Jens Behrens
					     Do 	19:00-20:00	 Bad								   + Sebastian Noack
		  ■ Herren/Damen		  Di	 19:00-21:00	 Bad								   Wolfgang Philipps/Jens/
					     Do 	19:00-20:30	 Bad								   Cassandra	
*(Karlotta Klußmann, Greta Leszcensky, Henriette Lippert, Leon Gerlitz)  	

  Tauchen

Abteilungsleitung	 Rainer Wagener	 Tel. 0175-4539234	 Mail. tauchen@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Erwachsene	 Mo	20:30-21:30 Uhr 	Bad 						   Rainer Wagener
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Abteilungen

  Taekwondo

Abteilungsleitung	 Jens Kolar-Lohmann	 Tel. 0151-12605111	 Mail. taekwondo@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder  bis 10 J.		  Mi	 16:15-17:15	 Friedr.					  Bernd Könnecker
		  			   Fr	 17:00-18:00	 Friedr.	
		  ■ Kinder 10-16 J.		  Mi	 17:15-18:15	 Friedr.					  Bernd Könnecker
					     Fr	 18:00-19:00	 Friedr.	
		  ■ Erwachsene		  Di	 19:30-21:00	 Friedr.					  Bernd Könnecker
					     Fr	 19:00-20:00	 Friedr.					  Bernd Könnecker
		  ■ Wettkampfmannsch.	So	 10:00-12:00	 Jahn						   Bernd Könnecker

  Tanzsport

Abteilungsleitung	 Karsten Funke	 Tel. 05132-56800	 Mail. tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 Kindertanz/Videoclip-Dance/Hip-Hop
		  ■ Step by Step (5-8 J.) 			 Fr	16:00-17:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Lil Moves (9-12 J.)				  Fr	17:00-18:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Move Style (13-15 J.)			 Fr	18:00-19:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Stylezz Unlimited (16+)	 Fr	19:00-20:00	 MzwR I	 Justine Kulig
		  ■ Ladys Dance Fun (all)		 Fr	20:00-21:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Yvonne Profft
		  ■ Jump Style (ab 9 J.)				  Di 16:30-17:30	 MzwR II	 Leena Stratmann 
		  ■ Jump Style (ab 16 J.) 		 Di 17:30-19:00 	 MzwR II 	Leena Stratmann
		      Wettkampftruppe
		  ■ Gesellschaftstanz				  Di	19:00-20:30	 MzwR I	 Tanja Birkner
		  ■ Gesellschaftstanz				  So	18:00-19:30	 MzwR I	 Andreas Buro
* (Lara Grünewald)

  Tennis

Abteilungsleitung	 Günter Rossol	  Tel. 05132-56293	 Mail. tennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder ab 6 Jahre
		  Trainingseinheiten nach Absprache mit dem Jugendwart Tennis: 
		  Tobias Lehmann, Tel. 0163-6379596, Mail. tobias2702@t-online.de

		  ■ Erwachsene nach Absprache
		  Öffnungszeiten der Tennisanlage: 8:30 Uhr - 22:00 Uhr

Einzel- und Gruppentraining mit Tennislehrer nach Vereinbarung. Die Platzbelegung erfolgt nach Absprache.
Einzelheiten erklärt der Abteilungsleiter.
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Abteilungen

  Tischtennis

Abteilungsleitung	 Jana Bührich	 Tel. 0177-3382814		  Mail. tischtennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Jugend		 Mo	16:00-17:30 Uhr		  MzwR I		  Peter Kohn
	 			   Mi	 16:00-17:30 Uhr		  MzwR I
		  ■ Erwachsene	 Mo	20:15-22:00 Uhr		  MzwR I		  Jana Bührich

Teilnahme nach telefonischer Absprache möglich

  Trendsport

Ansprechpartnerin	 Martina Prüße	 Tel. 05132-3203	 Mail. mpruesse@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 Ballett Trainingszeiten:
	 	 ■ 4 + 5 Jahre		  Mi	 16:40-17:35	 MzwR II		 Pantelis Zikas
		  ■ 6 - 8 Jahre		  Mi	 17:35-18:30	 MzwR II		 Pantelis Zikas

		  Capoeira Trainingszeiten:
		  ■ Jugendl. + Erw.		  Di	 19:00-20:00	 MzwR II		 Kevin Beck

		  Parkour Trainingszeiten:
		  ■ Jugendl. ab 12 J.		 So	 13:00-15:00	 Jahn						   Kirill Lehmann

		  Thai-Kickboxen 		
		  ■ ab 16 J.		  Mo 20:00-21:30	 Jahn						   Bekir Özer

  Triathlon

Abteilungsleitung	 Silvia Weimann	 Tel. 05132-506806	 Mail. triathlon@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder Schwimmen:				  Sa	 11:00-12:00	 Bad					    Björn Rothe
	 	 Schüler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
		  ■ Jugend 
		  Schwimmen (Hallenbad):	 Mo	20:00-21:00	 Bad					    Udo Weimann
								      Do	 20:00-21:00	 Bad	
		  ■ Schüler Rad/Sommer			 Di 	 16:30-18:00	 Rethmarstr.			 Frank Nelke
		  ■ Schüler/Jugend Laufen	 Mi 	18:00-19:30	 Bad					    Udo Weimann
		  ■ Senioren Schwimmen:	 Mo 	20:45-21:45	 Bad					    Dagmar Weber/	
								      Do 	20:45-21:45	 Bad					    Tobias Köther
		  ■ Senioren Rad/Sommer	 So 	10:00-12:00	 SpoPa					    N.N
		  ■ Senioren Laufen					   Mi 	18:00-19:30 	 Stadion					    Detlef Hellwig

	



9

Abteilungen

  Turnen & Gymnastik

Abteilungsleitung	 Renate Nilson-Neugebauer	 Tel. 05132-2583	 Mail. turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Mu/Va/Ki I		  Mi 	14:30-15:15	 Jahn	 U.Engling-Geerligs
		  ■ Mu/Va/Ki II		  Mi 	15:15-16:00	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki III		  Mi 	16:00-16:45	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki IV		  Mi 	16:45-17:30	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki V		  Do	16:30-17:30 	 Jahn 	 Cordula Kaufmann	
		  ■ Kinderturnen 6-10 J.	 Do	15.30-16.30 	 Jahn 	 D. Todeskino/E.-C.Köhne	
		  ■ Kinderturnen 4-6 J.	 Mo	15:00-16:00	 Jahn	 Traudel Jackowski
		  ■ Kinderturnen 4-6 J.	 Di 	17:00-18:00	 Gym	 Edeltraud Sieber
		  ■ Kinderturnen 6-12 J.	 Di 	18:00-19:00	 Gym	 Edeltraud Sieber
		  ■ Mädchen-Leistung	 Di 	17:00-18:15	 Jahn	 Viola Ibenthal
					     Di 	18:00-19:30	 Jahn	 (auf Anfrage)
					     Fr 	15:00-17:30	 Jahn	
		  ■ Männer/Frauen		  Fr 	20:00-22:00	 Jahn 	 Heiko Mudra
		  ■ Trampolin Anf. (6-8 J.)	 Sa	14:30-15:45	 Jahn	 Swantje Brandt, Helfer: Eric*
		  ■ Trampolin Auf. (7-9 J.)	 Sa	14:30-15:45	 Jahn	
		  ■ Trampolin Anf. (9-14 J.)	 Sa	16:00-17:15	 Jahn	
		  ■ Trampolin Auf (8-14 J.)	 Sa	16:00-17:15	 Jahn	
		  ■ Trampolin Leistung	 Sa	17:30-19:00	 Jahn	 Agnes Brandt
		  ■ TGW Zwerge (6-10 J.)	 Mi 	17:30-19:00	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ TGW Nachwuchs		 Mi 	19:00-20:30	 Jahn	 Daniela Todeskino
		      (11-16 J.)		  Fr 	17:30-19:00	 Jahn	
		  ■ TGW 16+		  Di	 19:30-21:00	 Jahn	 Anna Maria Müller
					     Sa	10:30-12:30	 Jahn	
		  ■ TGW Erwachsene 20+	 Fr 	19:00-21:00	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ TGW Wettkampfvorb.	 So	15:00-18:00 	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ Bodystyling		  Mo	18:15-19:15	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■ Bodyworkout		  Mo 19:15-20:15	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■ Fr./M.- Step Aerobic	 Mi 	19:00-20:00	 Friedr	 D. Dietz/Ch. Seck 
		  ■ Senioren-Power		  Di 	09:30-10:30	 MzwR I	 Edeltraud Sieber
		  ■ Women-Power		  Mi 	19:30-20:30	 MzwR I
		  ■ Frauen-Wettkampf	 Mi 	20:30-22:00	 Jahn	 Elke Hess
		  ■ Seniorengym. sie+ihn	 Mi 	18:30-19:30	 MzwR I	 Yvonne Profft
		  ■ ErlebniSTanz für		  Do	14:30-16:00	 MzwR I	 derzeitige Vertretung: 
		      Senioren												        M. Najok, U. Busche 
		  ■ Funktionsgym. sie+ihn	 Do	20:00-21:00	 MzwR I	 Dietfried Sieber
		  ■ Prellball		  Fr 	19:30-22:00	 Masch	 ohne Übungsleiter
		  ■ Gerätetraining sie+ihn	 Fr 	20:00-22:00	 Jahn	 Heiko Mudra
*(Eric Uzarewicz bei allen 5 Trampolin-Gruppen)



Abteilungen

  Volleyball

Abteilungsleitung		  Nicole Lindam	Tel. 0173 / 8566275	Mail. volleyball@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ bis U16	 Mo	17:00-18:30	 Mitte					   Julia Sieverling
			   	 Fr 	 16:30-18:00	 Mitte	
		  ■ 1. Damen	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 Nicole Lindam 
				    Fr	 18:00-20:00	 Mitte	
		  ■ 2. Damen	 Mo	18:30-20:00	 Mitte					   Nicole Lindam
				    Fr 	 16:30-18:00	 Mitte	
(mit Punktspielen)	 ■ Hobbygruppe I	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 Oliver Mordelt
(ohne Punktspiele)	 ■ Hobbygruppe II	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 N.N.

  KinderSportSchule

Leiterin	 Franziska Wienbrügge	 Tel. 05132-3203	 Mail. kiss@lehrtersv.de

Die KinderSportSchule des LSV für 4- bis 10-jährige beginnt nach den Sommerferien und endet wie das Schul-
jahr des Landes Niedersachsen. Die Schulferien gelten auch für die KinderSportSchule. Die Kinder lernen auf 
kindgerechte Art alle für sie geeigneten Sportarten kennen und werden zwei Mal je Woche unterrichtet. Anmel-
dungen und Auskünfte in der LSV Geschäftsstelle.

  Wandern	

Wanderwart	 Hans Lorenz	 Tel. 0176-24952408	 Mail. wanderwart@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtägigen Wanderungen und der ein- und mehrtägigen Radtouren sind im aktuellen 
Wanderplan enthalten. Auskunft hierüber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder 
in der Geschäftsstelle.

  Senioren

Seniorenwart	 Jürgen Müller	 Tel. 05132-7504	 Mail. info@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmäßig
■	� jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststätte und Sportsbar „Zur Dürerkate“  

(Dürerring 88) zu Vorträgen & Diskussionen am Nachmittag
■	� jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstätte in der Goethestraße zu 

Kaffee-, Klön-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Helga Decker, Tel. 05132 8868748).
■	� jeden dritten Montag im Monat von 17:30 bis 19:30 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethe-

straße (Ansprechpartner: Horst Schaper, Tel. 05132 4568)
■	� jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethestraße 

(Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132 2789)
■	 Ausflüge/Reisen: Veronika Daedelow, Tel. 05138/7087875
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Aktuelle Kurse b. LSV – 1.+ 2. Quartal

Kurs: Allg. Fitnessgymnastik „Bodyforming“
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Di., 08.01. – 02.07.2019, 16:00 Uhr
Dauer:  22 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	55,00 € für LSV-Mitglieder
           	99,00 € für Nicht-Mitglieder

Kurs: Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 10.01. – 27.06.2019, 16:00 Uhr
Dauer:  21 x 1 Stunde, 
Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	52,50 € für LSV-Mitglieder
	 94,50 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 10.01. – 27.06.2019, 17:00 Uhr
Dauer:  21 x 1 Stunde, 
Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	52,50 € für LSV-Mitglieder
	 94,50 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Pilates (Super-Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn:	Fr., 11.01. – 28.06.2019, 15:00 Uhr
Dauer:  21 x 1 Stunde, 
Ort: Mehrzweckraum 
Kosten:	52,50 € für LSV-Mitglieder
	 94,50 € für Nicht-Mitglieder  

Kurs: Yoga für alle Lebensstufen
Kursleiter: Rolf Rühl
Beginn: 	Di., 08.01. – 20.06.2019, 10:30 Uhr
Dauer: 20 x 90 Minuten, 
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: 	85,00 € für LSV-Mitglieder
	 150,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Yoga (Einsteiger und Fortgeschrittene)
„Yoga für die Faszien“/Stuhl Flow mit Variationen
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 04.02. – 24.06.2019, 17:00 Uhr
Dauer: 17 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	72,25 € für LSV-Mitglieder
	 127,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Kurs: Yoga (Einsteiger und Fortgeschrittene)
„Yoga für die Faszien“/Stuhl Flow mit Variationen
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 04.02. – 24.06.2019, 18:30 Uhr
Dauer: 17 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	72,25 € für LSV-Mitglieder
	 127,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Kurs: Back to Sport
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn:	Mi., 09.01. – 03.07.2019, 8:30 Uhr
Dauer: 23 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum 
Kosten:	57,50 €  für LSV-Mitglieder
	 103,50 € für Nicht-Mitglieder

Kurs: Osteoporose
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 09.01. – 03.07.2019, 10:30 Uhr
Dauer: 23 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	57,50 €  für LSV-Mitglieder
	 103,50 € für Nicht-Mitglieder

Kurs: Funktionsgymnastik für Männer
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Do., 10.01. – 27.06.2019, 8:30 Uhr
Dauer: 21 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	52,50 € für LSV-Mitglieder
	 94,50 € für Nicht-Mitglieder 

Weitere Kurse auf der nächsten Seite

11



12

Aktuelle Kurse b. LSV – 1.+ 2. Quartal

Kurs: Ballett für Erwachsene
Kursleiter: Pantelis Zikas
Beginn: Mi., 09.01. – 03.07.2019, 18:40 Uhr
Dauer: 23 x 50 Minuten
Ort: Mehrzweckraum II
Kosten: 80,50 € für LSV-Mitglieder
		  135,00 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Kurs: Faszien-Training
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 09.01. – 03.07.2019, 9:30 Uhr
Dauer: 23 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum 
Kosten: 57,50 €  für LSV-Mitglieder
		  103,50 € für Nicht-Mitglieder

Weitere Informationen 
zu Anmeldung, Kündigungster-

minen Trainingszeiten, 
Wechsel zwischen Abteilungen 

und zum Kursangebot 
erhaten Sie in der 

LSV Geschäftsstelle unter 
05132/3203 oder im Internet 

unter www.lehrtersv.de

Verbindliche Anmeldungen für alle Kurse: LSV Geschäftsstelle, Feldstraße 29
Telefon: 05132/3203,  Mail: kurse@lehrtersv.de 

Kurse nur mit 
Einzugsermächtigung

Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie von den Übungs-
leitern oder in der Geschäftsstelle. 
Das ausgefüllte Formular geben Sie bitte bei 
den Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle 
ab. Sie erhalten eine schriftliche Eintrittsbestä-
tigung und Ihren LSV-Mitgliedsausweis.

Kündigungstermine
Die satzungsgemäße Kündigung ist jeweils mit 
einer Frist von einem Monat zum 30.06. und 
31.12. möglich. 
Die Kündigung kann frühestens 6 Monate nach 
Eintritt in den Verein erklärt werden.

Trainingszeiten
Die angegebenen Trainingszeiten und -orte der 
verschiedenen Gruppen und Mannschaften 

können sich bei Bedarf bzw. saisonal ändern. 
Für weitere Informationen kontaktieren Sie 
bitten die Abteilungsleitung. 

Wechsel zwischen 
Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflich-
tige Abteilungen handelt, ist ein Wechsel ohne 
weiteres möglich. 
Auch die Teilnahme an mehreren Gruppen un-
terschiedlicher Abteilungen ist im Vereinsbeitrag 
enthalten, muss aber, ebenso wie jeder Wechsel, 
aus vereinstechnischen Gründen der Geschäfts-
stelle gemeldet werden. 
Für die Abteilungen mit Spartenbeitrag (Fitness, 
Tanzen und Tennis, etc.) ist eine separate Anmel-
dung erforderlich.
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SportparkSportpark

Kursplan ab März 2019 (Änderungen möglich)

MONTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Step 2

10:15 – 11:15 BodyPump

17:15 – 18:15 Zumba

17:30 – 18:30 FZ-Zirkel

18:30 – 19:30 BodyCombat

19:00 – 20:00 Cycle

19:45 – 20:45 BodyPump

MITTWOCH
Uhrzeit Kursangebot

09:30 – 10:30 BodyWorkout

10:30 – 11:00 Bauch intensiv

18:00 – 19:00 BodyAttack

18:30 – 19:30 Cycle

19:30 - 20:30 FZ-Zirkel

19:15 - 20:15 Les Mills Tone

DIENSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

17:00 – 18:00 Rücken Workout - NEU!

18:00 – 19:00 BodyPump

18:30 – 19:30 Cycle

19:15 – 20:15 Fitness-Thaiboxen

FREITAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

10:15 – 11:15 Cycle

11:15 – 12:15 Faszientraining

17:30 – 18:30 BodyCombat

17:30 - 18:30 Cycle

18:45 – 19:45 BodyBalance

SAMSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 Cycle
13:00 – 14:00 BodyCombat
14:30 – 15:30 Zumba

SONNTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 BodyBalance
10:30 – 11:30 Cycle
11:15 – 12:15 BodyPump
12.30 - 13:00 CX Worx

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot

16:15 - 17.45 Yoga

18:00 – 19:00 BodyPump

19:15 – 20:00 CX Worx

Öffnungszeiten Sportpark Öffnungszeiten Kinderparadies
Montag-Freitag:		  08:00 – 22:00 Montag-Freitag:		  08:45 – 12:00

Montag, Mittwoch:		  16:15 – 18:45

Samstag, Sonntag:		  10:00 – 18:00 Sonntag:			   10:00 – 13:00
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Beitragsübersicht

Grundbeitrag Verein (monatlich)

■ 	Erwachsene	 14,00 €

■ 	Kinder unter 6 Jahre	 9,00 €

■ 	�Kinder ab 6 J., Jugendliche bis 18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis) 	 10,00 €

■ 	�Ehepaare1), Familien 2 Personen1)2),	 24,00 €
	 eingetr. Lebensgemeinschaften1)	

■ 	Familien ab 3 Personen2),
	 unverheiratete Paare m. Kind(ern)2)	 28,00 €

■ 	Passive	 5,50 €

Aufnahmegebühren (einmalig/je Person)

■ Gesamtverein	 5,00 €

■ Fitnessstudio	 35,00 €
	 inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck 
	 und Einweisung

Sparten- und Sonderbeiträge (pro Person) 
Sportpark (monatlich)

■ 	Erwachsene	 28,00 €

■ 	�Jugendliche 14-18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis)	 25,00 €

■ 	�Ehepaare1), Familien ab 2 Personen1) 2), 
	 eingetragene Lebensgemeinschaften1)	
	 pro Person	 25,00 €

Tanzsport/Ballett (monatlich)

■ 	Tanzsport	 3,50 €

■ 	Kindertanz	 2,00 €

■ 	Ballett	 10,00 €

Tennis (jährlich)

■ 	Erwachsene	 144,00 €

■ 	Erwachsene (im ersten Jahr)	 55,00 €

■ 	Jugendliche bis 18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis)	 25,00 €

■ 	Familien2) 
	 (Betrag für 2 oder mehr Personen)	 266,00 €

■ 	Passive	 30,00 €

Handball (monatlich)

■ Sonderbeitrag Aktive	 2,00 €

Beitragsübersicht

1)	� Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der 
Beitragseinzug von einem Konto.

2)  �Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, über 18 Jahre nur bei Besuch 
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

Beschreibungen der Kursangebote 
des Sportparks finden Sie auf 

unserer Homepage: 
www.lehrtersv.de/sportpark

Alle Formulare um dem 
Lehrter Sportverein beizutreten – 

den Aufnahmeantrag, 
Einzugsermächtigung usw. –

finden Sie auch auf 
unserer Homepage: 

www.lehrtersv.de/downloads

Bankverbindung:
Volksbank eG
IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT
Stadtsparkasse Burgdorf
IBAN DE43 2515 1371 0270 0580 84
BIC NOLADE21BUF
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Gehirn-Training

Level: Schwer 

In jedes leere Feld der insge-
samt 256 Felder muss eine 
Zahl von 1 bis 16 eingetragen 
werden. 
Dabei darf jede Ziffer nur 
jeweils einmal in jeder der  
16 Boxen, einmal in jeder der 
16 Zeilen und einmal in jeder 
der 16 Spalten vorkommen.

Level: Schwer
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Winter-Olympiade der Taucher: 
Träumen – Grillen – Tauchen – 
Wählen

Was machen Taucher eigentlich im Winter bei 
Schneetreiben und Minustemperaturen? 
Entweder man träumt von Sommer-Tauchgängen, 
man fährt zum Tauchen in warme Gegenden oder 
man unternimmt trotz allem ausgedehnte Tauchgän-
ge in der norddeutschen Tiefebene. Das geht natür-
lich nur mit der richtigen Ausrüstung, Ausbildung und 
dem richtigen Partner. All das gehört auf jeden Fall 
dazu, wenn man sich bei 6°C Wassertemperatur in 
Hemmoor bei Cuxhaven ins Wasser wagt und dort bis 
zu 40m tief runtergeht. Nach dem Tauchgang gönnte 
sich Taucher Maik Kruse dann zum Aufwärmen ein 
ordentliches After-Dive-Tauchergedeck: Kaffee und 
Currywurst. Er plant schon den nächsten Ausflug zum 
„Rüttler“ in 33m Tiefe. 
Seinen Tauchgang hat Maik bei einer Theorie-Unter-
richtsstunde den angehenden Tauchern vorgestellt 
und dafür ordentlich Respekt bekommen. Auch bei 
der Ausbildung kommen wir mit großen Schritten vo-
ran, hier werden allerdings noch im Hallenbad die 
Kacheln gezählt und dort erste praktische Übungen 
abgehalten.
Mitte Januar -und bei dem oben erwähntem Schnee-
treiben- haben wir die Schwimmsachen trocken im 
Schrank hängen lassen und uns beim Grillen im Gar-
ten von Martina und Günter lieber von innen mit war-
men Getränken und von außen am Feuer gewärmt. 

So lassen sich die kalten Wintermonate auch für 
Taucher aushalten.
Letzte Meldung: Kurz vor Redaktionsschluss zu dieser 
Ausgabe haben wir bei unserer Abteilungsversamm-
lung noch eine neue Abteilungsleitung gewählt. 
Vorab und vor allem bedanken wir uns bei unserer 
bisherigen Abteilungsleitung Rainer Wagener und 
seinen Stellvertreter Henning Hennies für die geleis-
tete Aufbauarbeit in den vergangenen zwei Jahren.
Die neue Abteilungsleitung übernimmt ab sofort 
die Aufgaben in den folgenden Positionen (im Bild 
von links nach rechts): Abteilungsleitung Rainer 
Wagener, Stellvertretung Maren Schmidts. Darüber 
hinaus haben wir zwei neue Positionen eingerich-
tet. Künftig werden Thorben Recke als Kassenwart 
und Felix Heck im Bereich Öffentlichkeitsarbeit / 
Mitgliederwerbung die Abteilungsleitung ergänzen. 
Ausführlichere Informationen dazu findet ihr auf der 
LSV Internetseite - Abteilung Tauchen. Der neuen Ab-
teilungsleitung weiterhin viel Erfolg und Glugg auf!

Bilder/Text: Felix Heck

Tauchen
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Tennis

Tennisjugend im Aufwind

Die Tennisabteilung hat sein wenigen Wochen einen 
neuen Abteilungs-Vorstand. Hochmotiviert und mit 
viel Rückenwind - seitens des Lehrter SV - hat dieser 
die Arbeit aufgenommen.

„Ein grenzenloser Idealismus ist unser Fundament 
und wir möchten die Tennisabteilung attraktiver ge-
stalten. Unser gemeinsames Ziel ist es, die Tennisab-
teilung zu vergrößern und uns um den Breitensport 
zu kümmern. Der Lehrter SV ist und bleibt ein Brei-
tensportverein mit einzelnen Leistungsgruppen bzw- 
Mannschaften“, so Tobias Lehmann 1. Jugendwart 
der Tennisabteilung. 
Durch die hervorragenden Tennisaktionen der  Ten-
niskooperation – Sehnde- Ilten – Lehrter SV – konn-
ten einige Neueintritte verzeichnet werden.

Bei der Feriencard 2018 war die Tennisabteilung 
auch wieder mit dabei und hatte sichtlich Spaß mit 
den Kindern. 
In diesem Jahr haben auch wieder mehrere Tennis-
camps stattgefunden - siehe auch Foto.

„Durch die tolle Zusammenarbeit mit Lehrter SV und 
der vorhanden Kindersportschule kommen immer  
mehr „kleine“ Tennisstars zum Vorschein“ – berichtet 
Tobias. Durch viele Aktionen möchte die Abteilung 
den Tennissport populärer machen und lädt auch 
gerne zum Probetraining ein.

Der Vereinstrainer und Jugendwart Tobias Lehmann 
stellt sich gerne Euren Fragen: 0163/6379596.

Liebe Grüße, 
Tobi

Vorbereitung der 
Sommersaison 2019

Unsere Anlage am Sauerweg

Noch sieht alles ein wenig verschlafen aus auf unse-
rer Tennisanlage am Sauerweg, doch die Vorbereitun-
gen für den Start in die Sommersaison 2019 laufen 
bereits seit einiger Zeit.

Für die Arbeitseinsätze sind die Samstage am 
16.03., 06.04. und 13.04. vorgesehen. Los geht es 
stets um 09:00 Uhr. Um 13:00 Uhr geht der Einsatz 
jeweils mit einem kleinen Imbiss zu Ende. Gut be-
spielbare und gepflegte Plätze und eine ansprechen-
de Anlage sind der Dank für Eure Mithilfe.

Der Auftrag für die professionelle Frühjahrsinstand-
setzung von vier Plätzen ist vergeben. Die Arbeiten 
sollen Ende März/Anfang April durchgeführt werden.
Im Zusammenhang mit der Druckerhöhungspumpe, 
die im vergangenen Jahr repariert werden musste, 
ist vor Saisonbeginn noch ein defektes Druckaus-
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Tennis

gleichsgefäß auszuwechseln. Außerdem werden die 
angerosteten Heizkörper in den Duschen ausge-
tauscht und die Solaranlage auf Dichtigkeit über-
prüft. Auch dieser Auftrag ist bereits vergeben.

Der Getränkeraum erhält eine neue Zugangstür und 
unser Clubraum wird demnächst wieder mit Tischen 
und Stühlen möbliert werden.
Bereits weitgehend abgeschlossen sind die Arbeiten 
zur Umsetzung eines neuen Schließkonzepts auf der 
Anlage. Die Zugänge zu den Plätzen, zu den Umklei-
den und zum Getränkeraum wurden erneuert. Von 
außen sind die Schlösser nunmehr mit einem star-
ren Knauf versehen. Das Öffnen der Türen erfolgt mit 
einem Schlüssel. Das Verlassen der Räumlichkeiten 
ist jederzeit ohne Schlüssel problemlos möglich. 
Diese Maßnahme dient vordringlich der Entlastung 

unserer Platzwarte, die dann nicht, wie bisher jeden 
Abend, „zum Abschließen“ auf die Anlage fahren 
müssen, da per sé Unbefugte keinen Zugang mehr 
haben. 

Die Ausgabe der Schlüssel für die Mitglieder der Ten-
nisabteilung erfolgt bei den o.g. Arbeitseinsätzen, der 
Saisoneröffnung am 27.04. und ist natürlich auch 
individuell möglich.

Punktspiele Sommersaison 2019

Für die Punktspielsaison 2019 wurden drei Mann-
schaften gemeldet. Eine Mannschaft der Herren 
und jeweils eine Mannschaft der Herren 55 und der 
Herren 65. Kinder-/Jugendmannschaften konnten 
für die Sommersaison leider nicht gebildet werden. 

27
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Vielleicht gelingt es, durch mehrere auch über den 
Sommer 2019 geplante Aktionen, in dieser Alters-
gruppe wieder entsprechendes Interesse zu wecken. 
Die Zusammenstellung der Staffeln vom Tennisver-
band Niedersachsen-Bremen ist noch nicht erfolgt.  
Aussagen über Gegner und konkrete Spieltage der 
gemeldeten Mannschaften sind derzeit nicht mög-
lich.
Bereits terminiert ist das erste Punktspielwochenen-
de am 4./5. Mai. Hoffen wir auf faire, interessante 
und erfolgreiche Spieltage. Aussagen über Gegner 
und konkreten Spieltage der gemeldeten Mann-
schaften sind derzeit nicht möglich.

Abteilungsversammlung

Die letzte Abteilungsversammlung, die Ende Septem-
ber 2018 stattgefunden hat, liegt noch nicht lange 
zurück, sodass vor der LSV-Mitgliederversammlung 
am 08.03. keine weitere Versammlung stattfinden 
soll. 

Saisoneröffnung

Am 27.04. um 14 Uhr soll der Start in die Sommer-
saison mit einem Kuddel-Muddel-Turnier erfolgen. 
Der Abteilungsvorstand würde sich über eine mög-
lichst zahlreiche Beteiligung der nunmehr knapp  
60 Mitglieder unserer Abteilung freuen.

Tennis

Die Tennisabteilung sucht zu sofort einen 
Platzwart für die Pflege der Tennisanlage. 
Bitte melden Sie sich in der Geschäftsstelle.
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1. Sieg beim ATU Triathlon 
African Cup

Nach drei Tagen lockerer Bewegung in und um Kap-
stadt ging es quasi direkt weiter zum nächsten Ren-
nen. Auf dem Heimweg stand noch ein kurzer Abste-
cher nach Simbabwe an. Selber war Justus noch nie 
in Simbabwe, er hörte nur im Vorfeld einige Infos von 
Athleten, die bereits dort am Start waren. Es wurde 
als „The real Afrika“ angekündigt und dies kann man 
auch so unterstreichen. Nach 15 Stunden Anreise 
erreichte Justus Troutbeck.

Am nächsten Morgen ging alles Schlag auf Schlag. 
Nach dem Frühstück wurde die Schwimmstrecke be-
gutachtet, anschließend ging es direkt auf die Rad-
strecke und zu guter Letzt zum Briefing. Nach dem 
Mittagessen und einem entspannten Nachmittag 
absolvierten alle noch eine kleine Laufvorbelastung 
und begutachteten die Laufstrecken vom Cross-Tri-
athlon, sowie von ihrem eigenen Rennen. Die Wett-
kampfstrecke war zwar asphaltiert, doch gab es hier 
keinen flachen Meter, genau wie auf der Radstrecke. 
Es versprach ein hartes Rennen zu werden – man 
bedenke, Troutbeck befindet sich auf über 2000m 
Höhe über NN.

Nach dem Startschuss knallten alle wie immer voll 
an! Bei Justus zog es dann bereits nach 150m ziem-
lich den Stecker. Sein Körper schrie nach Sauerstoff! 
Auf den weiteren 150m bis zur ersten Boje musste 
er sein Tempo drosseln, aber hielt sich dennoch im 
vorderen Drittel des Feldes. An der ersten Boje be-
kam er dann die Füße von Maximilian Schwetz und 
fand sich an der 4. Position wieder. Auf dem Rück-
weg checkte er die Lage vorne und hinten und stellte 
fest, dass hinter ihm schon ein beträchtliches Loch 
gerissen war. 

Auf dem Rad ging es dann gleich weiter richtig zur 
Sache, Maximilian Schwetz befand sich ebenfalls in 
der Spitzengruppe und beide drückten kräftig auf’s 
Tempo. Bereits nach wenigen Metern verloren sie 
den ersten Mitstreiter. Eineinhalb Kilometer später 
verabschiedete sich ein weiterer Athlet und so wa-
ren sie nur noch zu zweit unterwegs. Auf dem an-
spruchsvollen Radkurs arbeiteten sie gut zusammen 
und konnten deren Vorsprung bei etwa 1 Minute 
halten. In der letzten Kurve, bevor es in die zweite 
Wechselzone ging, verlor Max die Kontrolle über sein 
Hinterrad und ging einem Sturz nur um Haaresbreite 
aus dem Weg. Diese Aktion kostete ihn allerdings 15 
Sekunden, sodass Justus mit etwas Vorsprung in die 
Laufschuhe wechselte. Es war zu steil, um den Berg 
schnell hochzulaufen. Oben freute man sich, dass es 
endlich wieder runter geht, doch es war teilweise so 
steil, dass auch diese Freude nur für wenige Meter 
anhielt. So waren die 5km ein Wechselbad der Ge-
fühle. 

Den Vorsprung auf die Verfolger hielt Justus und 
konnte so seinen ersten Sieg der Saison einfahren. 
Trotz kleinem Ausflug auf dem Rad, konnte auch Max 
seinen zweiten Platz verteidigen, sodass ein deut-
scher Doppelerfolg für Team „Dan Lorang“ verbucht 
werden konnte.

5. Platz für Justus beim 
Weltcup-Auftakt in Kapstadt

Die 750m Schwimmen wurden im Hafenbecken der 
Waterfront, mit direktem Blick auf den Tafelberg ab-
solviert. Die Wassertemperatur war mit 15 Grad so 
warm wie noch nie in Kapstadt!
Mit einer guten Schwimmleistung fand Justus sich 
15 Sekunden hinter der Spitze, bestehend aus drei 
Athleten (Schoeman, Varga, Polyanskiy) wieder. Sei-

Triathlon
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ne Gruppe arbeitete sehr gut zusammen, sodass be-
reits in der zweiten Radrunde die Lücke nach vorne 
geschlossen wurde. Der Wind auf der Radstrecke 
war extrem stark und böig. Trotz aller Bemühungen 
schafften es die Verfolger kurz vor Ende der Rad-
strecke, aufzuschließen. So ging das große Feld ge-
schlossen auf die Laufstrecke. Die Beine von Justus 
waren gut und er konnte sich in der ersten Gruppe 
positionieren. Lediglich Alex Yee, der überragende 
Läufer aus Großbritanien, konnte sich direkt abset-
zen. Die Bestzeit von Alex Yee über 5km liegt bei 
13:34 Min. Bis kurz vor dem Zielkanal lieferten die 
Athleten ein spannendes Rennen um die Plätze 2-5. 
Leider hatte Justus im Endspurt nichts mehr zu mel-
den und musste sich am Ende mit dem 5. Platz be-

gnügen. Er hätte gerne noch ein oder zwei Athleten 
abgestellt, aber seine Körner waren bereits verschos-
sen. Trotzdem ist Justus sehr happy mit dem gelunge-
nen Saisoneinstieg.

8. Lehrter Silvesterlauf 
Zum Abschluss des Jahres hatten die Läufer diesmal 
mehr Glück mit dem Wetter. Milde Temperaturen, ge-
mischt mit leichtem Nieselregen, eigentlich perfekt 
für Läufer.
Die Ausgabe der Startnummern lief wie in jedem Jahr 
reibungslos ab und es gab auch noch viele Kurzent-
schlossene, die sich zum Silvesterlauf nachmelde-
ten.
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Pünktlich um 11 Uhr konnte der Kinderlauf gestartet 
werden: Es gingen insgesamt 45 junge Wilde auf die 
1,1 Kilometer durch den Stadtpark. Angefeuert von 
den Eltern und Zuschauern wurden durchweg sehr 
gute Leistungen erbracht. Natürlich stand in erster 
Linie der Spaß im Vordergrund. 

Die schnellsten 3 Mädchen und Jungen waren:
1. Lara Jochim, MTV Rethmar, 4:47 min, W10
2. Greta Jacob, MTV Rethmar, 4:48 min, W10
3. Enie Jochim, MTV Rethmar, 5:06 min, W08
1. Justus Küster, TSG Ahlten, 4:10 min, M12
2. Mika Hatesuer, LSV Triathlon, 4:29 min, M12
3. Maximilian Czop, MTV Rethmar, 4:36 min	, M12

Eine halbe Stunde später wurden dann ebenfalls 
pünktlich die 114 Hauptläufer auf die Runden mit 
insgesamt 6,5 km geschickt. 
Bereits nach der ersten Runde lag Justus Nieschlag 
von den LSV Triathleten mit deutlichem Abstand in 
Führung. Diesen gab er auch bis ins Ziel nicht mehr 
aus der Hand. 
Gleiches gilt bei den Frauen für Ulrike Wendt. Auch 

sie war auf der Strecke das Maß der Dinge und konn-
te ihre Führungsposition ebenfalls bis ins Ziel halten.
Auf den folgenden Platzierungen wurde in der zwei-
ten Runde noch einmal ordentlich durchgemischt. 

Alle Teilnehmer sind wohlbehalten und unter großem 
Beifall und Motivationsrufen der Zuschauer ins Ziel 
gekommen. Die anschließende Siegerehrung des 
Hauptlaufes fand in der Turnhalle an der Schlesi-
schen Straße statt. Dort hatten die Läufer zuvor die 
Möglichkeit, eine erfrischende Dusche zu nehmen 
und sich am Buffet mit Würstchen, Salat und Kuchen 
zu stärken.

Die 3 schnellsten Damen und Herren waren:
1. Ulrike Wendt, Hannover 96, 25:37 min, W30
2. Nadine Schenkemeyer, LSV Triathlon, 28:00 min,  
W30
3. Nadine Apel, Hannover 96, 28:35 min, W35
1. Justus Nieschlag, LSV Triathlon, 20:13 min, M25
2. Alexander Köber, SG Schorndorf 1846 e.V., 23:18 
min, M25
3. Awet Selemun, ohne Verein, 23:31 min, M18

Triathlon
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Rundenwettkampf der 
Turnerinnen in Gehrden

Es ist 15 Uhr und die Musik der Kür zur Boden-
übung verhallt gerade das letzte Mal. Die Zuschauer  
klatschen und die Gesichtszüge der Turnerinnen ent-
spannen sich wieder.
Den ersten Tag des Rundenwettkampfes am 28. Ok-
tober 2018 in Gehrden meisterten die drei Mann-
schaften unter der Leitung von Viola Ilbenthal erfolg-
reich. Nach gründlichem Aufwärmen und Einturnen 
begann die Gruppe der Turnerinnen ihren Tag am 
ersten Gerät, dem Balken. Während des weiteren Ta-
ges zerstreute sich die Mannschaft an die restlichen 
Geräte. Boden, Reck und Sprung wurde  mit Bravour 
bestritten. Auch der nächste Tag des Rundenwett-
kampfes, der 24. November 2018, verlief erfolgreich.
Somit ist mit Stolz zu verkünden, dass die Mann-
schaft Jahrgang 2003 bis 2005 mit Nele Denecke, 

Turnen & Gymnastik

Leni Jacobi, Zilan Nguyen, Alina Mudra, Leni Reiß v.l.

Nele Denecke, Sabrina Lieder, Emily Ristau, Emma 
Jahns, Mia Simecek, Marie Sophie Schmidt v.l.
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Sabrina Lieder, Emily Ristau, Emma Jahns, Mia Si-
mecek und Marie Sophie Schmidt den 2. Platz be-
legten, die Mannschaft Jahrgang 2002 mit Katharina 
Rüß, Charlotta Steinweg, Leonie Berger, Tonia Nau-
mann und Hannah Weiß den 3. Platz belegten und 
die Mannschaft Jahrgang 2006 bis 2008 mit Leni 
Jacobi, Zilan Nguyen, Alina Mudra und Leni Reiß den 
4. Platz belegten.

Katharina Rüß

ErlebniSTanz im LSV

In dem derzeit sehr angesagten Buch: „Tanzen ist 
die beste Medizin: Warum es uns gesünder, klüger 
und glücklicher macht“ von Julia F. Christensen und 
Dong-Seon Chang heißt es (Zitat):
„Gesundheit und Tanzen sind zwei Seiten derselben 
Medaille. Zu tanzen lindert nachweislich die Symp-
tome von Parkinson und Depression; es schult den 
Gleichgewichtssinn, die Koordination, hilft gegen De-
menz besser als jedes Gehirnjogging, kurz, es macht 
uns zu einfühlsameren, geduldigeren, glücklicheren 
Menschen“ (Zitat Ende).
Deshalb wird „ErlebniSTanz“ seit 40 Jahren im Bun-
desverband Seniorentanz e.V. als eine besondere Art 
des offenen Tanzens gepflegt.
Aus diesem Grund wird auch beim Lehrter Sportver-
ein diese Art des Tanzens angeboten, um in fröhlicher 
Gemeinschaft Lebensfreude und Lebensqualität zu 
erhöhen, denn Musik und Rhythmus wecken unsere 
Lebensgeister, und das in jedem Lebensalter.

Turnen & Gymnastik

Katharina Rüß, Charlotta Steinweg, Leonie Berger, 
Tonia Naumann, Hannah Weiß v.l.
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Eine Vielfalt an Tanzformen wird als Gruppe in un-
terschiedlichsten Formationen nach internationaler 
Musik getanzt.
In diesem Sinne leitete Eva Lange unsere Gruppe 
seit  Mai 1993. Da sie derzeit aus gesundheitlichen 
Gründen pausieren muss, haben Ulrike Busche und 
Monika Sajok im 14-tägigen Wechsel die Leitung 
übernommen, damit die Gruppe zusammen bleibt 
und wir uns am gemeinsamen Tanz weiterhin erfreu-
en können.
Wolltet Ihr nicht auch schon immer wissen wer „Si-
ciliano“ ist und wie sich die „Lady of Spain“ bewegt 
oder wie „Kilimanscharo“ von Andrea Berg in ent-
sprechende Schrittkombinationen umgesetzt wird?
Dann freuen wir uns auf Euch: An jedem Donnerstag 
jeweils von 14:30 bis 15:30 Uhr in der Jahn-Turnhal-
le im Mehrzweckraum. (Für alle Mitglieder des LSV 
ist die Teilnahme kostenlos).

Gute Vorsätze 
allein reichen nicht

Winterwanderung der 
Funktionsgymnastikgruppe
Nur gute Vorsätze zu haben reicht nicht – bei der Um-
setzung ist auch eine gute Portion Realismus gefragt. 
Sich die Hindernisse vor Augen zu führen, die dem 
Vorhaben möglicherweise im Weg stehen können, ist 
eine der wichtigsten Voraussetzungen für den Erfolg. 

Die Liste der guten Vorsätze für das neue Jahr ist oft 
lang. Häufig bleibt es allerdings bei den Vorsätzen. 
Wer einmal gescheitert ist, sollte aber nicht gleich 
aufgeben. Für Veränderungen ist es nie zu spät.
Als guter Vorsatz der Funktionsgymnastikgruppe 
findet traditionell zu Jahresbeginn die Winterwande-
rung statt.
Ausgangspunkt der Winterwanderung war die Fon-
tane im Stadtpark Lehrte. Für insgesamt 18 Wan-
derer führte der Weg zunächst zum Zwischenstopp 
bei Edeltraud und Dietfried Sieber, wo eine erste 
Stärkung erfolgte. Bei der Verkostung von Tee und 
Glühwein an einem aufgebauten Getränkestand wur-
de kräftig gefachsimpelt. Die wahlweise mit einem 
Schuss Rum verfeinerten Heißgetränke wärmten 
Hände und Füße. Entschlossenen Schrittes ging es 
schließlich weiter. Entlang rund um die östlich und 
südlich gelegenen Wiesen und Felder. Herrliches 
Winterwetter, blauer Himmel und Sonnenschein 
sorgten bei der Winterwanderung für gute Laune. Der 
hohe Wasserstand und das Geplätscher der schnell  
fließenden  Aue erinnerten die Wandergruppe an die 
reichhaltigen  Regenfälle der vergangenen Wochen. 
Ziel unserer Winterwanderung war die Sportlerklause 
in Steinwedel. Dort wurden wir herzlich in der gemüt-
lich eingerichteten Gaststätte empfangen, in der die 
Wirtin ordentlich aufgefahren hatte: „Es gab köstli-
chen Grünkohl mit Kartoffeln, Bauchfleisch, Kasseler 

Turnen & Gymnastik
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und Bregenwürstchen. Aus der Gruppenkasse wur-
de eine Getränkerunde spendiert. Nach dem Essen 
saßen wir noch lange zusammen und nutzten den 
Nachmittag zu weiteren Gesprächen. Ein großes 
Dankeschön an die Organisatoren Edeltraud und 
Dietfried. Die einhellige Meinung: „Es war ein wun-
derbare Winterwanderung, also ein gelungener und  
gemütlicher Einstieg für die guten Vorsätze. 
Als weiteren Vorsatz bitte nicht vergessen: donners-
tags um 20:00 Uhr findet unsere Funktionsgymnas-
tik in der Jahnturnhalle statt. 
+Interessierte sollten sich nicht scheuen, vorbeizu-
kommen. Wir beißen nicht und freuen auf jeden, der 
kommt und mitmachen möchte.
Reinhard Elberg

Winterwelten in der Autostadt 

Die Funktionsgymnastikgruppe begibt sich in 
Wolfsburg auf die Spuren der Mobilität.

Am 15.Dezember traf sich die Funktionsgymnastik-
gruppe in der Autostadt Wolfsburg. Dort wurde durch 
den Repräsentanten H. Donadei von VW Automobile 
eine interessante Führung geleitet.
Es trafen sich interessierte Mitglieder der Funktions-
gymnastikgruppe, sowohl Freunde und Bekannte, 
die mit dem Zug um 08:59 Uhr nach Wolfsburg fuh-
ren. Vom Bahnhof Wolfsburg erfolgte ein 10-minüti-
ger Fußmarsch zur Autostadt. Unterwegs trafen wir 
auf eine Bronzestatue, dem Denkmal „L`emigrante, 

Turnen & Gymnastik
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welches den italienischen Einwanderern gewidmet 
wurde. Die 2004 errichtete Statue von Quinto  Pro-
venziani  erinnert an die vielen Gastarbeiter, die im 
Volkswagenwerk Arbeit und in der Stadt Wolfsburg 
eine neue Heimat  fanden. 
Treffpunkt  in der Autostadt war das Konzernforum/
Piazza. Im Restaurant Piazzaamano  wurden wir mit 
einem Willkommenskaffee begrüßt. Um die Zeit bis 
zur Führung zu überbrücken, besuchten wir im Zeit-
haus das Automobilmuseum. Dort konnten wir eine 
Zeitreise durch die Automobilgeschichte vom ersten  
Auto bis zu den heutigen Fahrzeugmodellen erleben. 
Die Sammlung des Automobilmuseums der Auto-
stadt ist markenübergreifend und beinhaltet mehr als 
260 Fahrzeuge von über 60 verschiedenen Marken 
– ein besonderes Erlebnis für uns.
Dann erfolgte der einstündige Rundgang mit einem 
Tourguide des VW Autokonzerns.
Hier wird das Thema Mobilität markenübergreifend 
betrachtet. In der  Ausstellung LEVEL GREEN schaf-
fen Exponate anhand von Beispielen aus dem Alltag 
einen persönlichen Zugang zum Thema Nachhaltig-

keit. Eine weitere Ausstellung „Design Display“ zeigte, 
welche Rolle Design im Alltag spielt. 
Desweiteren konnten wir an einem Schnittmodell 
von VW / Porsche sehen, aus wieviel Einzelteilen ein 
modernes Auto besteht. Es konnte auch ein Film an-
gesehen werden, in dem die Produktionsstätten der 
einzelnen Automarken gezeigt wurden.
Nach diesem Rundgang erfolgte eine Einladung zum 
Mittagessen. Es gab leckere Hähnchenschenkel mit 
Reis und Gemüse und Getränke nach Wahl. Nach 
dem Essen  ging es zur Besichtigung der Autotürme. 
Sie sind das Wahrzeichen der Autostadt  und dienen 
als Lager für bis zu 800 Neuwagen. Beide Autotürme 
sind  – nachts illuminiert – über die Grenzen der Auto-
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stadt hinweg zu sehen. Als vollautomatische Hochre-
gale sorgen sie für die Auslieferung von durchschnitt-
lich 500 Autos pro Tag. Die Autos werden unterirdisch 
aus der Fertigung zum Turm  mit einem Fahrstuhl auf 
ihre Stellplätzte gebracht. Die 48 m hohen Zylinder  
haben 20 Stockwerke und Platz für 400 Stellplätze 
pro Turm. Der Autoturm  ist das „schnellste automa-
tische Parksystem der Welt“, denn das Parken eines 
Autos dauert eine Minute und 44 Sekunden.
Fußläufig gelangten wir nach nur wenigen Minuten 
zum  Lamborghini  Pavillon. Hier tauchten wir in die 
Welt der Spitzentechnologie und luxuriösen italie-
nischen Handwerkskunst ein. Der Porsche  Pavillon 
bringt die historische Verbundenheit von Volkswagen 
und Porsche zum Ausdruck. Jenseits des Automobils 
erlebten  wir  die „Zauberhafte Winterwelt“ in der 
Autostadt.  Wir fanden eine 6000 qm große Eislauf-
fläche zum Schlittschuhlaufen vor und einen Rodel-
hügel für ein schneesicheres Vergnügen. Überragt 
von einem festlich geschmückten Weihnachtsbaum 
präsentierte der atmosphärische Wintermarkt ausge-
wählte Geschenkideen und kulinarische  Kleinigkei-

ten. Faszinierend 
sind auch die in 
sanftes Licht ge-
tauchten Bäume.
Vollgepackt mit 
Automobilwissen 
machten wir uns 
auf den Weg zu 
unserem Kaffee-
treff in die Wolfs-
burger City. Lecke-
rer Kuchen und 
duftender Kaffee, 
gesponsert aus  
der Gruppenkas-
se, rundeten den 
Nachmittag ab. Anschließend folgte noch einen 
Rundgang über den Wolfsburger Weihnachtsmarkt 
mit einem heißen Glühwein. Danach  begaben wir 
uns auf den Weg zur Heimfahrt nach Lehrte. Damit 
ging ein spannender und erlebnisreicher Tag zu Ende.
Reinhard Elberg  

Ein Stück Lehrter Gastronomiegeschichte
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Grünkohl-Wanderung 
am 19.01.2019

Am Samstag, den 19.01.2019 starteten wir mit 39 
Wanderfreunden um 10.00 Uhr von der Jahn-Turn-
halle aus zu der beliebten Grünkohl-Wanderung und 
eröffneten hiermit das Wanderjahr 2019.

Erstes Ziel war das Iltener Holz, das wir in Richtung 
Villa Nordstern durchquerten.
Um das Gelände der Villa Nordstern führte der Weg 
durch die Siedlung zur LSV-Tennisanlage, die wir 
nach ca. 4 km und 1 Stunde Wanderung erreichten.
Hier sorgten Bärbel und Martin mit ihrem Glühwein-
wagen unterstützt von Ingrid und Dietmar wieder für 
die traditionelle Wohlfühlpause mit Glühwein und 
Früchtepunsch. 
Das sonnige kalte Wetter war hervorragend, alle Teil-
nehmer waren guter Stimmung 
und der wärmende Glühwein begehrt. 
Vielen Dank auch an Willi Bührig für die Öffnung der 
Tennisanlage und die lodernden Flammen der Holz-
scheite im Feuerkorb.
Um 12.00 Uhr starteten wir dann zu unserem eigent-
lichen Ziel, vorbei an dem alten Kali-Schacht und 
weiter den Lehrter Bach entlang in Richtung Köhler-
heide. Von dort führte uns der Weg durch den Park 
auf dem ehemaligen Bahndamm entlang weiter bis 
zur Iltener Straße, wo wir dann rechts über die Ampel 
zur Hagenstraße bis zum Restaurant Vileh gingen.

Hier erwartete uns dann das Grünkohlbuffet, zu dem 
noch 5 weitere Teilnehmer, die nicht mitwandern 
konnten, dazu kamen. Bevor sich alle an dem Buffet 
labten, wurde von Irmtraut noch eine Bedienungsan-
leitung für den richtigen Umgang mit der „gefährli-
chen“ Bregenwurst vorgelesen. 
Das Essen haben alle unfallfrei überstanden und die 

Teilnehmer waren mit der Wanderung, der Glühwein-
pause und dem Grünkohlbuffet sehr zufrieden.
Text und Fotos: Irmtraut Balzer & Hans Lorenz

Wandern
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Senioren

Seniorenfahrt zum 
Adventsmarkt

Nach den Erfahrungen aus den vergangenen Jahren 
hätte es gar nicht anders sein können: Wir fuhren 
mit unseren LSV-Senioren Anfang Dezember wieder 
im größten der Grund-Busse zum Adventsmarkt ins 
Weserbergland. Die Begrüßung während der Hin-
fahrt ließ die Senioren allesamt schmunzeln oder 
auch herzlich lachen, je nach Temperament, denn 
die Rede war von winterlich-weihnachtlichen Eindrü-
cken. Ein Blick aus dem Busfenster zeigte anderes: 
Die Sonne schien bei sehr milden Temperaturen. 
Trotzdem freuten wir uns auf Schloss Hämelschen-
burg und den dortigen Adventsmarkt. Und wir wurden 
nicht enttäuscht.
In den angenehm geheizten Räumen der ehemaligen 
Wirtschaftsgebäude der Hämelschenburg war aller-
lei Kunsthandwerkliches zu sehen (und zu kaufen), 
und im Außenbereich wurden Glühwein, Bratwurst 
und sonstige kleine Gerichte angeboten. Ein kleines 
Blasorchester spielte weihnachtliche Musik – es war 
recht anheimelnd.
Ganz außergewöhnlich aber war die einstündige Füh-
rung durch die als Museum hergerichteten Räume 

im Parterre der Hämelschenburg. Wir wurden nicht 
nur durch die historischen Räume mit originalen, 
sehr alten Möbeln geführt, sondern auch durch 
die vergangenen Jahrhunderte. Unsere „Begleiterin 
durch Zeit und Museumsräume“ versprach uns Kino 
im Kopf und hatte damit nicht übertrieben. Sie ver-
teilte die Rollen jener Adligen, die einst hier gelebt 
hatten, auf uns und betonte mehrmals: „Jahreszah-
len brauchen Sie sich nicht zu merken.“ Die Führung 
war wie eine Show. Die Tour durch fast 600 Jahre 
Geschichte und Geschichten war so kurzweilig, dass 
wir uns nach einer Stunde wunderten, dass die Zeit 
bereits vorüber- und die Führung beendet war.

Wir schlenderten danach noch einmal über den 
kleinen Adventsmarkt. Wer einen freien Platz im Café 
fand, sprach mit den Freunden bei Kaffee und Ku-
chen auch über die gerade erlebte Geschichts-Show.
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Senioren

Gegen 18 Uhr fuhren wir wieder zurück, und die 
munteren Plaudereien drehten sich noch immer um 
diesen Nachmittag. Veronika hatte mit dem Advents-
markt an der Hämelschenburg eine wirklich gute 
Wahl getroffen.

Jürgen Müller – Seniorenwart –

Die Senioren-Gruppen

Die vier Gruppen der LSV-Senioren stehen allen 
(älteren) LSV-Mitgliedern offen und sind immer 
gut besucht. 
Eine dieser Gruppen hat ihre festen Termine: 
zweimal im Monat zur Kaffeezeit zu Klön- und 
Spielenachmittagen. Zwei andere Gruppen tref-
fen sich regelmäßig jeweils einmal monatlich am 
späten Nachmittag zum Kegeln und eine vierte 
Gruppe kommt – in unregelmäßiger Teilnehmer-
zahl – ebenso einmal im Monat in der Gaststät-

te und Sportsbar „Zur Dürerkate“ zusammen zu 
Vorträgen oder Diskussionen. Es gibt ungezählte 
Themen:  Vorschläge zu Ausflügen, Besichtigun-
gen, Fahrradtouren, Boule- und Grillnachmittagen, 
Boßeltouren und sonst noch allerlei.  

Das aktuelle Jahresprogramm 2019 liegt aus und 
ist im Internet auf der LSV-Seite eingestellt. Wir 
freuen uns auf rege Beteiligung  und neue Teil-
nehmer.

Jürgen Müller – Seniorenwart –
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Jugend

Jugendversammlung mit 
Übernachtung am 08.02.2019

Im Rahmen der Jugendversammlung am 08. Feb-
ruar 2019 veranstaltete unser FSJ‘ler Roman Boldt 
mit Unterstützung unseres neuen Jugendwarts Nico 
Schlehuber eine Übernachtungsfeier für alle LSV- 
Mitglieder unter 18 Jahren. Die Jugendversammlung 
startete um 18:00 Uhr. Um 19:00 Uhr ging es wei-
ter mit der Übernachtung. Die beiden Organisatoren 
hatten sich ein vielfältiges Programm überlegt. So 
wurden zahlreiche Geräte und Stationen für die Kin-
der und Jugendlichen aufgebaut, an denen sie sich 
den ganzen Abend austoben konnten. Um 20:00 Uhr 
gab es leckere Hot Dogs zum Abendessen und da-
nach durfte weiter getobt werden. Um 22:00 Uhr fing 
der Filmabend an. Gegen halb drei wurde das letzte 

Spiel -Schlafkönig- gespielt, bei welchem dann auch 
die letzten Kinder einschliefen.
Gegen 7:00 Uhr wachten nach und nach alle Kinder 
auf und schon konnte mit dem Frühstücken begon-
nen werden, welches die fleißigen Helfer vorbereitet 
hatten. 
Nach dem Frühstück packten die Kinder noch im 
Mehrzweckraum ihre Schlafsachen und gegen 9:00 
Uhr bis 9:30 Uhr wurden die Kinder abgeholt.
Es war eine sehr schöne Übernachtung und wir hof-
fen, dass es allen Teilnehmern genauso gut gefallen 
hat, wie uns. 
Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und Helfern 
und freuen uns auf die nächste Übernachtung.
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KiSS

Sommerferienbetreuung

Die Sommerferien stehen vor der Tür und für viele 
Eltern beginnt nun die Sorge um die Planung.
Wohin mit den Kindern?
Sind Sie auf der Suche nach einer abwechslungsrei-
chen, qualifizierten und verlässlichen Betreuung für 
Ihre Kinder?
Wir haben die Lösung:
Der LEHRTER SPORT-VEREIN v. 1874 e.V.  bietet in den  
Sommerferien eine Ferienbetreuung für Kinder von  
5-10 Jahren an.
Das sollten Sie wissen:

Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V.
Feldstraße 29, 31275 Lehrte
Tel.: 05132/3203, E-Mail: info@lehrtersv.de

Wann & Wo
Montag - Freitag: 08.07.-09.08.2019

von 8.00-16.00 Uhr

Jahnturnhalle/Feldstr. 29

Egal ob in der Halle, auf dem Sportplatz 

oder in freier Natur — bei uns stehen Sport, 

Spiel und Spaß im Vordergrund.

Was wird geboten
sportliche Aktivitäten

Ausflüge 
(teilw. mit Kostenbeteiligung)

Mittagessen, Obst & Getränke

Kosten

LSV-Mitglieder: 15 E/Tag, 70 E/Woche

Nicht-Mitglieder: 20 E/Tag, 95 E/Woche

Tageweise möglich.

Anmeldung

Mo Di Mi Do Fr
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 1. Woche 	08.07.	-	12.07.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 2. Woche 	15.07.	-	19.07.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 3. Woche 	22.07.	- 	26.07.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 4. Woche 	29.07.	- 	02.08.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 5. Woche 	05.08.	- 	09.08.2019

Gewünschte/n Zeitraum/Tage bitte ankreuzen.

Mitglied im LSV	 ja	  ̈ nein ̈

Name

Geb.-Datum

Anschrift

Telefon

EMail

Datum / Unterschrift

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns 
eine schriftliche Bestätigung mit näheren Informationen.
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KiSS

Die KinderSportSchule stellt sich vor!!!
Vom Montag, 29. April, bis Freitag, 03. Mai, 
lädt die KinderSportSchule (KiSS) wieder alle Kinder zwischen 

4 und 10 Jahren zum Schnuppern in die Lehrter Sporthallen ein. 
Alle Kinder sollten Sportbekleidung und etwas zu trinken mitbringen. 
Die Schnupperstunden sollen den Kindern und Eltern die Möglichkeit  

geben unsere KiSS, unseren Sportunterricht und unser Team  
kennenzulernen und aktiv mitzuerleben. 

Die KiSS-Leiterin, Franziska Wienbrügge steht für Fragen zur Verfügung. 

Wir laden alle herzlich ein!

Stundenplan der KinderSportSchule

Süd = Schulpark Süd, Jahn= Jahnturnhalle

Am 01.05.19 findet auf Grund des Feiertages kein Sportunterricht statt!

Fragen/weitere Informationen:	 Franziska Wienbrügge	 Tel: 05132 / 929992
			   Ltg. Kindersportschule	 Mail: fwienbruegge@lehrtersv.de

Alter Wochentage Uhrzeit
4 Jahre Mo (Jahn)  + Mi (Süd)

Di + Do (Jahn)
16:00 Uhr – 17:00 Uhr
14:30 Uhr – 15:30 Uhr

5 – 6 Jahre Mo (Jahn) + Mi (Süd) 
Di + Do (Süd)
Mi + Fr (Süd)

17:00 Uhr – 18:00 Uhr
15:45 Uhr – 16:45 Uhr
15:55 Uhr – 16:55 Uhr
15:45 Uhr - 16:45 Uhr

6 – 7 Jahre Di + Do (Süd)
Mi + Fr (Süd)

15:45 Uhr – 17:00 Uhr
15:45 Uhr – 17:00 Uhr

7 – 8 Jahre Di + Do (Süd) 17:00 Uhr – 18:30 Uhr
9-10 Jahre Di + Do (Süd)

Mi + Fr (Süd)
17:00 Uhr – 18:30 Uhr
16:45 Uhr – 18:15 Uhr

Für die Osterferienbetreuung gibt es noch 
einige wenige Plätze!

Bei Interesse schnell melden beim Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V.
Feldstraße 29, 31275 Lehrte, Tel.: 05132/3203, E-Mail: info@lehrtersv.de
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Nachruf

Bernd Lillie plötzlich gestorben

Am 6. Januar hat Bernd Lillie noch an einer Vorstandssitzung des Niedersächsischen 
Leichtathletik-Verbandes Kreis Hannover-Land in Neustadt teilgenommen, 

wenige Tage später erhielten wir die traurige Nachricht, dass Bernd am 8. Januar 
plötzlich im Alter von 54 Jahren gestorben ist. 

Durch seinen Sohn Kjell zur Leichtathletik gekommen, wurde Bernd schnell Kampf- 
richter im Lehrter SV. Später machte er auch einen Obmann-Lehrgang und war nicht nur 

in seinem Heimatverein, sondern auch in Hannover und Garbsen häufig im Einsatz.
 

Egal ob ein Absprungbalken wackelte oder ein Hochsprungständer klemmte, schnell war 
Bernd mit seinem Werkzeugkoffer zur Stelle und behob den Schaden. 

Mit seiner ruhigen Art war er nicht nur bei seinen Kampfrichter-Kollegen, sondern auch 
bei den Aktiven sehr beliebt. 

Im Jahre 2009 wurde Bernd Leichtathletik-Abteilungsleiter im Lehrter SV und 
war damit auch im erweiterten Vorstand des Gesamtvereins. Seit vielen Jahren gehörte

 er auch zum Organisationsteam des Lehrter Abend-City-Laufes. 
Vor vier Jahren übernahm er im Vorstand des NLV Kreis Hannover-Land 

das Amt des Kampfrichterwartes. 
Seit vielen Jahren engagierte sich Bernd auch im Behindertensport und 

betreute Athleten bei Wettkämpfen.

Die Leichtathleten in der Region Hannover werden 
die ruhige und besonnene 

Art von Bernd Lillie vermissen.
 

Jürgen Teiwes
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Wir gratulieren …

§	Heide Rastofer am 02. Dezember

§	Gertrud Rohrberg am 05. Dezember

§	Christa Brankow am 06. Dezember

§	Ulrich Ellermann am 06. Dezember

§	Bernd Raddatz am 07. Dezember

§	Werner Bartels am 20. Dezember

§	Heinrich Pramann am 22. Dezember

§	Wilfried Bartz am 23. Dezember

§	Anita Hoffmann am 23. Dezember

§	Egbert Brandes  am 25. Dezember

§	Detlev Gebauer am 01. Januar

§	Waldemar Helwer am 03. Januar

§	Agnes Jankowski am 17. Januar

§	Erhard Schuh am 19. Januar

§	Ulla Rohde am 21. Januar

§	Natalie Wittermann am 21. Januar

§	Iris Fette am 23. Januar

§	Edeltraud Hoffmann am 24. Januar

§	Renate Schrader am 24. Januar

§	Irmtraut Balzer am 25. Januar

§	Ilse Reiss am 25. Januar

§	Rainer Breustedt am 25. Januar

§	Karl-Heinz Kaiser am 26. Januar

§	Marlis Schmezko am 28. Januar

§	Carl Heck am 30. Januar

§	Klaus Meyer am 01. Februar

§	Dieter Strohschein am 01. Februar

§	Reinhard Lieske am 06. Februar

§	Horst Kluender am 08. Februar 

§	Karl-Heinz Warnecke am 08. Februar

§	Manfred Opitz am 10. Februar

§	Lydia Schulze am 12. Februar

§	Traute Wulf am 13. Februar

§	Anneliese Hoffmann am 15. Februar

§	Otto Klare am 15. Februar 

§	Elisabeth Manthey am 18. Februar

§	Horst Mantwill am 19. Februar

§	Ingrid Heidrich am 20. Februar

§	Thekla Moldenhauer am 21. Februar

§	Erich Berkensträter am 22. Februar

§	Guenther Hingst am 24. Februar 

§	Renate Koch am 27. Februar

§	Willi Bührich am 28. Februar

… allen Geburtstagskindern, Brautpaaren, jungen Eltern, Jubilaren – und unter unseren älteren Mitglie-
dern namentlich jenen, die einen runden oder halbrunden Geburtstag gefeiert haben: 

Momo Rahel Wynarski  
13.02.2019

Zur Geburt
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Wir trauern …

… um unsere Vereinsmitglieder
Christa Halberstadt - 01.10.2018  

verstorben im Alter von 84 Jahren
Brigitte Richter - 01.12.2018 

verstorben im Alter von 71 Jahren
Bernd Lillie - 08.01.2019  

verstorben im Alter von 55 Jahren
Esra Dasci - 18.01.2019  

verstorben im Alter von 11 Jahren
Ute Blanke - 07.02.2019  

verstorben im Alter von 84 Jahren 

Wir nehmen Abschied von unseren Sportkameraden/innen, 
die unserem Verein viele Jahre in Treue verbunden waren und

werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bb.) e.V.

Frank Prüße     Peter Moje     Jürgen Müller
	 1.Vorsitzender	 2.Vorsitzender	 3.Vorsitzender
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… weil wir fachlich kompetent beraten
… weil wir jedes verfügbare Medikament 
 innerhalb kurzer Zeit besorgen
…  weil wir Ihnen Ihre Medikamente nach Hause 

bringen bei Bedarf
…  weil unsere kostenlose Kundenkarte mit  

vielen Vorteilen für Sie verbunden ist
…  weil wir Montag-Freitag  

von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend  
für Sie da sind – auch am Mittwoch!

… und samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
… weil wir wollen, dass es Ihnen gut geht


