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Hallo, ich bin Maurice 
Klinkowski, bin 24 
Jahre alt und lebe in 
Lehrte. Seit April 2018 
bin ich im Sportpark 
als Reha und Fitness-
trainer tätig. Während 
meines dreimonatigen 
Aufenthalts in Ghana 

konnte ich Kinder im Rahmen eines Sportprojekts 
für Fußball begeistern. Diese erste Erfahrung Kinder 
für Sport und Bewegung zu motivieren hat mich in 
meinem Berufswunsch bekräftigt Menschen bei ihrer 
körperlichen Fitness zu unterstützen. Zur Qualifikati-
on entschloss ich mich zu einem Studium für Sport 
und angewandte Trainingswissenschaft mit dem 
Fokus auf Prävention und Rehabilitation, welches 
ich noch in diesem Jahr mit meinem Master in der 
Sportwissenschaft abschließe. Studienbegleitend 
habe ich an diversen Fortbildungen, wie z.B. im Be-

reich Funktionelles- und Athletiktraining, teilgenom-
men und diese erfolgreich mit einem Zertifikat ab-
solviert. Abgerundet wurde dies durch das Coaching 
nach dem Konzept von Oliver Schmidtlein. Aktuell 
mache ich eine Ausbildung zum Heilpraktiker, um 
alternative Möglichkeiten in die Therapie zu integrie-
ren und somit das Training zu optimieren. Aufgrund 
meiner nunmehr umfassenden Kenntnisse und Qua-
lifikationen bin ich in der Lage auf die individuelle 
Situation und die Bedürfnisse unserer Mitglieder, 
insbesondere in der Rehabilitation, einzugehen und 
sie auf ihrem Weg zu einem verbesserten Gesund-
heitszustand zu begleiten.
Ich freue mich darauf, auch DICH dabei zu begleiten!

Nicht mehr ganz so 
neu beim LSV, dafür 
jetzt hauptberuflich…

Mein Name ist Katrin 
Albrecht und seit dem 
01.04. unterstütze ich 
die Mitglieder- und 
Rehaverwaltung in der 
Geschäftsstelle.

Ich bin Anfang 50, verheiratet, habe einen erwachse-
nen Sohn und lebe schon immer in Lehrte. 

Sportlich habe ich als junges Mädchen in der Hand-
ball- und der Gymnastikabteilung beim LSV begon-
nen und bin 2016 als Health-City Mitglied wieder 
zum Verein gekommen.

In den letzten 3 Jahren nebenberuflich nachmittags 
in der Geschäftsstelle tätig, freue ich mich jetzt da-
rauf, Euch auch vormittags weiterhelfen zu können!   
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Termine

LSV-Termine 2019

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Übersicht aufnehmen können?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: info@lehrtersv.de

02.07.2019 KiSS Abschlussfest

08.07.-09.08.2019 Sommerferienbetreuung

17.07.2019                       Abend Radtour ca. 30km

31.07.2019                       Abend Radtour ca. 35km

10.08.2019                      Tages-Radtour

06.09.2019 Lehrter Citylauf

07.09.2019 Wanderung von Harenberg nach Badenstedt

07.10.-11.10.2019 Herbstferienbetreuung

12.10.2019 Stadt-Wanderung Osnabrück

23.11.2019 Jahresabschlusswanderung mit Grünkohl essen
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Lehrter Sport-Verein 
Von 1874 (Bundesbahn) e.V. 

Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V.  www.lehrtersv.de info@lehrtersv.de 
Feldstraße 29, 31275 Lehrte  Tel: 05132/3203 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
Dich (m/w/d) ab Sommer 2019 

 

Freiwilliges Jahr im Sport 

Du hast 
- Interesse an der Sportvereinsarbeit  
- Spaß am Sport mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
- Teamfähigkeit und Flexibilität 
- eine strukturierte, selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise 
- ein freundliches, gepflegtes Auftreten  
- Freude am Organisieren  

Deine Aufgaben sind u.a. 
- Mitarbeit im Kinder- und Jugendsport, bei Lehrgängen & 

Freizeiten 
- Mitarbeit in Sport AGs, bei der Hausaufgabenbetreuung  
- Mitarbeit im Fitnessbereich, dem LSV-Sportpark 
- Vereinstypische Verwaltungsaufgaben 

Wir bieten 
- den größten Sportverein Lehrtes und der Region 
- ein abwechslungsreiches Aufgabenfeld 
- vielseitige Orientierungsmöglichkeiten für deine Zukunft 
- Mitarbeit in einem großen Team 

Bei Interesse und Fragen hilft euch: 
Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V. 
Martina Prüße, mpruesse@lehrtersv.de 
 Tel: 05132/3203 



Wer noch Lust hat bei so einem Event mitzuhelfen, meldet sich gerne unter 

citylauf@lehrtersv.de. Wie freuen uns über jede tatkräftige Hand 

Bambini-Lauf: 
ausschließlich für Kindertagesstätten!  
2 km:	
Schullauf
Integrierter Inklusionslauf	  	
Kinder (Jahrgang 2006 bis 2013) 	
Jugendliche (Jahrgang 2005 bis 2000) 	
Frauen/Männer (ab 1999 und älter)  
4 km:	
Kinder (Jahrgang 2006 bis 2009) 	
Jugendliche (Jahrgang 2005 bis 2000) 	
Frauen/Männer (ab 1999 und älter)  
10 km  - amtlich vermessene Strecke - 	
Jugendliche (Jahrgang 2005 bis 2000) 	
Frauen/Männer (ab 1999 und älter)

Anmeldung unter:
www.lehrtersv.de/citylauf/meldung
Meldeschluss: 30. August 2019 
(Eingang der Meldung/Zahlung)

Bankverbindung: 
Lehrter SV/LA-Abteilung 
IBAN: DE84  2505 0180 1003 0145 76 
BIC: SPKHDE2HXXX 
Sparkasse Hannover
Startunterlagen: 
Ausgabe ab 16:00 Uhr in der Schalter-
halle der Sparkasse Hannover

 

Der 18. Lehrter Citylauf am 6. September 2019
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Einen GROSSEN DANK an unsere Sponsoren!!!
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Wer noch Lust hat bei so einem Event mitzuhelfen, meldet sich gerne unter 

citylauf@lehrtersv.de. Wie freuen uns über jede tatkräftige Hand 

Parkhauslauf 2019

Was braucht man alles für ein tolles Sportevent in 
Lehrte? Gutes Wetter, verkaufsoffene Geschäfte, 
hochmotivierte Läufer und ein in eine Rennstrecke 
verwandeltes Parkhaus. Am 19. Mai liefen Lehrte-
rinnen und Lehrter nämlich bereits zum 5. Mal im 
Parkhaus rauf und runter. Eine Strecke von einem 
Kilometer legt man auf dem Weg zurück, wenn man 
einmal hoch und wieder runter läuft. Insgesamt gab 
es 4 Läufe einen 3 Km, 4Km, 8Km und einen 1km 
für Kinder. Bei letzterem war der Lehrter Sport-Verein 
wieder in voller Stärke am Start. Mädchen der Leis-
tungsturngruppe von Viola, der Kindertanzgruppe 
von Justine und die KinderSportSchulKinder von 
Nico Schlehuber warteten motiviert und voller Freu-
de auf den Startschuß. Gratulation an zwei LSV Mä-
dels, sie haben es sogar aufs Siegertreppchen ge-
schafft. Carla Engelke lief als drittbeste Läuferin und 
Alina Bolea als zweitbeste Läuferin ins Ziel ein. Für 

alle Kinderläufer gab es eine Urkunde, ein Medaille 
und ein Gutschein von Beckmann Hentschel. Und 
nicht nur unsere Kinder hatten eine Menge Spaß. 
Für Sicherheit und gute Laune sorgten auch unsere 
ehrenamtlichen Helfer an den Streckenposten. Ein 
großes Dankeschön an dieser Stelle an alle Helfer 
und unsere Tanzabteilung die wieder zwei Auftritte an 
diesem Tag beigesteuert haben. Es gab weder Ver-
letzte noch tränende Augen und alles in allem war 
der Parkhauslauf in diesem Jahr wieder ein voller 
Erfolg.
Text: Nico Schlehuber
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&Baurmeister  &  Baurmeister
Steuerberatersozietät

Inga Baurmeister | Steuerberaterin
Heiner Baurmeister | Steuerberater

Wandelgraben 1     31275 Lehrte

Telefon 05132 | 50 659-60
Telefax 05132 | 50 659–80

E-Mail info@baurmeister-stb.de
Internet www.baurmeister-stb.de

Kuddel-Muddelturnier 2019
Auch dieses Jahr gelang es der Badmintonabteilung 
des Lehrter SV ein gut organisiertes, gemischtes 
Doppelturnier, das sogenannte Kuddel-Muddeltur-
nier auf die Beine zu stellen.

18 Spielerinnen und Spieler von 17 bis Mitte 60 aus 
3 Vereinen (LSV, SuS Sehnde und MTV Ilten) brann-
ten auf ihren Einsatz.Am Samstag den 4. Mai trafen 
sich bedingt durch zahlreiche Absagen und kurzfris-
tige Verletzungen diesmal nur 18 Teilnehmer in der 
Vierfeldhalle am Südring.

Badminton

Teilnehmerfeld Kuddel-Muddel Turnier 2019
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Badminton

Einige Tage zuvor hatte es beim Montagstraining 
gleich 2 schwere Verletzungen in der Halle an der 
Feldstrasse gegeben, deshalb an dieser Stelle ein 
Gruß an Dario und Sven verbunden mit der Hoffnung 
bald wieder in alter Dynamik zum Schläger greifen 
zu können.
Nach einer kurzen Vorstellungsrunde wurden die 
9 Doppel nach einer Setzliste gemäß ihrer einge-
schätzten Spielstärke zusammengestellt. Ziel ist es, 
jedes Mal möglichst gleichstarke Doppel zu erhalten, 
um spannende Partien zu gewährleisten.
Die Turnierleitung übernahm wieder Abteilungsleite-
rin Nancy Gorray.
Dank zahlreicher Spenden gab es in den Spiel-
pausen ein reichhaltiges Angebot an Waffeln und 
Würstchen, Kaffee und Kuchen, Obst und belegten 
Brötchen.
Doch nun zum Turnier. Gespielt wurde in 2 Gruppen 
im Modus jeder gegen jeden.
Die beiden besten Doppel kamen dann eine Runde 
weiter zu den Halbfinalspielen.
Hier die Ergebnisse :
Gruppe A:
Manfred Schubert/Alexander Swisch -	
Nancy Gorray/Fabian Bürger	 21:16 / 21:9
Michael Klamt/Ralf Kappus - Sandro Märtens/
Steffen George	 21:13/17:21/21:12

Holger Härke/Michael Bothe - 
Nancy Gorray/Fabian Bürger	 21:16/21:19
Manfred Schubert/Alexander Swisch -
Sandro Märtens/Steffen George	 21:18/21:19
Michael Klamt/Ralf Kappus - 
Manfred Schubert/Alexander Swisch	 21:16/21:18
Holger Härke/Michael Bothe - 
Sandro Märtens/Steffen George	  21:10/21:18
Sandro Märtens/Steffen George - 
Nancy Gorray/ Fabian Bürger	 22:20/17:21/21:14
Michael Klamt/Ralf Kappus - 
Holger Härke/Michael Bothe	 21:16/21:15
Holger Härke/Michael Bothe - 
Manfred Schubert/Alexander Swisch	 21:18/22:20
Michael Klamt / Ralf Kappus -	
Nancy Gorray / Fabian Bürger	21:32/21:14/21:18

Laß es raus, Fabian! Konzentriert - Daniel Wuttke
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Endstand Gruppe A:	
Michael Klamt/Ralf Kappus		
Spiele 4:0, Sätze 8:2, Punkte 206:166
Holger Härke/Michael Bothe	  
Spiele 3:1, Sätze 6:2, Punkte 158:143
Manfred Schubert/Alexander Swisch  
Spiele 2:2, Sätze 4:4, Punkte 156:147
Sandro Märtens / Steffen George	   
Spiele 1:3, Sätze 3:7, Punkte 171:198
Nancy Gorray / Fabian Bürger	   
Spiele 0:4, Sätze 2:8, Punkte 170:207

In dieser Gruppe konnten sich Michael Klamt 
aus der 1. Mannschaft und Ralf Kappus aus der  

4. Mannschaft vor dem sehr harmonisch besetzten 
Duo Holger Härke (4. Mannschaft) und Michael Bo-
the (3. Mannschaft) durchsetzen.

Die anderen Doppel fielen durchs Rost konnten sich 
danach in prestigeträchtigen Duellen mit den Verlie-
rern der anderen Gruppe messen.

Gruppe B:
Michael Vespermann/Oliver Wienrich -	
Volker Gorray/Felix Weyer	  21:16/21:11
Monika Bothe/Oliver Niemann - 
Michael Vespermann/Oliver Wienrich    		
	 21:15/13:21/23:21

Badminton

W. Magiera

VGH Vertretung Waldemar Magiera e.K.
Friedrichstr. 20 31275 Lehrte
Tel. 05132 888630 Fax 05132 888655
magiera@vgh.de
www.vgh.de/waldemar.magiera
www.facebook.com/vghwaldemarmagiera

Mach ich 
morgen
Deine Zukunft wartet nicht – 
lass dich jetzt beraten!
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Badminton

Jens Kretschmer/Daniel Wuttke -
Michael Vespermann/Oliver Wienrich    22:20/21:17
Monika Bothe/Oliver Niemann -	
Volker Gorray/Felix Weyer	  21:15/21:16   
Jens Kretschmer/Daniel Wuttke -	
Volker Gorray/Felix Weyer 	 21:9/21:18
Jens Kretschmer/Daniel Wuttke  -	
Monika Bothe/Oliver Niemann	        21:15/21:19

Endstand Gruppe B:		
Jens Kretschmer/Daniel Wuttke	   	
Spiele 3:0, Sätze 6:0, Punkte 127:98

Monika Bothe/Oliver Niemann	   	
Spiele 2:1, Sätze 4:3, Punkte 133:130
Michael Vespermann/Oliver Wienrich  	   
Spiele 1:2, Sätze 3:4, Punkte 136:127
Volker Gorray/Felix Weyer		
Spiele 0:3, Sätze 0:6, Punkte 85:126
Absolut souverän und ohne Satzverlust zogen Jens 
Kretschmer und Daniel Wuttke ins Halbfinale ein.
Auf Platz 2 und 3 gab es dagegen ein rassiges Duell 
zwischen Monika Bothe und Oliver Niemann auf der 
einen Seite sowie Michael Vespermann und Oliver 
Wienrich auf der anderen Seite.
Das direkte Duell endete erst in der Verlängerung 
des 3. Satzes zu Gunsten von Monika und Oliver die 
damit auch ins Halbfinale einzogen.Den Pokal wollen alle haben

Felix und Volker
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In den Halbfinalspielen trafen dann die jeweiligen 
Gruppensieger auf den Gruppenzweiten der anderen 
Gruppe. Ob es an der geringeren Belastung in der 
kleineren Gruppe B lag oder schlicht und ergreifend 
an ihrer spielerischen Klasse, jedenfalls siegten in 
beiden Halbfinals die Vertreter der Gruppe B.

Halbfinale:
Monika Bothe/Oliver Niemann -	
Michael Klamt/Ralf Kappus	 23:21/21:18
Jens Kretschmer/Daniel Wuttke -	
Holger Härke/Michael Bothe	 22:20/21:15

Oliver Niemann, Monika Bothe, Daniel Wuttke, Jens Kretschmer, Michael Klamt, Ralf Kappus, Michael Bothe, Holger Härke

Badminton
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Wir beraten Sie gern!
TUI Deutschland GmbH
Zuckerpassage 23, 31275 Lehrte
Tel. 05132/504350
E-Mail: lehrte2@tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/lehrte2

Urlaubsreif?! 
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Im Spiel um den 3. Platz kam es zum erneuten Auf-
einandertreffen von Michael Klamt / Ralf Kappus 
gegen Holger Härke / Michael Bothe. In 3 verbissen 
geführten Sätzen hatten wie schon in den Gruppen-
spielen Michael und Ralf das bessere Ende für sich.

3. Platz:
Michael Klamt/Ralf Kappus -	
Holger Härke/Michael Bothe	 18:21/21:16/21:16
Das mit Abstand beste Doppel des Turniers siegte 
auch im Finale souverän und konnte damit alle Spiele 
ohne Satzverlust für sich entscheiden. Besonders Da-
niel freute sich wie ein Schneekönig, weil er nach eige-
ner Aussage noch nie irgendwo etwas gewonnen hatte. 

Finale:
Jens Kretschmer/Daniel Wuttke -	
Monika Bothe/Oliver Niemann	 21:13/21:15

Nancy hatte in diesem Jahr für die Sieger einen schi-
cken neuen Wanderpokal spendiert, die Plazierten 
erhielten dann noch kleine, symbolische Preise. 
Doch die Urkunde und das Siegerfoto auf dem Trepp-
chen sind bei allen Beteiligten das höchste Ziel.
Mein Dank gilt noch an die zahlreichen Helfer beim 
Aufbauen, Wegräumen, die Spender von Kuchen, Sa-
laten, Kaffee und Brötchen und ich hoffe auf zahlrei-
che Teilnahmen im nächsten Jahr.
Manfred Schubert

Handball

Weibliche E-Jugend

„Ihr vermehrt Euch immer auf geheimnisvolle  
Weise“ – so lautete einmal ein Fazit über unsere 
weibliche E-Jugend. 

Leider wollte das in der Saison 2018/19 nicht klap-
pen: Nachdem die vorherige Saison mit 16 Spiele-
rinnen endete und 7 Mädchen in die D-Jugend ver-
abschiedet wurden, sind wir mit nur 9 Mädchen in 
die neue Saison gestartet.

Aber mit ganz viel Spielfreude, Können, Teamgeist 
und Durchhaltevermögen wurden die 8 Turniertage 
erfolgreich bestritten. Zur Rückrunde konnten wir uns 
sogar über eine weitere Spielerin freuen. Leider gab 

es immer mal Ausfälle von Spielerinnen. Der letzte 
Spieltag wurde sogar ohne Auswechsel-Spielerin 
begonnen, doch die Mädchen haben alles gegeben!
Ein großes Dankeschön geht an die Eltern der Mann-
schaft: diese sind zu den Spielen mitgefahren und 
die heimischen Spieltage wurden von ihnen gut und 
sehr spendabel organisiert. 

Es ist für die Kinder und Trainer/innen immer ein gro-
ßer Gewinn, so gut von Eltern unterstützt  zu werden!
Die Mädchen sind auch sehr engagiert und haben 
im Freundeskreis und in der Schule tatkräftig für den 
Handballsport geworben.

An den letzten Trainingstagen waren viele Spielerin-
nen in der Halle, von denen etliche uns wieder Rich-
tung D-Jugend verlassen werden.

Badminton
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Handball

Starker Nachwuchs ist von den Handball-Minis zu 
uns gekommen. Somit sind zurzeit 8 Spielerinnen in 
der Mannschaft, die wir sehr gern vergrößern würden.
Wir alle freuen uns über handballinteressierte Mäd-
chen zwischen 8 und 10 Jahren, die in unser fröhli-

ches, engagiertes Team kommen möchten!
Unser Training findet dienstags von 17:00 Uhr  bis 
18:30 Uhr in der Halle Schlesische Straße!

Viele Grüße, Elke und Kathrin
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Handball

Spannende Saison 
der weiblichen C-Jugend

Die weibliche C-Jugend startete die Saison mit 
einer Vorrunde, in der ausgespielt wurde, welche 
Mannschaften anschließend in der Regionsliga oder 
Regionsoberliga antreten müssen. Ein uns deutlich 
überlegener Gegner in der Vorrunde war Wacker Os-

terwald/Schloß Ricklingen.  Gegen diese sehr star-
ke Truppe war unsere junge Mannschaft chancen-
los und das Spiel gegen den späteren Meister der 
Regionsoberliga ging deutlich verloren. Gegen den 
4.ten der Regionsoberliga TuS Bothfeld mussten wir 
uns knapp mit einem Treffer Rückstand geschlagen 
geben. Als dritter der Vorrunde kamen wir in die Re-
gionsliga und warteten gespannt auf die Einteilung 
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der Mannschaften in der Hauptrunde. Dort trafen wir 
auch auf unseren Nachbarverein Sehnde. Das Hin-
spiel gegen Sehnde ging knapp mit einem Tor ver-
loren, das Rückspiel haben wir dann aber deutlich 
mit 23:16 gewonnen. Als Staffelsieger gab es nach 
dem letzten Spiel alkoholfreien Sekt, O-Saft und fri-
sche Erdbeeren (Dank an Waldemar Magiera). Sehr 
erfreulich ist, dass ausnahmslos alle unsere Spiele-
rinnen sich in die Torschützenliste eintragen konnten 
und Elsa mit 118 Toren die Torschützenkönigin über 

alle Staffeln wurde. Nun sind wir gespannt auf die 
nächste Saison. Es kann wieder eine weibliche B-
Jugend gemeldet werden, die noch knapp besetzt 
ist. Aber mit Unterstützung der weiblichen C wird es 
schon klappen. Weitere Spielerinnen sind für beide 
Mannschaften (Jahrgänge 2006 – 2003) herzlich 
willkommen. Danke auch an unseren Co-Trainer Ti-
bor Leu und unseren Torhütertrainer Christoph Kluß-
mann. Dort trafen wir auch auf unseren Nachbarver-
ein Sehnde.

Handball

Aufstieg in die Landesliga
Vor rund einem Jahr stand die zweite Herren des 
Lehrter SV ohne Trainer da. Ratlosigkeit und Un-
gewissheit sollten diese Wochen dominieren. Aus 
dieser Not heraus erklärte sich unser langjähriger 
Mannschaftskamerad Hendrik Machate bereit, sei-
ne aktive Karriere als Spieler der zweiten Herren zu 
beenden und fortan die Rolle des Trainers zu über-

nehmen. Nach intensiver Vorbereitung startete die 
Saison überraschend gut und die Mannschaft setzte 
sich nach wenigen Spieltagen an der Tabellenspitze 
neben den Sportfreunden aus Söhre und dem TUS 
Altwarmbüchen fest. Im Laufe der Saison entbrann-
te ein Dreikampf um den Aufstieg in die Landesli-
ga. Söhre konnte diesen bereits einige Spieltage 
vor Saisonende besiegeln und geht als verdienter 
Meister eine Liga höher. Die zweite Herren schaffte 
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Handball

drei Spieltage vor Schluss die Sensation und konn-
te sich den zweiten Platz in der Regionsoberliga si-
chern. Dadurch stand fest, dass zwei weitere Spiele 
in der Relegation um den Aufstieg hinzukamen. Das 
Hinspiel der Relegation wurde deutlich mit 19:29 in 
Rinteln gewonnen. Über 70 mitgereiste Fans brach-
ten die Halle in Rinteln zum Beben. Mit einem zehn 
Tore Vorsprung ging es also ins Rückspiel in heimi-
scher Halle. Vor rund 400 Zuschauern schaffte es die 
zweite Herren in einem offenen Schlagabtausch den 
Vorsprung über die Zeit zu bringen. Fünf Minuten vor 
Ende der letzten Partie schlichen sich viele Konzent-
rationsfehler ein, da den Spielern klar war, dass der 
Aufstieg geschafft ist. 
Ein Jahr nach der Ratlosigkeit und der ungewissen 

Zukunft können wir sagen: Wir haben es geschafft! 
Diese Handballfamilie hat die Saison gezeigt, wozu 
man fähig ist. Die Fans, die auch weite Auswärtsfahr-
ten auf sich genommen haben und uns von Spiel 
zu Spiel zum Sieg gepusht haben, sind an diesem 
Erfolg maßgeblich beteiligt. 
Wir können zu diesem Zeitpunkt nichts weiter mehr 
sagen als: DANKE! 
Kommende Saison warten größere Herausforderun-
gen auf uns und wir haben Bock diese mit Euch zu 
meistern. Wir freuen uns darauf Euch und vielleicht 
auch ein paar neue Gesichter in der nächsten Spiel-
zeit in der Halle begrüßen zu dürfen. 
Nun stehen einige Tage der Ruhe an, bevor Ende Juni 
die Vorbereitung auf die nächste Saison beginnt.

SEIT ÜBER 50 JAHREN IN LEHRTE
Rund um das Auto gut betreut

• Neu und Gebrauchtwagen
• Kundendienstwerkstatt
• Karosserieabteilung / Autolackiererei
• Aral - SB - Tankstelle • Leihwagen

STÄNDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG
Lehrte PeineBurgdorfer  Straße 115

Telefon (0 51 32) 82 96-0
Feldstraße 33
Telefon (0 51 71) 58 40-0

Auto-Zierk GmbH & Co.KG
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Der Torwart mit der 
guten Beinarbeit  ....
 
Wird die im bisherigen Saisonverlauf eher dürftige 
Torausbeute der Lehrter Wasserballteams noch bes-
ser werden? Seit gut drei Monaten dürften sich die 
LSV-Angreifer im Training bei ihren Würfen regelmä-
ßig an einer weißen Plane versuchen, die großflä-
chig quer über das Tor gespannt ist. Löcher finden 
sich einzig an den fünf Stellen, die aus motorischen 
Gründen als Schwachpunkte eines jeden Torhüters 
gelten: die gut geschossenen Ecken sowie die Stelle 
direkt über dem Kopf. 

Die Plane wird seitdem mit einem ständigen Augen-
zwinkern nur noch „der Torwart mit der guten Beinar-
beit“ genannt: Ermüdung kennt dieser Schlussmann 
der besonderen Art nicht, und die imaginäre Beinar-
beit des neuen Kollegen ist an Güte und Konstanz 
nicht zu überbieten. 
Gestiftet wurde das gute Stück, das bereits ausgie-
big genutzt worden ist, von Kim Kalinski (www.bar-
profis.de) und Stefan Zimmermann (www.stefan-
zimmermann-haustechnik.de). 

Vielen Dank an unsere beiden Mitspieler! 
 
Wolfgang Philipps

Schwimmen/Wasserball

Immer wieder eine Herausforderung: Wer trifft die Schwachstellen eines jeden Torwarts? Foto: Wolfgang Philipps
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Schwimmen/Wasserball

REGION (r/gg). Das Klinikum Re-
gion Hannover (KRH) und die
Tageszeitungen HAZ und NP ver-
anstalten Gesundheitswochen un-
ter dem Titel „Fit für den Früh-
ling“. Es wird Diskussionsaben-

Fit für den Frühling im März
KRH-Klinikum und HAZ/NP laden ein

LEHRTE (r/gg). Wasserball ist
nicht nur ein Sport für gestan-
dene Männer: Erwartungsfroh
und teilweise aufgeregt bevölker-
te nach elfjähriger Durststrecke
erstmals wieder an einem Sonn-
tagnachmittag eine zweistelli-
ge Anzahl von Kindern und Ju-
gendlichen das Lehrter Hallen-
bad für den ältesten olympischen
Mannschaftssport. Nach lan-
gen Wochen und Monaten des
Übens stand bei einem Freund-
schaftsspiel gegen den TuS Wa-
genfeld der mit Spannung erwar-
tete erste öffentliche Auftritt der
neuen Jugendmannschaft des
Lehrter SV auf dem Programm.

Bei Lehrtes größtem Sportver-
ein hat sich in den vergangenen
Monaten beim Kinderwasserball
in der Tat einiges getan: Nach zu-
letzt äußerst dürren Jahren wid-
men sich derzeit regelmäßig
etwa 20 Kinder und Jugendliche
im Alter von neun bis 14 Jahren
in dem relativ kleinen Sprung-
becken diesem nicht ganz alltäg-
lichen Sportangebot. Mehr Was-
serfläche wäre mittlerweile drin-
gend vonnöten, doch zumin-
dest in anderer Hinsicht ist der
LSV gut aufgestellt: Zusätzlich zu
der kinderfreundlichen Haupt-
übungszeit am Mittwochabend
um 18 Uhr stehen mittlerwei-
le gleich drei engagierte Trainer
zur Verfügung. Mit Beginn der
neuen Saison ist abteilungsintern
zudem eine zweite Trainingszeit

für die schon fortgeschrittenen
Kräfte am Donnerstagabend be-
reitgestellt worden. „Schön wäre
es allerdings, wenn wir regelmä-
ßig in das 25-Meter-Becken ge-
hen könnten“, sagt Jens Behrens,
einer der drei LSV-Trainer.

Dass die Kinder dennoch
schon einiges gelernt haben, war
bereits gegen Wagenfeld ersicht-
lich: Im sportlichen Vergleich
mit den Gästen aus dem Land-
kreis Diepholz gab es immerhin
11:3 Tore aus Sicht des LSV-Nach-
wuchses. Einige Aktionen hät-
ten bereits gut geklappt, wie die
Trainer durchblicken ließen, an-
dere Sachen sollen noch besser
werden: „Im Herbst wollen wir
dann auch um Punkte spielen“,

gibt sich Jens Behrens ambitio-
niert. Die Fortschritte sind auch
anderweitig bereits sichtbar:
Mit Moritz König hat einer der
Jung-Akteure auch schon die er-
sten Kurzeinsätze bei Punktspie-
len der zweiten Männer-Mann-
schaft erlebt.

Wer Interesse an dem nicht
alltäglichen Sportangebot hat:
Trainiert und gespielt wird aus-
schließlich im tiefen Wasser, so
dass zumindest solide Grundfe-
rtigkeiten im Schwimmen erfor-
derlich sind. Schwimmübungen
mit und ohne Ball gehören daher
zum Einmaleins der Sportart, die
auch anderweitig Vorzüge bietet:
„Wer Wasserballspielen kann,
ertrinkt auch so schnell nicht“,

Starke Ansage: Die Nachwuchswasserballer des Lehrter SV mit Trai-

ner Sebastian Noack bei ihrem ersten Freundschaftsspiel gegen den

TuS Wagenfeld.
Fotos: Verein

Moritz König setzte im ersten

Freundschaftsspiel der Lehrter

Jugend-Mannschaft Akzente.

Erste Tore beim Kinderwasserball

LSV mit neuer Jugend-Mannschaft, mehr Wasserfläche gewünscht

vermag sich Norddeutsch-
lands Wasserballwart Jens Wit-
te (Buxtehude) einen kritischen
Seitenblick auf die jüngsten bun-
desweiten Negativentwicklungen
nicht verkneifen - so der Bericht
von Wolfgang Philipps vom LSV.
Weitere Informationen können
telefonisch unter der Rufnum-
mer 0176 84 97 72 86 oder per
E-Mail lsv-wasserball@web.de
eingeholt werden.

de im Pressehaus an der August-
Madsack-Straße 1 in Hannover
Bemerode geben. Die Foren be-
ginnen jeweils um 19.30 Uhr und
sind kostenlos. Die Anmeldung
ist über die E-Mail gesundheit@
haz.de und die Telefonnummer
0511 518 2684 möglich.

• 14. März: Der gläserne
Patient? Klinik-Digitalisierung.

Es diskutieren KRH-Geschäfts-
führerin Infrastruktur, Barba-
ra Schulte, der Kardiologie-Chef-
arzt am KRH Klinikum Silo-
ah, Prof. Dr. Andreas Franke,
KRH-Chefapotheker Dr. Thomas
Vorwerk und der Vorstandsvor-
sitzende der AOK Niedersachsen,
Dr. Jürgen Peter.

• 18. März: Gesunde Pflege-

politik? Personaluntergrenzen.

Dazu spricht die niedersächsische
Sozial- und Gesundheitsministe-
rin Dr. Carola Reimann mit dem
KRH-Geschäftsführer Personal,
Michael Born, dem Leiter des
KRH-Mobil-Teams Dirk Ame-
lung, Cornelia Rose vom betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement

und der Gesundheits- und Kran-
kenpfleger Rolf Jäger.

• 20. März: Medizin-Roboter.

Im Gespräch: KRH-Geschäfts-
führer Medizin, Dr. Matthias
Bracht, Robotikspezialist Dr. Hei-
ko Aselmann, der Chefarzt der
Klinik für Orthopädie und Un-
fallchirurgie des KRH Klinikums
Großburgwedel, Dr. Achim El-
sen, der Chefarzt des KRH Insti-
tuts für Pathologie, Prof. Dr. Lud-
wig Wilkens, und Chefarzt Dr.
Götz Voshage vom Institut für
Radiologie des Klinikums Gehr-
den und Neustadt.

• 21. März: Selbstkontrolle.

Es debattieren der Ärztliche Di-
rektor der KRH Psychiatrie, Prof.
Dr. Marcel Sieberer, der Chefarzt
der Klinik für Kardiologie des Kli-
nikums Gehrden, Prof. Dr. Marc
Merx, der Chefarzt für Pneumo-
logie im Klinikum Siloah, Prof.
Dr. Bernd Schönhofer, der Chef-
arzt der Klinik für Onkologie im
Klinikum Siloah, PD Dr. Dr. Mar-
tin Müller und der Trainingswis-
senschaftler Prof Dr. Lars Donath.

Service rund ums Dach
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STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Am Montag, 18.03.2019, 17.00

Uhr findet im Konferenzraum, Rat-

hausplatz 2, 31275 Lehrte e
ine öf-

fentlicheSitzungdesJugend
hilfe-

ausschusses der Stadt Lehrte

statt.
Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung

an:
- Vorstellung der Sozialen Gruppenarbeit der

ev.-luth. Jugendhilfe Bocken
em e.V. in Koope-

ration mit Schulen,

- Kitamaßnahmepaket - Be
richt der Verwal-

tung.
Im Anschluss an die öffentliche

Sitzung haben

die Zuhörerinnen und Zuhörer Gelegenheit,

Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-

ben. Die vollständige Tageso
rdnung hängt an

derBekanntmachungstafel im
Bürgerbüro des

Rathauses aus.

Am Donnerstag, dem 21.03.2019, 17:00 Uhr

findet in der Städtischen Ga
lerie, Alte Schlos-

serei 1, 31275 Lehrte eine ö
ffentliche Sitzung

des Schulausschusses der Stadt Lehrte

statt.
Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung

an:
- Synopse zu den drei Fläch

enalternativen für

die Baumaßnahme am Gymnasium Lehrte,

- Vorstellung desTheaterprogramms für die

Spielzeit 2019/2020.

Im Anschluss an die öffentliche
Sitzung haben

die Zuhörerinnen und Zuhörer Gelegenheit,

Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-

ben. Die vollständige Tageso
rdnung hängt an

derBekanntmachungstafel im
Bürgerbüro des

Rathauses aus.
Der Bürgermeister

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Am Dienstag, dem 19.03.2019,

17.00 Uhr, findet im Sitzungszim-

mer des Rathauses, Rathau
splatz

1, 31275 Lehrte, eine öffentliche

Sitzung des Fachausschusses

Ausschuss für Umweltschutz und Land-

schaftspflege der Stadt Lehrte statt. Es ste-

hen u. a. folgende Punkte zu
r Beratung an:

- Insektenwiese im Stadtpark;

- Änderung des Regionalen Raumordnungs-

programms Region Hannover 2016 (RROP

2016) zur Anpassung an das Landes-Raum-

ordnungsprogramm Niedersachsen (LROP)

2017 -Beteiligungsverfahren mit Öffentlich-

keitsbeteiligung, Stellungnahme der Stadt

Lehrte, Vorlage: 013/2019;

- Autofreier Sonntag in Lehrte, Antrag des

Ratsherrn Frenger/Piratenpartei vom

17.11.2018, Vorlage: 171/20
18;

- Antrag auf Fortsetzung eines Bodenabbaus

in Lehrte-Aligse, Vorlage: 01
5/2019;

- Antrag der Fa.EngeGmbH
&Co.KGzur Fort-

führung ihres Bodenabbaus in Lehrte-Stein-

wedel, Vorlage: 016/2019;

- Antrag der Fa.STRABAG zur Fortsetzung ih-

res Bodenabbaus in der Gem
arkung Steinwe-

del, Vorlage:017/2019.

Im Anschluss an die öffentliche
Sitzung haben

die Zuhörerinnen und Zuhörer Gelegenheit,

Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-

ben. Die vollständige Tageso
rdnung hängt an

derBekanntmachungstafel im
Bürgerbüro des

Rathauses aus.
Der Bürgermeister

Ihre Anzeige in
diese Zeitung.
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12130601_002519
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7LEHRTE
MITTWOCH, 13. MÄRZ 2019

Ausgabe generiert für: 

13.03.2019 Marktspiegel



21

Schwimmen/Wasserball

Wasserballer weiter  
auf Punktesuche

Noch auf Punktesuche befinden sich die beiden 
Wasserballmannschaften des Lehrter SV: Sowohl die 
erste wie auch die zweite Männermannschaft liegen 
in der laufenden Punktspielrunde derzeit nur auf den 
vorletzten Plätzen der Bezirksoberliga bzw. der 2. Be-
zirksliga. 

An den schwimmerischen Leistungen lag es dabei 
weniger: Dortige Vorteile konnten wiederholt spiele-
risch oder im Torabschluss nicht erfolgreich umge-
setzt werden. 

Nach einer kurzen Spielpause sowie zwei ers-
ten Rückrundenbegegnungen noch unter dem 
Hallendach geht es jetzt im Freiwasser weiter.  
Die erste Partie im heimischen Freibad steigt am  
21. Juni mit dem Spiel der zweiten Mannschaft 

Bezirksoberliga Hannover 

1 Waspo 98 Hannover III 5 5 0 0 68:30 38 10:0

2 SpVg Laatzen III 6 4 1 1 76:51 25 9:3

3 Aegir Hannover/SV Langenhagen 5 2 0 3 38:69 -31 4:6

4 TuS Syke 2 1 1 0 29:13 16 3:1

5 Union Hannover 5 1 1 3 38:52 -14 3:7

6 Lehrter SV 6 1 1 4 39:68 -29 3:9

7 Hellas Hildesheim III 5 1 0 4 43:48 -5 2:8

Germaniastr. 5 · 31275 Lehrte
Tel. 0 5132 / 50 05-0
info@stadtwerke-lehrte.de
www.stadtwerke-lehrte.de

Regional ist

OPTIMAL!

ACHTUNG!
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Schwimmen/Wasserball

Die erste Partie im heimischen Freibad steigt am  
21. Juni mit dem Spiel der zweiten Mannschaft 
gegen den TB Stöcken. Einen größeren Block 
wird es auch nach den Sommerferien im August, 

wobei unter anderem am 24. August auch das 
Bezirkspokalfinale der Männer am heimischen 
Hohnhorstweg zur Austragung kommen wird. 
Wolfgang Philipps

T-Shirt- und Textildruck
Werbebeflockungen
Vereinsbedarf
Sportartikel

www.sport-goslar.de

Wir sind offizieller 
Ausstatter des

2. Bezirksliga Hannover 

1 1. WV Wunstorf 7 5 2 0 81:47 34 12:2

2 1. Wunstorf II 7 5 1 1 84:45 39 11:3

3 1. Nienburger SC 7 5 0 2 85:41 44 10:4

4 Duinger SC 7 4 0 3 68:71 -3 8:6

5 TKJ Sarstedt 7 3 0 4 44:67 -23 6:8

6 TB Stöcken 7 2 1 4 51:70 -19 5:9

7 Lehrter SV II 7 2 0 5 48:56 -8 4:10

8 TuS Wagenfeld 7 0 0 7 34:98 -64 0:14
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Fasching 2019
Mit einem kräftigen Helau und Alaaf öffneten Justi-
ne und Lara am 01. März zu der traditionellen Fa-
schingsfeier die Türen. Die fünfte Jahreszeit ist auch 
im Tanzsaal angekommen, denn bunte Luftballons, 
Luftschlangen und coole Beleuchtung schmückten 
den Raum und sorgten für die richtige Stimmung. 
Prinzessinnen, Einhörner und Kindheitshelden wie 
Bibi Blocksberg naschten, spielten und tanzten den 
gesamten Nachmittag. Damit bei dem Spektakel 
aber nichts passiert, waren zum Glück auch zahl-
reiche (verkleidete) Polizisten anwesend, die für 
Ordnung sorgten. Aber nicht nur die Kinder und Ju-
gendlichen konnten sich verkleiden und feiern, son-
dern auch die Ladys. Am 16. März waren schwarze 
Klamotten, ein Laserpointer und eine Ausrüstung das 
angesagte Outfit für den Nachmittag. Für die „Ladies 
Dance“- Gruppe ging es nämlich zum Lasertag nach 
Hannover. Nach drei anstrengenden, jedoch Spaß 
bereitenden Runden klang der Abend beim Zusam-
mensitzen mit Essen und Trinken aus. Die Stärkung 

war total berechtigt, denn schon eine Woche später 
ging es wieder ans Training für die anstehenden Auf-
tritte. Wer das Resultat aus neun Monaten Training 
gerne mal live sehen möchte, ist herzlich eingeladen 
am 30. Juni 2019 im Rosemarie-Nieschlag Haus, 
am 31. August 2019 am Rathaus oder am 06. Sep-
tember 2019 beim Lehrter Citylauf vorbeizuschauen. 
Die Tänzerinnen und Tänzer freuen sich auf Sie!

Tanzsport
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Unser Sportangebot

Von Lehrtern 
     für Lehrter …
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Die Geschäftsstelle
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Feldstraße 29 (Jahnturnhalle), 31275 Lehrte
Telefon:	 05132-3203

E-Mail:	 info@lehrtersv.de
Internet: 	www.lehrtersv.de

Der Vorstand

1. Vorsitzender	 Frank Prüße	 vorsitzender@lehrtersv.de	 Tel. 05175-300914

2. Vorsitzender	 Peter Moje	 vorsitzender2@lehrtersv.de	 Tel. 05132-4503

3. Vorsitzender	 Jürgen Müller	 vorsitzender3@lehrtersv.de	 Tel. 05132-7504

DB-Beauftragte	 Nina Sievers	 db-beauftragte@lehrtersv.de	 Tel. 0171-7794344

Schatzmeister	 Armin Rückert	 kassenwart@lehrtersv.de	 Tel. 05132-8647485

Jugendleiter	 Nico Schlehuber	 jugendleiter@lehrtersv.de	 Tel. 0157-32354585

Die Kontaktdaten der Abteilungsleitungen finden sich auf den folgenden Seiten.

Ehrenvorsitzender	 Michael Rubart

Ehrenrat	 Dörthe Hartesuer, Joachim Haake, Ingrid Pokrandt, Dagmar Behrens, Mutgard Haase, 	
	 Bärbel Behrens und Günter Hingst

Die Sportstätten
Jahn	 Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
MzwR I-III	 Mehrzweckräume der Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
VH	 Vereinsheim der Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
SpoPa	 LSV-Sportpark		  Everner Straße 38
Mitte	 Sporthalle Lehrte-Mitte		  Schlesische Straße
Friedr	 Sporthalle Friedrichstraße		  Friedrichstraße 9a
	 Gymnastikraum Friedrichstraße		  Friedrichstraße
Gym	 Turnhalle des Gymnasiums		  Friedrichstraße 10a
Masch	 Turnhalle An der Masch		  An der Masch 2
BOS	 Turnhalle der Berthold-Otto-Schule		  Südstraße 5
Schulpark	 Sporthalle im Schulpark Süd		  Südring 28
Bad	 Schwimmbad		  Hohnhorstweg 4
Stad	 Stadion am Pfingstanger		  Am Pfingstanger
Ten	 Tennisanlage		  Sauerweg 80a
Seeterrassen	 Seeterrassen an der Autobahnbrücke

Lehrter Sport-Verein

Geschäftszeiten: 	Montag bis Donnerstag	 10:00-11:00 Uhr
	 Dienstag und Donnerstag	 17:00-19:00 Uhr
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Abteilungen Probetraining: Bevor Sie sich verbindlich bei uns 

anmelden, können Sie einige Male unentgeltlich an den 

Übungsstunden teilnehmen.

  Badminton

Abteilungsleitung	 Nancy Gorray	 Tel. 05132-5982334	 Mail. badminton@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Schüler/Jugendliche	Mo	16:30-18:00	 Schulpark	 Ralf Konow
		  ■ Ü16		  Mo	20:00-22:00	 Friedrich	 ohne ÜL
		  ■ Hobby/Mannschaft	 Mi	 20:00-22:00	 Schulpark	 ohne ÜL

  Basketball

Abteilungsleitung	 Christian Kant	 Tel. 0178-1908076	 Mail. basketball@lehrtersv.de

Altersgruppen 	 ■ Minis		  Jahrgang 2009 und jünger
		  ■ U14		  Jg. 2006-2008
		  ■ U16		  Jg. 2004-2005
		  ■ U18 		  Jg. 2002-2003

Trainingszeiten	 ■ Minis		  Fr 	 16:00-17:00	 Schulpark Süd		 Sarah Czernek	
		  ■ U14		  Mi 	17:00-18:30	 Schulpark Süd		 Sarah Czernek
		  ■ U16		  Mi	 18:30-20:00	 Schulpark Süd		 Leon Fritsch
					     Fr 	 17:00-18:30	 Schulpark Süd		 Leon Fritsch
		  ■ U18		  Mi	 18:30-20:00	 Schulpark Süd		 Christian Kant
					     Fr	 18:30-20:00	 Schulpark Süd		 Christian Kant
		  ■ Damen/U18 weibl.	 Di	 19:00-20:30	 Schulpark Süd		 Benjamin Jacobi
					     Do	 20:00-21:30	 Schulpark Süd		 Benjamin Jacobi
		  ■ Herren		 Di	 20:30-22:00	 Schulpark Süd		 Christian Kant
					     Fr	 20:00-21:30	 Schulpark Süd		 Christian Kant
		  ■ Hobbytruppe/Ü35	 Do	 20:00-22:00	 Schulpark Süd		 Thomas Duschek

  Behinderten-/Koronarsport

Abteilungsleitung	 Georg Plata	 Mail. info@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Erwachsene (oV)*	 Di 	18:15-19:15	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding
		  ■ Koronargruppe 1 (mV)*	Di 	18:30-19:30	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding
		  ■ Koronargruppe 2 (mV)*	Di 	19:30-20:30	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding

  Fitness

Abteilungsleitung	 Jörg Strote,  Leitung: Daniel Stumpf,  Tel. 05132-929990, Mail. sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark	 Everner Straße 38, 31275 Lehrte, Tel. 05132-929990, sportpark@lehrtersv.de
		  Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag	 08:00-22:00
				    Samstag, Sonntag	 10:00-18:00
		  Kurse im Sportpark: siehe Kursplan
	
* (oV) = ohne Verordnung, (mV) = mit Verordnung
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Abteilungen

  Gesundheit

Abteilungsleitung	 Bärbel Strote		  Tel. 05132-51017									    Mail: gesundheit@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Intensivgymnastik	 Di	 17:00-18:00	 MzwR I	 Bärbel Strote
					    Di	 18:00-19:00	 MzwR I					  
					    Do	 18:00-19:00	 MzwR I	 Bärbel Strote	
					    Do	 19:00-20:00	 MzwR I	
		  ■ Fit-Ent-Stretch	 Mo	 10:00-11:00	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Mo 11:00-12:00	 MzwR I	
		  ■ Wirbelsäulengymn.	 Mo 18:00-19:00	 Jahn	 Samia Ferguen
					    Mo	 19:00-20:00	 Jahn
					    Mi 	 17:30-18:30	 MzwR I	 Jutta Lödding
					    Do 	09:30-10:30	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Do 	10:30-11:30	 MzwR I	 Helga Hühn
					    Fr 	 09:00-10:00	 MzwR I	 Jutta Lödding	
					    Fr 	 10:00-11:00	 MzwR I	  
					    Fr 	 11:00-12:00	 MzwR I	
		  ■ Hockergymnastik	 Mo	 09:00-10:00	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Fr 	 14:00-15:00	 MzwR I	 Samia Ferguen

  Handball

Abteilungsleitung	 Lars Denz	 Tel. 0173-5645220	 Mail: handball@lehrtersv.de

Altersgruppen	 Ballspielgruppe Jg. 2013 u. jünger, 
		  Minis	 Jg. 2010/11/12
		  E-Jugend 	 Jg. 2008/09
		  D-Jugend	 Jg. 2006/07
		  C-Jugend	 Jg. 2004/05
		  B-Jugend	 Jg. 2002/03
		  A-Jugend	 Jg. 2000/01

Trainingszeiten	 ■ Ballspielgruppe	 Fr	 15:30-16:30	 Masch	 Lutz Lindner-Diesmann
		  ■ Minis	 Fr	 16:30-18:00	 Masch	 Lutz Lindner-Diesmann
		  ■ Männl. E-Jugend	 Fr	 15:30-17:00	 Friedr.	 Karsten Sander
		  ■ Weibl. E-Jugend	 Di	 16:30-18:00	 Masch	 Elke Sievers
		  ■ Männl. D-Jugend	 D0	 17:00-18:30	 Friedr.	 Jan Pusch / Yannik Wildt
		  ■ Weibl. D-Jugend	 Mo	 17:00-18:30	 Friedr.	 Milena Wahlmann
		  ■ Männl. C-Jugend	 Do	 18:30-20:00	 Friedr.	 Pascal Schaldach
					    Fr	 17:00-18:30	 Friedr.
		  ■ Weibl. C-Jugend	 Di	 17:00-18:30	 Friedr.	 Uta Klußmann
		  ■ Männl. A-Jugend	 Mi	 18:30-20:00	 Mitte	 Rita Denz
					    Fr	 20:00-22:00	 Friedr.
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Abteilungen

		  ■ Weibl. A-Jugend	 Mo	 18:00-19:30	 Masch	 Andreas Reichmann
					    Do	 18:15-20:00	 Masch
		  ■ 1. Herren	 Mo	 20:00-22:00	 Mitte	 Lutz Ewert
					    Di	 20:00-22:00	 Mitte
					    Do	 20:00-22:00	 Mitte
		  ■ 2. Herren	 Mi	 20:00-22:00	 Friedr.	 Hendrik Machate
					    Do	 20:00-22:00	 Friedr.
		  ■ 3. Herren	 Mi	 20:00-22:00	 Mitte	 Rita Denz
					    Fr	 20:00-22:00	 Friedr.	
		  ■ Alte Herren	 Mi	 18:00-20:00	 Masch	 Carsten Weiß
		  ■ 1. Damen	 Mo	 18:30-20:00	 Friedr.	 Claudia Ewert
					    Do	 18:30-20:00	 Mitte	
		  ■ Hobbygruppe	 Fr	 18:00-19:30	 Masch 

  Judo

Abteilungsleitung	 Andreas Röpke 	 Tel. 05132-39 04	 Mail. judo@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder bis 10	 Di	 15:30-17:00	 Jahn	 Petra Hoffmann 
	 		  (<7.Kyu)			 
		  ■ Jugendliche	 Do	 17:30-19:00	 Jahn	 Andreas Röpke
			   9 bis 15 
		  ■ Jugendl./Erwachs.	 Do 	19:00-21:00	 Jahn	 Andreas Röpke
		  ■ Kinder/Jugdl./Erw.	 Sa 	12:30-14:30	 Jahn	 Andreas Röpke

  Leichtathletik	

Abteilungsleitung	 N.N.	

Trainingszeiten	 ■ Kinder 6-7J (U8)	 Di/Do	 16:30-17:30 	Stadion	 Jannik Engling/Caja Bremer
 		  ■	Ältere Jahrgänge	 Di/Do	 16:30-18:00 	Stadion	 Jannik Engling/Caja Bremer
			   8 -10 J.
		  Leistungsgruppe			 
		  ■ 10 - 14 J.	 Di/Do 	17:30-19:00 	Stadion	 Jannik Engling/Uschi Engling-
							       Geerligs/Samia Ferguen	
		  ■	15 - 18 J.	 Do	 19:00-20:15 	Stadion	 Jannik Engling

		  ■ Laufgruppe	 Mo	 18:30-20:00	 Stadion	 Wahab Ferguen
		  ■ Nordic-	 Sa	 09:15-10:45	 Seeterr. 	 Uschi Engling-Geerligs 
			   Walking-Treff				    (nach Absprache)
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Abteilungen

  Pokern	

	Abteilungsleitung	 Thomas Lindam	
Poker Coach 		  Michael Lohmeyer		  Tel. 0152-36518252	 Mail. michael@derpokercoach.de

Trainingszeiten	 		  Di 	 20:00-22:00	 MzwR III
		  ■ Turnier		  Fr 	 20:00-22:30	 MzwR III

  Schwimmen/Wasserball (Telefonische Absprache wird gewünscht!)

Abteilungsleitung	 Heinrich Tann		  Tel. 0173-8928839								    Mail. schwimmen@lehrtersv.de
Ansprechpartnerin	 Susanne Leszczensky	 Tel. 0177-6964756

Trainingszeiten	 ■ Wettkampfgruppe I	 Mo 	18:00-19:00	 Bad								   Jonas Hesse
(Winter)	                          Früh 	 Do 	18:30-20:00	 Bad	
		  ■ Wettkampfgruppe I	 Mo 	20:00-21:00	 Bad								   Udo Weimann
		                          Spät	 Do 	20:00-21:00	 Bad
		  ■ Wettkampfgruppe II	 Mo 	18:00-19:00	 Bad								   Susanne Leszczensky
					     Do	 19:00-20:00	 Bad	
		  ■ Delphin-Gruppe		  Mo	18:00-19:00	 Bad								   Greta Leszczensky
					     Do	 19:00-20:00	 Bad	
		  ■ Seelöwe		  Mo	18:00-19:00	 Bad								   Björn Rothe, 	
					     Mi	 17:30-18:30	 Bad								   Susanne Leszczensky
		  ■ Seepferdchen		  Mi	 16:00-16:45	 Bad								   Susanne Leszczensky 
		      (Anfänger 1)															         (Helfer: Kalotta, Greta, 
																		            Henriette und Leon*)
		  ■ Nemo (Anfänger 2)	 Mi	 16:45-17:30	 Bad								   Susanne Leszczensky
																		            (Helfer: s.o.*) 
		  ■ Masters 		  Mo	20:00-21:00	 Bad								   Cassandra Röbber
					     Do	 20:00-21:00	 Bad	
					     Sa	 12:00-13:30	 Bad	
Wasserball:	 ■ Jugend			  Mi	 18:00-19:00	 Bad								   Wolfg. Philipps/Jens Behrens
					     Do 	19:00-20:00	 Bad								   + Sebastian Noack
		  ■ Herren/Damen		  Di	 19:00-21:00	 Bad								   Wolfgang Philipps/Jens/
					     Do 	19:00-20:30	 Bad								   Cassandra	
*(Karlotta Klußmann, Greta Leszcensky, Henriette Lippert, Leon Gerlitz)  	

  Tauchen (Mitglied im VDST)

Abteilungsleitung	 Rainer Wagener	 Tel. 0175-4539234	 Mail. tauchen@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Erwachsene	 Mo	20:30-21:30 Uhr 	Bad 						   Rainer Wagener
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Abteilungen

  Taekwondo

Abteilungsleitung	 Jens Kolar-Lohmann	 Tel. 0151-12605111	 Mail. taekwondo@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder  bis 10 J.		  Mi	 16:15-17:15	 Friedr.					  Bernd Könnecker
		  			   Fr	 17:00-18:00	 Friedr.	
		  ■ Kinder 10-16 J.		  Mi	 17:15-18:15	 Friedr.					  Bernd Könnecker
					     Fr	 18:00-19:00	 Friedr.	
		  ■ Erwachsene		  Di	 19:30-21:00	 Friedr.					  Bernd Könnecker
					     Fr	 19:00-20:00	 Friedr.					  Bernd Könnecker
		  ■ Wettkampfmannsch.	So	 10:00-12:00	 Jahn						   Bernd Könnecker

  Tanzsport

Abteilungsleitung	 Karsten Funke	 Tel. 05132-56800	 Mail. tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 Kindertanz/Videoclip-Dance/Hip-Hop
		  ■ Step by Step (5-8 J.) 			 Fr	16:00-17:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Lil Moves (9-12 J.)				  Fr	17:00-18:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Move Style (13-15 J.)			 Fr	18:00-19:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Stylezz Unlimited (16+)	 Fr	19:00-20:00	 MzwR I	 Justine Kulig
		  ■ Ladys Dance Fun (all)		 Fr	20:00-21:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Yvonne Profft
		  ■ Jump Style (ab 9 J.)				  Di 16:30-17:30	 MzwR II	 Leena Stratmann 
		  ■ Jump Style (ab 16 J.) 		 Di 17:30-19:00 	 MzwR II 	Leena Stratmann
		      Wettkampftruppe
		  ■ Gesellschaftstanz				  Di	19:00-20:30	 MzwR I	 Tanja Birkner
		  ■ Gesellschaftstanz				  So	18:00-19:30	 MzwR I	 Andreas Buro
* (Lara Grünewald)

  Tennis

Abteilungsleitung	 Günter Rossol	  Tel. 05132-56293	 Mail. tennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder ab 6 Jahre
		  Trainingseinheiten nach Absprache mit dem Jugendwart Tennis: 
		  Tobias Lehmann, Tel. 0163-6379596, Mail. tobias2702@t-online.de

		  ■ Erwachsene nach Absprache
		  Öffnungszeiten der Tennisanlage: 8:30 Uhr - 22:00 Uhr

Einzel- und Gruppentraining mit Tennislehrer nach Vereinbarung. Die Platzbelegung erfolgt nach Absprache.
Einzelheiten erklärt der Abteilungsleiter.
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Abteilungen

  Tischtennis

Abteilungsleitung	 Jana Wynarski	 Tel. 0177-3382814		  Mail. tischtennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Jugend		 Mo	16:00-17:30 Uhr		  MzwR I		  Peter Kohn
	 			   Mi	 16:00-17:30 Uhr		  MzwR I
		  ■ Erwachsene	 Mo	20:15-22:00 Uhr		  MzwR I		  Jana Bührich

Teilnahme nach telefonischer Absprache möglich

  Trendsport

Ansprechpartnerin	 Martina Prüße	 Tel. 05132-3203	 Mail. mpruesse@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 Ballett Trainingszeiten:
	 	 ■ 4 - 6 Jahre		  Mi	 16:40-17:35	 MzwR II		 Pantelis Zikas
		  ■ 7 - 9 Jahre		  Mi	 17:35-18:30	 MzwR II		 Pantelis Zikas

		  Capoeira Trainingszeiten:
		  ■ Jugendl. + Erw.		  Di	 19:00-20:00	 MzwR II		 Kevin Beck

		  Parkour Trainingszeiten:
		  ■ Jugendl. ab 12 J.		 So	 13:00-15:00	 Jahn						   Kirill Lehmann

		  Thai-Kickboxen 		
		  ■ ab 16 J.		  Mo 20:00-21:30	 Jahn						   Bekir Özer

  Triathlon

Abteilungsleitung	 Silvia Weimann	 Tel. 05132-506806	 Mail. triathlon@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder Schwimmen:				  Sa	 11:00-12:00	 Bad					    Björn Rothe
	 	 Schüler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
		  ■ Jugend 
		  Schwimmen (Hallenbad):	 Mo	20:00-21:00	 Bad					    Udo Weimann
								      Do	 20:00-21:00	 Bad	
		  ■ Schüler Rad/Sommer			 Di 	 16:30-18:00	 Rethmarstr.			 Frank Nelke
		  ■ Schüler/Jugend Laufen	 Mi 	18:00-19:30	 Bad					    Udo Weimann
		  ■ Senioren Schwimmen:	 Mo 	20:45-21:45	 Bad					    Dagmar Weber/	
								      Do 	20:45-21:45	 Bad					    Tobias Köther
		  ■ Senioren Rad/Sommer	 So 	10:00-12:00	 SpoPa					    N.N
		  ■ Senioren Laufen					   Mi 	18:00-19:30 	 Stadion					    Detlef Hellwig
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Abteilungen

  Turnen & Gymnastik

Abteilungsleitung	 Renate Nilson-Neugebauer	 Tel. 05132-2583	 Mail. turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Mu/Va/Ki I		  Mi 	14:30-15:15	 Jahn	 U.Engling-Geerligs
		  ■ Mu/Va/Ki II		  Mi 	15:15-16:00	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki III		  Mi 	16:00-16:45	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki IV		  Mi 	16:45-17:30	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki V		  Do	16:30-17:30 	 Jahn 	 Cordula Kaufmann	
		  ■ Kinderturnen 6-10 J.	 Do	15.30-16.30 	 Jahn 	 D. Todeskino/E.-C.Köhne	
		  ■ Kinderturnen 4-6 J.	 Mo	15:00-16:00	 Jahn	 Traudel Jackowski
		  ■ Kinderturnen 4-6 J.	 Di 	17:00-18:00	 Gym	 Edeltraud Sieber
		  ■ Kinderturnen 6-12 J.	 Di 	18:00-19:00	 Gym	 Edeltraud Sieber
		  ■ Mädchen-Leistung	 Di 	17:00-18:15	 Jahn	 Viola Ibenthal
					     Di 	18:00-19:30	 Jahn	 (auf Anfrage)
					     Fr 	15:00-17:30	 Jahn	
		  ■ Männer/Frauen		  Fr 	20:00-22:00	 Jahn 	 Heiko Mudra
		  ■ Trampolin Anf. (6-8 J.)	 Sa	14:30-15:45	 Jahn	 Swantje Brandt, Helfer: Eric*
		  ■ Trampolin Auf. (7-9 J.)	 Sa	14:30-15:45	 Jahn	
		  ■ Trampolin Anf. (9-14 J.)	 Sa	16:00-17:15	 Jahn	
		  ■ Trampolin Auf (8-14 J.)	 Sa	16:00-17:15	 Jahn	
		  ■ Trampolin Leistung	 Sa	17:30-19:00	 Jahn	
		  ■ TGW Zwerge (6-10 J.)	 Mi 	17:30-19:00	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ TGW Nachwuchs		 Mi 	19:00-20:30	 Jahn	 Daniela Todeskino
		      (11-16 J.)		  Fr 	17:30-19:00	 Jahn	
		  ■ TGW 16+		  Di	 19:30-21:00	 Jahn	 Anna Maria Müller
					     Sa	10:30-12:30	 Jahn	
		  ■ TGW Erwachsene 20+	 Fr 	19:00-21:00	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ TGW Wettkampfvorb.	 So	15:00-18:00 	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ Bodystyling		  Mo	18:15-19:15	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■ Bodyworkout		  Mo 19:15-20:15	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■ Fr./M.- Step Aerobic	 Mi 	19:00-20:00	 Friedr	 D. Dietz/Ch. Seck 
		  ■ Senioren-Power		  Di 	09:30-10:30	 MzwR I	 Edeltraud Sieber
		  ■ Women-Power		  Mi 	19:30-20:30	 MzwR I
		  ■ Frauen-Wettkampf	 Mi 	20:30-22:00	 Jahn	 Elke Hess
		  ■ Seniorengym. sie+ihn	 Mi 	18:30-19:30	 MzwR I	 Yvonne Profft
		  ■ ErlebniSTanz für		  Do	14:30-16:00	 MzwR I	 derzeitige Vertretung: 
		      Senioren												        M. Najok, U. Busche 
		  ■ Funktionsgym. sie+ihn	 Do	20:00-21:00	 MzwR I	 Dietfried Sieber
		  ■ Prellball		  Fr 	19:30-22:00	 Masch	 ohne Übungsleiter
		  ■ Gerätetraining sie+ihn	 Fr 	20:00-22:00	 Jahn	 Heiko Mudra
*(Eric Uzarewicz bei allen 5 Trampolin-Gruppen)



Abteilungen

  Volleyball

Abteilungsleitung	 Nicole Lindam	 Tel. 0173 / 8566275	 Mail. volleyball@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ bis U16	 Mo	17:00-18:30	 Mitte					   Julia Sieverling
			   	 Fr 	 16:30-18:00	 Mitte	
		  ■ 1. Damen	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 Nicole Lindam 
				    Fr	 18:00-20:00	 Mitte	
		  ■ 2. Damen	 Mo	18:30-20:00	 Mitte					   Nicole Lindam
				    Fr 	 16:30-18:00	 Mitte	
(mit Punktspielen)	 ■ Hobbygruppe I	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 Oliver Mordelt
(ohne Punktspiele)	 ■ Hobbygruppe II	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 N.N.

  KinderSportSchule

Leiterin	 Franziska Wienbrügge	 Tel. 05132-3203	 Mail. kiss@lehrtersv.de

Die KinderSportSchule des LSV für 4- bis 10-jährige beginnt nach den Sommerferien und endet wie das Schul-
jahr des Landes Niedersachsen. Die Schulferien gelten auch für die KinderSportSchule. Die Kinder lernen auf 
kindgerechte Art alle für sie geeigneten Sportarten kennen und werden zwei Mal je Woche unterrichtet. Anmel-
dungen und Auskünfte in der LSV Geschäftsstelle.

  Wandern	

Wanderwart	 Hans Lorenz	 Tel. 0176-24952408	 Mail. wanderwart@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtägigen Wanderungen und der ein- und mehrtägigen Radtouren sind im aktuellen 
Wanderplan enthalten. Auskunft hierüber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder 
in der Geschäftsstelle.

  Senioren

Seniorenwart	 Jürgen Müller	 Tel. 05132-7504	 Mail. info@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmäßig
■	� jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststätte und Sportsbar „Zur Dürerkate“  

(Dürerring 88) zu Vorträgen & Diskussionen am Nachmittag
■	� jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstätte in der Goethestraße zu 

Kaffee-, Klön-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Helga Decker, Tel. 05132 8868748).
■	� jeden dritten Montag im Monat von 17:30 bis 19:30 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethe-

straße (Ansprechpartner: Horst Schaper, Tel. 05132 4568)
■	� jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethestraße 

(Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132 2789)
■	 Ausflüge/Reisen: Veronika Daedelow, Tel. 05138/7087875
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Kurse – 2. Halbjahr

Allg. Fitnessgymnastik „Bodyforming“
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Di., 20.08. – 17.12.2019, 16.00 Uhr
Dauer:  16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
           	 72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 15.08. – 19.12.2019, 16.00 Uhr
Dauer:  15 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 37,50 € für LSV-Mitglieder
		  67,50 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder 

Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 15.08. – 19.12.2019, 17.00 Uhr
Dauer:  15 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 37,50 € für LSV-Mitglieder
		  67,50 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder 

Pilates (Super-Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn:	 Fr., 16.08. – 20.12.2019, 15.00 Uhr
Dauer:  16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum 
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder  

Yoga für alle Lebensstufen
Kursleiter: Rolf Rühl
Beginn: 	 Di., 20.08. – 17.12.2019, 10.30 Uhrr
Dauer: 14 x 90 Minuten, 
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: 	 49,00 € für LSV-Mitglieder
		  84,00 € für Nicht-Mitglieder 

Yoga (Fortgeschrittene)
Thema: „Yoga für die Faszien“
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 26.08. - 16.12.2019, 17:00 Uhr
Dauer: 13 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	 55,25 € für LSV-Mitglieder
		  97,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Yoga (Einsteiger und Fortgeschrittene)
Thema: „Yoga für die Faszien“
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 26.08. - 16.12.2019, 18:30 Uhr
Dauer: 13 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	 55,25 € für LSV-Mitglieder
		  97,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Back to Sport
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn:	 Mi., 21.08. – 18.12.2019, 8.30 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum 
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder 
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Faszien-Training
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 21.08. – 18.12.2019, 9.30 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Osteoporose
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 21.08. – 18.12.2019, 10.30 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Weitere Kurse auf der nächsten Seite

11



Kurse – 2. Halbjahr

Kurs: Funktionsgymnastik für Männer
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Do., 15.08. – 19.12.2019, 8:30 Uhr
Dauer: 15 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 37,50 € für LSV-Mitglieder
		  67,50 € für Nicht-Mitglieder 
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Kurs: Ballett
Kursleiter: Pantelis Zikas
Beginn: Do., 21.08. – 18.12.2019, 18:40 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 56,00 € für LSV-Mitglieder
		  96,00 € für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Dechau
Beginn: Mi. ab 12.06.2019, 19:00 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Sandra Rother
Beginn: Do. ab 20.06.2019, 20:00 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  60,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Sandra Rother
Beginn: Do. ab 20.06.2019, 20:45 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  60,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Paartanz – Standard & Lateintänze
Anfänger und Wiedereinsteiger
Kursleiterin: Tanja Kicza
Beginn: Dienstag 20.08. – 01.10.2019, 20:30 Uhr
Dauer: 7 x 1,5 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 24,50 € für LSV-Mitglieder
		  45,50 € für Nicht-Mitglieder 

Verbindliche Anmeldungen für alle Kurse: LSV Geschäftsstelle, Feldstraße 29
Telefon: 05132/3203,  Mail: kurse@lehrtersv.de 

Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie von den 
Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle.  Das 
ausgefüllte Formular geben Sie bitte bei den 
Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle ab. 
Sie erhalten eine schriftliche Eintrittsbestätigung 
und Ihren LSV-Mitgliedsausweis.

Trainingszeiten
Die angegebenen Trainingszeiten und -orte der 
verschiedenen Gruppen und Mannschaften kön-
nen sich bei Bedarf bzw. saisonal ändern. Für 
weitere Informationen kontaktieren Sie bitten 
die Abteilungsleitung. 

Wechsel zwischen 
Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflich-
tige Abteilungen handelt, ist ein Wechsel ohne 
weiteres möglich. 
Auch die Teilnahme an mehreren Gruppen un-
terschiedlicher Abteilungen ist im Vereinsbeitrag 
enthalten, muss aber, ebenso wie jeder Wechsel, 
aus vereinstechnischen Gründen der Geschäfts-
stelle gemeldet werden. 

Für die Abteilungen mit Spartenbeitrag (Fitness, 
Tanzen und Tennis, etc.) ist eine separate Anmel-
dung erforderlich.
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Vorankündigung: Bowling in 

der Herbst-Wintersaison
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Vorankündigung: Bowling in 

der Herbst-Wintersaison

SportparkSportpark

Kursplan

MONTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Step 2

10:15 – 11:15 BodyPump

17:15 – 18:15 Zumba

17:30 – 18:30 FZ-Zirkel

18:30 – 19:30 BodyCombat

19:00 – 20:00 Cycle

19:45 – 20:45 BodyPump

MITTWOCH
Uhrzeit Kursangebot

09:30 – 10:30 BodyWorkout

10:30 – 11:00 Bauch intensiv

18:00 – 19:00 BodyAttack

18:30 – 19:30 Cycle

19:30 - 20:30 FZ-Zirkel

19:15 - 20:15 Les Mills Tone

DIENSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

17:00 – 18:00 Rücken Workout - NEU!

18:00 – 19:00 BodyPump

18:30 – 19:30 Cycle

19:15 – 20:15 Fitness-Thaiboxen

FREITAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

10:15 – 11:15 Cycle

11:15 – 12:15 Faszientraining

17:30 – 18:30 BodyCombat

17:30 - 18:30 Cycle

18:45 – 19:45 BodyBalance

SAMSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 Cycle
13:00 – 14:00 BodyCombat
14:30 – 15:30 Zumba

SONNTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 BodyBalance
10:30 – 11:30 Cycle
11:15 – 12:15 BodyPump
12.30 - 13:00 CX Worx

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot

16:15 - 17:45 Yoga

18:00 – 19:00 BodyPump

19:15 – 20:00 CX Worx

Öffnungszeiten Sportpark Öffnungszeiten Kinderparadies
Montag-Freitag:		  08:00 – 22:00 Montag-Freitag:		  08:45 – 12:00

Montag, Mittwoch:		  16:15 – 18:45

Samstag, Sonntag:		  10:00 – 18:00 Sonntag:			   10:00 – 13:00
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Beitragsübersicht

Grundbeitrag Verein (monatlich)

■ 	Erwachsene	 14,00 €

■ 	Kinder unter 6 Jahre	 9,00 €

■ 	�Kinder ab 6 J., Jugendliche bis 18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis) 	 10,00 €

■ 	�Ehepaare1), Familien 2 Personen1)2),	 24,00 €
	 eingetr. Lebensgemeinschaften1)	

■ 	Familien ab 3 Personen2),
	 unverheiratete Paare m. Kind(ern)2)	 28,00 €

■ 	Passive	 5,50 €

Aufnahmegebühren (einmalig/je Person)

■ Gesamtverein	 5,00 €

■ Fitnessstudio	 35,00 €
	 inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck 
	 und Einweisung

Sparten- und Sonderbeiträge (pro Person) 
Sportpark (monatlich)

■ 	Erwachsene	 28,00 €

■ 	�Jugendliche 14-18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis)	 25,00 €

■ 	�Ehepaare1), Familien ab 2 Personen1) 2), 
	 eingetragene Lebensgemeinschaften1)	
	 pro Person	 25,00 €

Kindersportschule (monatlich) 

■ Kinder	 19,00 €
■ Geschwisterkinder 	 15,00 €

Tanzsport/Ballett (monatlich)

■ 	Tanzsport	 3,50 €

■ 	Kindertanz	 2,00 €

■ 	Ballett	 10,00 €

Tennis (jährlich)

■ 	Erwachsene	 144,00 €

■ 	Erwachsene (im ersten Jahr)	 55,00 €

■ 	Jugendliche bis 18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis)	 25,00 €

■ 	Familien2) 
	 (Betrag für 2 oder mehr Personen)	 266,00 €

■ 	Passive	 30,00 €

Handball (monatlich)

■ Sonderbeitrag Aktive	 2,00 €

Beitragsübersicht

1)	� Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der 
Beitragseinzug von einem Konto.

2)  �Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, über 18 Jahre nur bei Besuch 
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

Beschreibungen der Kursangebote 
des Sportparks finden Sie auf 

unserer Homepage: 
www.lehrtersv.de/sportpark

Alle Formulare um dem 
Lehrter Sportverein beizutreten – 

den Aufnahmeantrag, 
Einzugsermächtigung usw. –

finden Sie auch auf 
unserer Homepage: 

www.lehrtersv.de/downloads

Bankverbindung:
Volksbank eG
IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT
Stadtsparkasse Burgdorf
IBAN DE43 2515 1371 0270 0580 84
BIC NOLADE21BUF



15

Gehirn-Training

Lösung auf Seite 2
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Die Wörter können waagrecht, senkrecht oder diagonal im Gitter angeordnet sein.
Wenn Sie ein Wort gefunden haben, kreisen Sie dieses mit einem Stift ein.

Oldtimer
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www.Raetseldino.de



4024

Familienfest am Parkhaus

Am Sonntag, den 19.05.2019 hieß es für die Tän-
zerinnen und Tänzer des LSV’s Showtime! Endlich, 
nach langem und hartem Training konnten die er-
lernten Choreographien am sonnigen Nachmittag, 
anlässlich des Parkhausfestes, auf der Bühne prä-
sentiert werden. Den Anfang machte diesmal die 
„Ladies Dance“- Gruppe, die die Bühne und das 
Publikum ordentlich einheizte. Die „Move Styles“, 
und die Jüngsten, unsere „Step by Steps“ folgten 
und glänzten mit ihrer Leistung auf der Bühne. Als 
Nächstes kamen die „Lil Moves“ und die „Stylezz 
Unlimited“ an die Reihe, die mit voller Power das 
Publikum überzeugten.
Das Besondere dieses Jahr war, dass die Jumper von 
Leena auch am Start waren. Die Jumpsytle Gruppen 
„Jump Attack“ und „New NRG“ brachten die Bühne 
ordentlich zum Beben. 

Als krönender Abschluss haben alle Gruppen tra-
ditioneller Weise den Gemeinschaftstanz auf der 
Bühne vorgeführt. Jeder Auftritt erhielt Zuspruch 
und Anerkennung und wurde mit Jubelschreien, so-
wie Applaus seitens des Publikums belohnt. Es war 
demnach ein sehr erfolgreicher Auftakt in die Auf-
trittssaison und die Tänzerinnen und Tänzer freuen 
sich bald die Zugabe zu tanzen.  

Tanzsport
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Tanzsport
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Bericht aus der 
Tanzsportabteilung 

Die Tanzsportabteilung ist mit seinen 166 Mitglie-
dern und den diversen Untergruppen eine sehr er-
folgreiche Sparte im Lehrter Sportverein. 
Folgende Untergruppen sind im Programm: Gesell-
schaftstanz, Jumpstyle, diverse Kindergruppen und 
Ladies-Dance-Fun.
In der letzten Mitgliederversammlung wurde festge-
stellt, dass die einzelnen Untergruppen sehr aktiv 
sind und auch immer wieder in der Öffentlichkeit 
Auftritte wahrnehmen, um den Verein und die Sparte 
zu präsentieren. So wird die Gruppe Ladies Dance 
Fun beim Parkhausfest am 19.Mai 1019 auftreten. 
Ebenso wird es eine Aufführung beim Lehrter City-
Lauf geben.
In der Tanzsportabteilung gibt es einen eigenen Ver-
gnügungsausschuss. Für das laufende Jahr wurden 
wieder schöne Aktionen geplant. So wird im Juni der 
NDR besichtigt und zu Beginn der Sommerpause, 
am 30.Juni ist ein großes Sommerfest mit diversen 
Attraktionen geplant. Zum Sommerfest sind alle Mit-

glieder und deren Angehörige und Kinder eingeladen. 
Alle Untersparten werden kleine Beiträge zeigen. Be-
sonders ideenreich ist dabei die Kinderabteilung, die 
mit viel Freude ihr Können zeigen wird. 
Es ist auch erwähnenswert, dass aus der Tanzsport-
abteilung ein sehr erfolgreiches Tanzpaar hervorge-
gangen ist: Birgit und Uwe Baars. Sie haben in den 
letzten Monaten mehrere Turniere bestritten und da-
bei immer hervorragende Plätze belegt. 

Gabi Stachura

Tanzsport
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Mühlenpokalturnier Gifhorn

Am 27. April fand in Gifhorn das Mühlenpokaltur-
nier statt. Ausgerichtet wurde das Turnier von der TSA 
des SV Gifhorn, an dem in verschiedenen Alters- und 
Leistungsklassen insgesamt 53 Paare teilnahmen. 
Unter ihnen auch das Lehrter Paar Birgit und Uwe 
Baars. In ihrer Alters- und Leistungsklasse, der Seni-
oren III C, gingen 7 Paare an den Start. Nachdem sie 
die Vorrunde souverän gemeistert hatten, ging es ins 
Finale, dieses Mal mit offener Wertung. Das bedeu-
tet, dass nach jedem Tanz die fünf Wertungsrichter/
innen alle Paare offen mit einer Zahl zwischen 1 und 
6 bewerteten, wobei 1 die beste Wertung darstellt. 
Nachdem beim Langsamen Walzer vier Mal die 1 ge-
zogen wurde, tanzten Birgit und Uwe hochmotiviert 
den Tango und wurden dafür mit 5 Einsen belohnt.  
Den Slow Fox absolvierten sie mit drei und den 
Quickstepp wieder mit allen fünf Einsen, so dass sie 
mit allen vier gewonnen Tänzen das Turnier gewan-
nen. Der von den Stadtwerken Gifhorn gesponserte 
Pokal konnte folglich mit nach Lehrte genommen 
werden.
Nun sind sie der nächsthöheren Klasse, der Senio-
ren III B, wieder ein Stück nähergekommen, es fehlen 
nur noch wenige Punkte zum Aufstieg. Wir wünschen 
den beiden weiterhin viel Erfolg!
Mühlenpokalturnier Gifhorn

Tanzsport
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Tauchen

Ja, sind wir schon drin?
Ja, jetzt sind wir drin - im VDST!

Mitte April 2019 konnten wir uns alle auf die Schul-
tern klopfen und einen weiteren „erledigt“-Haken in 
unserer langen Liste offener Punkte und Aktivitäten 
machen. Es war geschafft und wir sind nun Mitglied 
im Verband Deutscher Sporttaucher (VDST) und 
damit auch im Tauchsportverband Niedersachsen 
(TLN). Der Weg dahin dauerte allerdings mehrere 
Monate und zog sich Muränen-ähnlich (aalartiger 
Fisch) in die Länge.   
Die Mitgliedschaft im VDST bringt allerdings viele 
Vorteile, die schon einiger Mühe wert sind. Diese be-
ginnen bei der fundierten tauchsportlichen Aus- und 

Weiterbildung mit der größtmöglichen Sicherheit. Der 
VDST und wir bieten dazu verschiedenste Kurse für 
Anfänger und Fortgeschrittene an.

29
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Sollte dann doch einmal etwas passieren, dann ste-
hen den Mitgliedern tauchmedizinisch ausgebildete 
Ärzte im In- und Ausland sowie an einer Hotline zur 
direkten Ansprache zur Verfügung und können ggf. 
auch mit Adressen und Kontakten vor Ort weiterhel-
fen. Abgerundet wird dieses Paket mit einer Vielzahl 
an Versicherungen (Tauchunfall-, Auslandsreisekran-
ken-, Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung). Als 
aktiver Taucher ist man damit rundum gut abgesi-
chert und kann sich in aller Ruhe den Rochen, Haien, 
Seepferdchen und Muränen widmen.
Am Samstag, 11.05.19 wurden wir zusammen mit 
den Arpker Waldzwerge, der Feuerwehr Arpke,  der 
Grundschule am Hainhop,  der Kita am Waldbad 
und dem Modellbauclub Lehrte  vom TSV Germania 
Arpke zur dortigen Waldbaderöffnung eingeladen. 
Glücklicherweise ist man als Wassersportler ja daran 
gewöhnt ordentlich nass zu werden und für die zahl-
reichen Besucher war das Wasser von oben daher 
schon einmal eine kleine Eingewöhnung. 
Das Interesse am Tauchsport war dennoch sehr 
gross und wir haben viele interessante (Fach-) Ge-

spräche mit Kindern, Eltern und Grosseltern gehabt.
Gerade rechtzeitig kam Maik dann noch mit seinem 
schönen orangenen Schirm vorbei; wir wären sonst 
noch wirklich nass geworden.
Ein herzliches Willkommen in der Tauchergruppe 
auch unseren Neuzugängen: Merle, Christina und 
Tobias, Alex und Karl-Heinz!
Glugg auf!

Text/Foto: Felix Heck

Tauchen
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Auftakt der Schülerserie 
beim Lappwaldsee-
Crossduathlon in Helmstedt
Mit zahlreichen Podestplätzen konnte unser Nach-
wuchs beim 1. Wettkampf der Schülerserie ausgetra-
gen als Duathlon auftrumpfen. 
Für die älteren der Jugend B wurden 2,2km gelaufen, 
11km auf dem Mountainbike und nochmals 1,3km 
gelaufen.

1. Platz Jugend WB Emma Langer in 39:17
1. Platz Jugend MB Denis Weber in 34:47
5. Platz Jugend MB Philip Schulz in 37:25
6. Platz Jugend MB Alex Weber in 38:20

12. Platz Jugend MB Jan-Nick Warnecke in 41:24
Für die jüngeren der Altersklasse Schüler A und B 
bedeutete es für 1,3km laufen, 5km Radfahren und 
0,4km laufen.

6. Platz Schüler WA Nuri Nustede in 20:27
3. Platz Schüler MB Konstantin Kellner in 19:00
8. Platz Schüler MB Till Kopetzki in 22:13

Unsere Jüngsten der Schüler C und D durften 0,2km 
laufen, 1,3km Radfahren und 0,2km laufen.

1. Platz Schüler WC Greta König in 6:24
5. Platz Schüler MC Bela Kopetzki in 7:58
2. Platz Schüler WD Greta Wilhelms in 8:08

Triathlon
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Triathlon

Triathlon in Hameln
Am 19.05.2019 machten sich einige Lehrter auf den 
Weg, um beim 30. Triathlon in Hameln dabei zu sein. 
Bei sommerlichem Wetter starteten zunächst die 
Herren vertreten von Andre Schönemeier in 1:03:48 
(1. Platz AK M40), Frank Nelke 1:12:28 (17. Platz AK 
M50) und Christoph Gruber 1:17:54 (39. Platz AK 
M50). Danach starteten die Damen vertreten durch 
Nadine Schenkemeyer 1:10:36 (4. Platz AK W35), 
Christina Kopetzki 1:19:12 (4. Platz AK W40) und 
Joanna Jendrzejewska 1:19:15 (7. Platz AK W30).
Im Anschluss fand der Schülertriathlon statt. Alle 
jungen Athleten kamen gut durch und sicherten sich 
tolle Platzierungen:

1. Platz m Jugend B Denis Weber in 35:59
2. Platz m Jugend B Alexander Weber in 36:16
5. Platz m Jugend B Philip Schulz in 36:59
1. Platz w Jugend A Emma Langer in 38:27
16. Platz Schüler A Clemens Scheuer in 47:55
12. Platz Schülerinnen A Hannah Scheuer in 47:54
2. Platz Schüler B Konstantin Kellner in 20:43
8. Platz Schüler B Till Kopetzki in 25:12
1. Platz Schülerinnen C Greta König in 14:43
13. Platz Schülerinnen C Greta Wilhelms in 20:24

Überraschungsgast auf der 
Fahrradtour nach Grafhorn 
Am 12. Mai um 13.00 Uhr war Start am Stadion für 
unsere Fahrradtour der Triathlon-Jugend mit deren 
Eltern nach Grafhorn.
Bei einem familiären Tempo radelte die ganze Grup-
pe gemeinsam zum Naturfreundehaus.
Trotz frischer Temperaturen saßen alle bei Kaffee, 
Kuchen, Pommes und Flammkuchen in gemütlicher 
Runde zusammen. Der Überraschungsgast ließ nicht 
lange auf sich warten. Auf Heimatbesuch in Lehrte 

ließ Justus Nieschlag es sich nicht nehmen, in Graf-
horn vorbei zu kommen. Die Freude darüber war bei 
allen jungen Wilden riesig. Zur Erinnerung gab es mit 
allen ein gemeinsames Gruppenfoto.
Nach einem leckeren Eis machten sich alle gemein-
sam wieder mit dem Fahrrad auf dem Heimweg. 
Justus legte eine kleine Trainingseinheit ein und lief 
die ca. 11 km nach Hause.

Weltcup in New Plymouth
Der Weltcup in New Plymouth war sicher nicht von 
Justus die erste Wahl, doch da er in Abu Dhabi nicht 
auf die Startliste gekommen ist, musste schnell ein 
Plan B her um weiterhin wichtige Punkte für das 
Olympic-Ranking zu sammeln. Plan B bestand dann 
aus einem Wochenend-Trip nach Neuseeland. Für 
eine solche Reise gibt es zwei Optionen, entweder 
macht man sich frühzeitig auf den Weg um die Zeit-
umstellung komplett zu bewältigen oder man fliegt 
ganz kurz vorher über den Teich. Justus entschied 
sich für die kurzfristige Reise.
Am Mittwoch vor dem Rennen machte er sich auf 
die lange Reise von gut 30h ans andere Ende der 
Welt. Von Frankfurt ging es über Singapur nach 
Christchurch und weiter nach New Plymouth. Erst am 
Freitagnachmittag Ortszeit traf Justus ein. Unterge-
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bracht war er bei einer Gastfamilie, die ihn direkt am 
Flughafen abholte. Zu Hause eingetroffen, baute er 
schnell sein Rad auf und drehte eine kleine Runde 
durch die wundervolle Landschaft von Neuseeland. 
Viel Zeit war nämlich nicht, denn direkt im Anschluss 
ging es schon zum Briefing in die Stadt. Nach dem 
Abendessen mit der Gastfamilie fiel Justus erschöpft 
ins Bett und schlief wie ein Stein. Am nächsten Tag 
stand die Besichtigung der Rad- und Schwimm-
strecke an. Morgens um 7:30 Uhr, die Sonne war 
gerade aufgegangen, ging es über den welligen Rad-
kurs. Am Mittag stand eigentlich die Besichtigung 
der Schwimmstrecke an, doch die Athleten durften 
nicht ins Wasser da ein fieses Bakterium festgestellt 
wurde. So verlegten sie das Schwimmen kurzerhand 
ins Freibad. Am Nachmittag folgte noch die Vorbelas-
tung fürs Laufen.

Am Sonntag ging es dann endlich zur Sache. Glückli-
cherweise war die Wasserqualität wieder gut, sodass 
auch ein Triathlon und kein Duathlon stattfand.
Gestartet wurde am Strand, die ersten Meter der 
Schwimmstrecke wurden daher zu Fuß zurückgelegt. 
Starker Wind sorgte für reichlich Wellengang auf der 
Schwimmstrecke. Nach einem soliden Schwimmen 
befand sich Justus im vorderen Drittel des Feldes 
wieder. Auf der Radstrecke formierte sich schnell 
eine größere Spitzengruppe. Von hinten drohte kei-
ne wirkliche Gefahr, einige Attacken am Berg hielten 
das Tempo in dieser Gruppe hoch, sodass niemand 
von hinten mehr aufschließen konnte. Auf der Lauf-
strecke war ein Australier enteilt, dahinter kämpfte 
eine fünf Mann starke Gruppe um die weiteren Po-
diumsplätze. Darunter war auch Justus. Geschlossen 
gingen sie auf die letzten vielleicht 500m. Kurz vor 
dem Ziel war wie jede Runde noch ein kleiner Hügel 
in der Strecke eingebaut. Abwärts schob sich Justus 
an die Spitze der Gruppe. Unten angekommen waren 
es vielleicht noch 300m zu laufen. Justus forcierte 

zum ersten Mal das Tempo, lies sich aber noch etwas 
Luft nach oben, es waren ja noch einige Meter bis 
zum Ziel. Justus wollte es diesmal unbedingt bes-
ser als in Kapstadt machen, wo er aus der Gruppe 
den Sprint verlor und leider auf dem 5. Platz lande-
te. Wie geahnt, kam kurz vor dem Ziel der Konter. 
Da er sich aber ein paar Reserven gelassen hatte, 
zündete Justus nun die zweite Stufe seiner Attacke 
und ging all-out. Diesmal reichte mein Bumbs in den 
Beinen, Justus gewann den Sprint und sicherte sich 
den zweiten Platz!

Weltcup in Madrid
Am Freitag machten sich Justus auf den Weg aus 
der Sierra Nevada vom Trainingslager nach Madrid. 
Endlich wieder Sea-Level für den Körper. Am Freitag 
stand nicht mehr viel an, einziger Fixtermin war das 
Briefing. Erst am Samstag war wieder Action ange-
sagt, Streckenbesichtigung und absolvieren der letz-
ten kurzen Intensitäten. 

Am Samstag 13:15 Uhr war es dann soweit, der 
Startschuss fiel, erstaunlicherweise war Neopren 
erlaubt!

Beim Schwimmen ging es von Beginn an richtig zur 
Sache. Das Feld war extrem eng, es war wirklich 
Durchsetzungsvermögen gefragt. An Position sieben 
ging Justus aus dem Wasser, lediglich drei Athleten 
konnten sich nach dem Schwimmen um 10 Sekun-
den absetzen. Auf dem Rad versuchte Justus das 
Tempo hoch zu halten und sich im Feld immer vorne 
aufzuhalten, um Stürzen auf dem technischen Kurs 
aus dem Weg zu gehen. Bereits nach einer Runde 
schlossen sie auf die drei Athleten auf, es formierte 
sich eine recht große Gruppe. Trotzdem konnten sie 
die Gruppengröße im weiteren Verlauf konstant hal-
ten. Was Justus besonders freute, dass der Wechsel 
diesmal sehr gut funktionierte! Haben sich seine zu-

Triathlon
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sätzlichen Einheiten also gelohnt.
Beim Laufen hielt Justus sich viel vorne auf und be-
stimmte das Tempo. Zwischendurch gingen immer 
mal wieder kleinere Attacken, richtig absetzen konn-
te sich niemand. Also kam es mal wieder zu einem 
Sprint-Finish, wie schon so oft in diesem Jahr. Ge-
gen Lasse Lührs konnte Justus seinen Sieg auf der 
Ziellinie verteidigen. So kann Justus berichten: das 
Projekt Wettkampf aus der Höhe ist geglückt, auch 
wenn es sich komisch angefühlt hat. 

Weltcup in Cagliari
Am 18. Mai ging es für Justus mit Startnummer 
ins Rennen. Somit hatte er reichlich Auswahl, sich 
einen guten Startplatz für das Schwimmen auszu-
suchen. Da die Nummer eins sich nicht ganz nach 
außen stellte, wählte Justus diese Position. Direkt 
vom Start weg schwamm Justus sein eigenes Ding 
und hielt sich von jeglichen Prügeleien fern. An zwei-
ter Position kam er um die erste Boje. Justus fand 
den besseren Weg durch das wellige Wasser und am 
Schwimmausstieg war er tatsächlich “First out of the 

water”! Das erste Mal in einem Weltcup :-)
Mit einem sehr guten Wechsel ging Justus mit einem 
kleinen Vorsprung auf die Radstrecke. Auf dem fla-
chen und abschnittsweise technischen Kurs blieb 
die erste Gruppe überschaubar mit etwa 10 Ath-
leten. Dank einiger Ansagen von Alistair Brownlee 
konnte der Vorsprung bis zum zweiten Wechsel sogar 
etwas ausbauen. 

Auf der Laufstrecke formierte sich direkt eine dreier 
Spitzengruppe, zusammen mit Kevin Mc Dowell und 
Alistair Brownlee ging es auf die abschließenden 
5km. Brownlee machte viel Führungsarbeit, ab und 
an schickte er auch Justus nach vorne. Kevin weiger-
te sich jedoch, auch nur einen Meter an der Spitze 
zu laufen. Auf der zweiten Runde setzte er dann aber 
eine Attacke und ging all-out. Justus hing bis zum 
Finish etwa 10-15m hinter Alistair, konnte die Lü-
cke aber nicht mehr schließen. Mit einer Sekunde 
Rückstand war es wieder ein sehr knappes Rennen, 
aber Justus ist durchaus zufrieden und gegen einen 
Doppel-Olympiasieger darf man auch schonmal ver-
lieren. Somit sprang der 2. Platz heraus.

Triathlon

Ein Stück Lehrter Gastronomiegeschichte
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Kindermannschaftswettkampf 
in Barsinghausen
 
Nach langem Hin und Her fand sich in diesem 
Jahr doch noch ein Ausrichter für den Kindermann-
schaftswettkampf. So fuhren wir am 4.5.2019 nach 
Barsinghausen/Kirchdorf und starteten dort mit vier 
Mannschaften unserer Leistungsturngruppe. 
Eine Mannschaft besteht aus 3-6 Turnerinnen, wovon 
4 pro Gerät (Sprung, Reck, Balken, Boden) turnen 
dürfen, jedoch letztendlich nur 3 Turnerinnen in die 
Wertung eingehen.
Acht Mädchen nahmen erstmalig an einem Turn-
wettkampf teil. Die Aufregung war dementsprechend 
groß. Kein Grund zur Sorge, denn alle Kinder turnten 
sehr konzentriert, hoch motiviert und mit viel Spaß 
ihre Übungen.
 
Die Mannschaft (Jahrgang 2010-2011) mit Sina Di-
schinger, Lea Schiefelbein, Leonie Knust und Mina 
Kolbe belegte den 1. Platz.
Die Mannschaft (Jahrgang 2007-2009) mit Nele 
Gangl, Sophia Burchard, Emely Wolkow, Inger Rust 
und Charlotte Henze belegte den 2. Platz.

Die Mannschaft (Jahrgang 2003-2006) mit Viktoria 
Thölke, Caroline Thölke, Nele Erdmann und Hanna 
Wilhelms belegte den 2. Platz.
Die Mannschaft (Jahrgang 2010-2011) mit Linnea 
Simecek, Josephine Winter Caisan, Kimberly Sievers, 
Alina Bolea und Fiona Ideker belegte den 5. Platz.
 
Ein lieber Dank geht 
an meine beiden 
Hilfstrainerinnen Han-
nah Weiß und Mia 
Simecek, die mich 
zuverlässig und prima 
unterstützen!
 
Viola Ibenthal

Turnen & Gymnastik
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Lehrter Sport-Verein räumt ab!
Unser Frühlingsmärchen am 31.03.2019

Der Tag begann für uns morgens um sechs Uhr, alle 
waren aufgeregt und voller Vorfreude auf den Dance-
Contest, eine vom Niedersächsischen Turner-Bund 
organisierte Veranstaltung.
Nach einer ausgelassenen Busfahrt kamen wir 
pünktlich in Oldenburg an. Nun hieß es: schminken, 
anziehen, aufwärmen und Ruhe bewahren.  Denn 
fünf Mannschaften unter der Leitung von Daniela 
Todeskino, Janine Töpke und Jessica Görne gingen 
an den Start.
11 Uhr: Unsere Gruppe mit den jüngsten Turnerin-
nen „Happy Feet“ eröffneten den Wettkampf. In ihrer 
Show entführten die zwölf Igel die Zuschauer in ihre 
lustige und spannende Welt.
Anschließend folgte unsere zweite Kindermann-
schaft „Zauberhaft“. Die neun Mädchen verzauber-
ten uns in eine Welt unter dem Meer. 
In der Altersgruppe 14 Jahre nahmen unsere zwölf 
Turnerinnen, die Gruppe „Cheeky Girls“, das Publi-
kum in die Welt der Pinguine mit. 
In der Altersgruppe 16 Jahre startete unsere Mann-
schaft „Ladylike“. Die zehn Mädchen entführten das 
Publikum in ein Kinderzimmer und erweckten in ih-
rem Tanz Spielzeug zum Leben. 
Den Abschluss des Tages machten unsere vier Er-
wachsenen, deren Gruppe „Gemeinsam“ heißt. Sie 

tanzten gefühlvoll zum Lied „My Immortal“.
Der Aufbau der neuen Mannschaften, die Arbeit an 
dem großen Projekt, die vielen Monate des Übens, 
der Geduld und der harten Arbeit zahlten sich an die-
sem Tag aus. Die Trainerinnen konnten es gar nicht 
glauben! Wir nahmen vier Pokale mit nach Hause!
Die Gruppe „Ladylike“ erreichte den 1. Platz mit 29 
von 30 möglichen Punkten. Zu dieser Gruppe gehö-
ren Carlotta Jakobi, Amy Kahmann, Lara Zipka, Eme-
ly von Grünhagen, Elisa Köhne, Katharina Yavorski, 
Marisa Lenz, Marie Pöpplau, Leandra John und Lisa 
Marie Wiedzgowski.
Die „Cheeky Girls“ erreichten den 1. Platz mit 25,5 
Punkten. Zu dieser Gruppen gehören Kristina Lech-
ner, Elettra Giabbai, Katharina Schrader, Hanna 
Wedemeyer, Melisa Subasic, Kendra Inhülsen, Ma-
ria Maurer, Amely Tameling, Marietta Krohne, Norea 
John, Ruba Murad und Annabel Lindam.

Turnen & Gymnastik
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Unsere Kleinsten, die das erste Mal auf einem Wett-
kampf starteten, erzielten ebenfalls wunderbare 
Erfolge. „Happy Feet“ erreichte den 3. Platz mit 23 
Punkten und „Zauberhaft“ den 2. Platz mit 25 Punk-

ten. Zur Gruppe „Happy feet“ gehören Marie-Jane 
Zängerling, Lia Thielert, Leonie Knust, Lisa Hepke, 
Sarah Witte, Alexandra Yavorski, Amy Neitzel, Lua-
na Marchese, Maria Fischer, Dorina Friedlein, Mia 
Reinsch und Greta Larese. 
Zur Gruppe „Zauberhaft“ gehören Madita Dammann, 
Diana Smirnov, Maria Schrader, Anita Lieder, Alina 
Dubinin, Mia Hanschke, Antonia Kellner, Julijana Mi-
canovic und Bella Bartscht.
Unsere Erwachsenengruppe „Gemeinsam“ erreichte 
mit 23 Punkten den 7. Platz.
Alle Mannschaften gaben ihr Bestes und hatten viel 
Spaß! Dies ist den Trainerinnen besonders wichtig.

Jessica Görne

Turnen & Gymnastik
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Bericht der Frühjahrs-Radtour 
zu den Hänigser Teerkuhlen am 
30. März 2019

Anfang November 2018 planten wir mutig eine Früh-
jahrs-Radtour mit Termin am  30. März 2019.
Das bestellte Frühlingswetter traf pünktlich ein und 
25 gut gelaunte Radlerinnen und Radler starteten 
um 10 Uhr am Aligser Weg/Schützenstraße bei 13° 
C und Sonnenschein.
Die Gruppe radelte durch die Feldmark nach Stein-
wedel, weiter durch Hülptingsen an Dachtmissen vor-
bei durch den Wald nach Hänigsen.
Ein Plattfuß hielt die Gruppe kurz auf, doch mit tat-
kräftiger Hilfe einiger Radler war die Panne schnell 
behoben und alle konnten die Tour zum Teerkuhlen-
Museum am Kuhlenberg weiter fortsetzen.
Dort wurden wir von den Teerkerlen Manfred Kindel 
und Dieter Sieber erwartet und in zwei Gruppen über 
das Freigelände geführt. Dort fanden wir einen nach-
gebauten historischen Bohr-und Förderturm, Sam-
meltanks, Geräte und Erdölpumpen.
Durch ein Wäldchen schlängelte sich ein Pfad zwi-
schen verschütteten ehemals 40 Teerkuhlen hin-

durch zu einer 1986 vom Hänigser Heimatbund 
freigelegten Teerkuhle mit ca. 400 Jahre alter Holz-
verschalung und Trittstufen, die vom Teer sehr gut 
konserviert waren. 
Teerkerl Dieter erklärte uns an der Teerkuhle die Ge-
schichte der Teerförderung in Hänigsen. 
In der 2 m tiefen Grube sammeln sich im Jahr ca. 50 
Liter dickflüssiges Erdöl auf der Wasseroberfläche, 
welches regelmäßig abgeschöpft und gesammelt 
wird. In kleinen Flaschen wird dieses als Souvenir 
verkauft.
Die natürlichen Ölaustritte am Kuhlenberg werden 
1545 erstmals als „Hänigser Teerkuhlen“ von Georg 
Agricola in einem geologischen Fachbuch erwähnt.
Das dickflüssige Erdöl wurde von den Teerkerlen als 
„Hänigser Teer“ in der Umgegend an die Bauern als 
Wagenschmiere verkauft. Es fand auch Verwendung 
als Heilmittel für Tiere und Menschen.
In dem kleinen Museumsgebäude mit Exponaten 
und Modellen der Erdölförderung erläuterte uns 
Dieter dann die neuzeitliche Erdölförderung im ehe-
maligen Hänigser Erdölfeld, wo von 1940 bis 1997 
insgesamt 2,46 Mio. Tonnen Rohöl gefördert und in 
der Misburger Raffinerie verarbeitet wurden.
Nach der Führung stellten wir uns auf dem Freigelän-
de zum Gruppenfoto zusammen.

Wandern



55

Inzwischen war die Temperatur im Schatten auf an-
genehme 18° C geklettert und unsere Gruppe radel-
te auf Nebenwegen über Obershagen an Weferlings-
en vorbei nach Otze zur Einkehr im „Wellblechpalast“ 
auf Lahmanns Erlebnishof. Dort schlossen sich noch 
Bärbel, Martin und Irmtraut der Gruppe an.
Die Teilnehmer löschten ihren Durst und stärkten 
sich mit deftigen Gerichten oder leckeren Torten.

Dann starteten 27 Radlerinnen und Radler die 
Heimfahrt von Otze nach Burgdorf durch den Stadt-
park an der Aue entlang über den Paradiesweg nach 
Steinwedel und weiter nach Lehrte.
Hinter dem Burgdorfer Rathaus II leuchten mehrere 
Scillablütenteppiche intensiv blau, kurz vor Stein-
wedel war das Storchennest auf der Weide mit dem 
Storchenpaar besetzt.

Unsere Frühjahrs-Radtour endete nach 47 km Ge-
samtfahrstrecke an der Schützenstraße. 

Bericht und Bilder: Hans Lorenz
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Wandern

Senioren

Unsere Fahrt nach Hamburg

Kultur, die; -, -en [lat. cultura = Landbau; Pflege (des 
Körpers u. Geistes)] – so steht es im Duden. Und 
dass Sport und Kultur irgendwie verwandt sind, ha-
ben wir doch schon immer gewusst. Folglich saßen 
wir, die Senioren des LSV, wieder einmal in einem 
der großen Grund-Busse und fuhren gemeinsam 
nach Hamburg, um uns die Plaza der Elbphilharmo-
nie und danach die Speicherstadt anzusehen. 
Die Führung durch das Gebäude der Elbphilharmo-
nie begann mit der „Fahrt“ auf einer etwa 80 Meter 
langen geschwungenen Rolltreppe – der längsten 
dieser Art weltweit, wie der Guide betonte – und 

schon standen wir vor einem großen Panorama-
fenster mit freiem Blick auf den Hafen. Während wir 
auf die Elbe und die Hafenanlagen hinuntersahen, 
erzählte uns der Plaza-Führer einiges über den Ver-
lauf der Elbe, über die Schiffe die wir sahen und die 
Geschichte des Hafens. Wir standen derweil vor der 
bodentiefen Glasscheibe, die wir fast nicht mehr 
wahrnahmen, bis jemand sagte: Kribbelt es bei dir 
auch im Bauch? 
Wir gingen weiter durch die vielen anderen Besu-
chergruppen hindurch zu der eigentlichen Plaza. Das 
ist die zentrale Plattform in 37 Metern Höhe mit ei-
nem Außenrundgang um das ganze Gebäude herum, 
sozusagen einem riesigen Balkon. Wir hörten wieder 
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Senioren
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viele Zahlen und Fakten über das große Konzerthaus, 
das inzwischen weit über die Grenzen Deutschlands 
und Europas bekannt ist und von durchschnittlich 
15 000 Besuchern täglich (!) besichtigt wird, bis-
lang schon von mehr als neun Millionen. Auch zur 
Geschichte des Baus mit der roten Backsteinfassa-
de auf den Fundamenten eines alten Kaispeichers 
wusste der Plaza-Führer etliches zu berichten, von 
der Idee eines Konzerthauses bis zur Eröffnung im 
Januar 2017 mit all den Widrigkeiten und jahrelan-
gen Baustopps. Leider kamen wir nicht in die beiden 
Konzertsäle hinein, dennoch war es ein eindrucks-
volles Erlebnis. 
Und weil sie direkt nebenan liegt, besichtigten wir 
auch noch die zum UNESCO-Welterbe zählende 
Speicherstadt und die neue HafenCity Hamburg. 
Auch von hier aus hatten wir die „Elphi“ im Blick 
und fragten, wer denn wohl die 1 100 unterschied-
lich geformten Glasscheiben putzen würde. Es seien 
Fassaden-Kletterer, die sich von der bis zu 110 Me-
ter hohen Dachkonstruktion abseilen und die Glase-

lemente putzen würden. Uns schien, wir waren nicht 
die ersten, die danach gefragt haben.
Nach rund zweieinhalb Stunden war unsere um-
fangreiche Führung zu Ende. Wir hatten nun Zeit, 
uns die verschiedenen Sehenswürdigkeiten rund 
um die Landungsbrücken anzusehen. Einige gingen 
ins Speicherstadtmuseum, andere schwärmten an-
schließend vom Miniatur Wunderland, wieder andere 
fuhren mit dem Schiff auf der Elbe oder schlender-
ten trotz Wind und kühlen Temperaturen durch die 
Straßen und fanden nette Restaurants und Cafés 
(und Schaufenster). Was sich aber kaum jemand 
entgehen ließ, waren Fischbrötchen jeglicher Art. 
Ganz gleich, wer uns von unseren Senioren beim 
Hamburg-Bummel entgegenkam und ein Fischbröt-
chen in der Hand hatte, sah einfach zufrieden aus.
So zufrieden waren wir auch auf unserer Heimfahrt, 
als wir im Bus im Schein der Abendsonne wieder 
nach Hause fuhren. 

Jutta Minuth und Jürgen Müller
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KiSS

Osterferienbetreuung 

Auch dieses Jahr bot der LSV eine Osterferien-
betreuung an. In den zwei Wochen nahmen circa  
45 Kinder an dem Angebot teil. Die Gruppe setzte 
sich zu gleichen Teilen aus Jungen und Mädchen im 
Alter von 6-10 Jahren zusammen.  

Trampolinspringen, toben, basteln, das Spiel „Cap-
ture the Flag“  und das „Chaosspiel“ waren nur eini-
ge Aktivitäten, die bei den Jungen und Mädchen auf 
großen Zuspruch trafen. 
Auch die tägliche Mittagsmahlzeit von der Fleische-
rei Stache, und der Ausflug in den Kinderwald nach 
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Hannover entsprachen den Geschmäckern der Kin-
der. Maßgebend für die erfolgreiche Veranstaltung 
waren die Betreuer, die unter der Leitung von Nico 
Schlehuber und Franziska Wienbrügge mit viel En-
gagement und Freude den Tag mit den Kindern ver-
brachten und gestalteten. 

So kamen auch zwei Turn-Auftritte zustande, die zu-
sammen eingeübt wurden. Der Wunsch, diese vor 
den Eltern oder einem Publikum aufzuführen, konnte 
leider nicht in die Tat umgesetzt werden. 

Mit dem einstimmigen Fazit, zur nächsten Betreuung 
wiederkommen zu wollen, endeten die Osterferien 
und schlossen damit die erfolgreichen zwei Wochen 
ab. 
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Sommerferienbetreuung

Die Sommerferien stehen vor der Tür und für 
viele Eltern beginnt nun die Sorge um die Planung.
Wohin mit den Kindern?
Sind Sie auf der Suche nach einer abwechslungsrei-
chen, qualifizierten und verlässlichen Betreuung für 
Ihre Kinder?
Wir haben die Lösung:
Der LEHRTER SPORT-VEREIN v. 1874 e.V.  bietet in den  
Sommerferien eine Ferienbetreuung für Kinder von  
5-10 Jahren an.
Das sollten Sie wissen:

Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V.
Feldstraße 29, 31275 Lehrte
Tel.: 05132/3203, E-Mail: info@lehrtersv.de

Wann & Wo
Montag - Freitag: 08.07.-09.08.2019

von 8.00-16.00 Uhr

Jahnturnhalle/Feldstr. 29

Egal ob in der Halle, auf dem Sportplatz 

oder in freier Natur — bei uns stehen Sport, 

Spiel und Spaß im Vordergrund.

Was wird geboten
sportliche Aktivitäten

Ausflüge 
(teilw. mit Kostenbeteiligung)

Mittagessen, Obst & Getränke

Kosten

LSV-Mitglieder: 15 E/Tag, 70 E/Woche

Nicht-Mitglieder: 20 E/Tag, 95 E/Woche

Tageweise möglich.

Anmeldung

Mo Di Mi Do Fr
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 1. Woche 	08.07.	-	12.07.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 2. Woche 	15.07.	-	19.07.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 3. Woche 	22.07.	- 	26.07.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 4. Woche 	29.07.	- 	02.08.2019
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 5. Woche 	05.08.	- 	09.08.2019

Gewünschte/n Zeitraum/Tage bitte ankreuzen.

Mitglied im LSV	 ja	  ̈ nein ̈

Name

Geb.-Datum

Anschrift

Telefon

EMail

Datum / Unterschrift

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns 
eine schriftliche Bestätigung mit näheren Informationen.

Es sind 
noch ein 

paar Plätze 
frei!
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Anmeldung (Herbstferien)

Mo Di Mi Do Fr
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 1. Woche 	07.10. - 11.10.19

Gewünschte/n Tag/e bitte ankreuzen.

Mitglied im LSV	 ja	  ̈ nein ̈

Name

Geb.-Datum

Anschrift

Telefon

EMail

Datum / Unterschrift

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns 
eine schriftliche Bestätigung mit näheren Informationen.

KiSS

Herbstferienbetreuung
am besten schon 
jetzt anmelden:

Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V.
Feldstraße 29, 31275 Lehrte
Tel.: 05132/3203, E-Mail: info@lehrtersv.de

Wann & Wo
Montag - Freitag: 07.10.-11.10.2019

von 8.00-16.00 Uhr

Jahnturnhalle/Feldstr. 29

Egal ob in der Halle, auf dem Sportplatz 

oder in freier Natur — bei uns stehen Sport, 

Spiel und Spaß im Vordergrund.

Was wird geboten
Aktivitäten und Ausflüge (teilw. mit Kostenbeteiligung)

Mittagessen, Obst & Getränke

Kosten

LSV-Mitglieder: 15 E/Tag, 70 E/Woche

Nicht-Mitglieder: 20 E/Tag, 95 E/Woche

Tageweise möglich.

Ferienbetreuung 
für Kinder 

von 5-10 Jahren

Anmeldung

Mo Di Mi Do Fr
 ̈̈  ̈  ̈  ̈ 	 1. Woche 	07.10.	-	11.10.2019

Gewünschte Tage bitte ankreuzen.

Mitglied im LSV	 ja	  ̈ nein ̈

Name

Geb.-Datum

Anschrift

Telefon

EMail

Datum / Unterschrift

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns 
eine schriftliche Bestätigung mit näheren Informationen.
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Wir gratulieren …

§	Karl-Heinz Rebbe  am 2. März

§	Ulrich Primke am 7. März

§	Bärbel Neiseke  am 8. März

§	Gerda Neumann  am 29. März

§	Irmgard Meier  am 30. März

§	Hansjörg Gieske  am 31. März

§	Birgit Voget  am 5. April

§	Dieter Dirks am 5. April

§	Susanne Jeremias  am 7. April

§	Eberhard Wüsteney  am 7. April

§	Petra Rosengarten  am 9. April

§	Ute Hüsing  am 9. April

§	Ursula Chomanec  am 9. April

§	Gerhard Mueller  am 13. April

§	Ernst Denecke  am 15. April

§	Erich Baehr  am 21. April

§	Margret Kerwel-Fischer  am 23. April

§	Marlis Schaper  am 24. April

§	Barbara-Anna Behrens  am 25. April

§	Bärbel Gieske  am 26. April

§	Siegrid Baetje  am 27. April

§	Liesel Schrader  am 30. April

§	Irmtraut Blanke  am 2. Mai

§	Regina Kluzik  am 10. Mai

§	Waltraud Koch  am 18. Mai

§	Bärbel Brzezinski am 27. Mai

… allen Geburtstagskindern, Brautpaaren, jungen Eltern, Jubilaren – und unter unseren älteren Mitglie-
dern namentlich jenen, die einen runden oder halbrunden Geburtstag gefeiert haben: 
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Wir gratulieren
Monika und Jens Gluese
zur Goldenen Hochzeit

Foto: Rainer Sturm, 
pixelio.de
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Wir trauern …

… um unser Vereinsmitglied

Rudi Brendes  
verstorben am 07.05.2019 im Alter von 87 Jahren

Wir nehmen Abschied von unserem Sportkameraden, 
der unserem Verein viele Jahre in Treue verbunden war und

werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bb.) e.V.

Frank Prüße     Peter Moje     Jürgen Müller
	 1.Vorsitzender	 2.Vorsitzender	 3.Vorsitzender
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… weil wir fachlich kompetent beraten
… weil wir jedes verfügbare Medikament 
 innerhalb kurzer Zeit besorgen
…  weil wir Ihnen Ihre Medikamente nach Hause 

bringen bei Bedarf
…  weil unsere kostenlose Kundenkarte mit  

vielen Vorteilen für Sie verbunden ist
…  weil wir Montag-Freitag  

von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend  
für Sie da sind – auch am Mittwoch!

… und samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
… weil wir wollen, dass es Ihnen gut geht


