u BezirksSchwimmverband Hannover e.V.

AUSSCHREIBUNG

Bezirksmeisterschaften lange Strecke und
Bezirksmastersmeisterschaften 2020
und
Schwimmerischer Mehrkampf (SMK)
Jg. 2008/2009

Veranstaltungsdatum: Samstag 18. und Sonntag 19. Januar 2020

Veranstaltungsort: Wasserparadies Hildesheim
Bischoff Janssen Str. 30, 31134 Hildesheim, Tel.: 0171 / 8718747

Veranstalter: BezirksSchwimmverband Hannover e.V.
Ausrichter: Eintracht Hildesheim e.V.
Meldeschluss: Mittwoch, 08. Januar 2020

Seite 1
Stand: 1111.2019



Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

Wettkampffolge:
1. Abschnitt: Samstag 18. Januar 2020 Einlass: 10.00 Uhr
KR-Sitzung: 10.30 Uhr
WK-Beginn: 11.00 Uhr
Wettkampf Strecke Lage / weiblich / ménnlich Jahrgang Wertungen
201 200 m Lagen weiblich 2008 / 2009 SMK
202 200 m Lagen mannlich 2008 / 2009 SMK
1 400 m Lagen weiblich 2009 und alter Jahrgang/offen
2 400 m Lagen mannlich 2009 und élter Jahrgang/offen
203 50 m Schmetterlingbeine weiblich 2008 / 2009 SMK
204 50 m Schmetterlingbeine méannlich 2008 / 2009 SMK
205 50 m Riickenbeine weiblich 2008 / 2009 SMK
206 50 m Riickenbeine mannlich 2008 / 2009 SMK
207 50 m Brustbeine weiblich 2008 / 2009 SMK
208 50 m Brustbeine mannlich 2008 / 2009 SMK
209 50 m Kraulbeine weiblich 2008 / 2009 SMK
210 50 m Kraulbeine mannlich 2008 / 2009 SMK
3 1500 m Freistil weiblich 2009 und alter Jahrgang/offen
4 1500 m Freistil mannlich 2009 und lter Jahrgang/offen
211 200 m Schmetterling weiblich 2008 / 2009 SMK
212 200 m Schmetterling mannlich 2008 / 2009 SMK
213 200 m Ricken weiblich 2008 / 2009 SMK
214 200 m Ricken ménnlich 2008 / 2009 SMK
215 200 m Brust weiblich 2008 / 2009 SMK
216 200 m Brust mannlich 2008 / 2009 SMK
217 200 m Freistil weiblich 2008 / 2009 SMK
218 200 m Freistil mannlich 2008 / 2009 SMK
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Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

2. Abschnitt: Sonntag 19. Januar 2020 Einlass: 09.00 Uhr

KR-Sitzung: 09.30 Uhr

WK-Beginn: 10.00 Uhr

Wettkampf Strecke Lage / weiblich / ménnlich Jahrgang Wertungen
101 25m Freistil weiblich AK 20 und alter Masters
102 25m Freistil mannlich AK 20 und alter Masters
103 100 m Ricken weiblich AK 20 und alter Masters
104 100 m Ricken ménnlich AK 20 und élter Masters
105 4x50m Brust weiblich gemaR Staffel-AK Masters
106 4x50m Brust mannlich gemalR Staffel-AK Masters
107 50 m Schmetterling weiblich AK 20 und alter Masters
108 50 m Schmetterling mannlich AK 20 und alter Masters

219 400 m Freistil weiblich 2008 / 2009 SMK
5 400 m Freistil weiblich 2010 und élter Jahrgang/offen
220 400 m Freistil mannlich 2008 / 2009 SMK
6 400 m Freistil mannlich 2010 und élter Jahrgang/offen

109 100 m Brust weiblich AK 20 und alter Masters
110 100 m Brust mannlich AK 20 und alter Masters
111 50 m Freistil weiblich AK 20 und alter Masters
112 50 m Freistil mannlich AK 20 und élter Masters
113 25m Schmetterling weiblich AK 20 und élter Masters
114 25m Schmetterling mannlich AK 20 und élter Masters
115 4x50m Lagen weiblich AK 20 und alter Masters
116 4x50m Lagen mannlich AK 20 und alter Masters
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Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

3. Abschnitt: Sonntag 19. Januar 2020 KR-Sitzung: 30 Min vor Beginn
WK-Beginn: ca. 60 Minuten
nach Ende des 2.
Abschnittes
Strecke Lage / weiblich / ménnlich Jahrgang Wertungen
117 25m Ricken weiblich AK 20 und alter Masters
118 25m Riicken mannlich AK 20 und alter Masters
119 100 m Lagen weiblich AK 20 und alter Masters
120 100 m Lagen mannlich AK 20 und élter Masters
221 100 m Schmetterling weiblich 2008 / 2009 SMK
222 100 m Schmetterling mannlich 2008 / 2009 SMK
223 100 m Rucken weiblich 2008 / 2009 SMK
224 100 m Ricken mannlich 2008 / 2009 SMK
121 4x50m Freistil weiblich gemalR Staffel-AK Masters
122 4x50m Freistil mannlich gemalR Staffel-AK Masters
123 50 m Brust weiblich AK 20 und élter Masters
124 50 m Brust mannlich AK 20 und élter Masters
125 100 m Schmetterling weiblich AK 20 und alter Masters
126 100 m Schmetterling mannlich AK 20 und alter Masters
225 100 m Brust weiblich 2008 / 2009 SMK
226 100 m Brust mannlich 2008 / 2009 SMK
227 100 m Freistil weiblich 2008 / 2009 SMK
228 100 m Freistil mannlich 2008 / 2009 SMK
127 4x50m Lagen mixed2m /2w gemal’ Staffel-AK Masters
128 50 m Ricken weiblich AK 20 und alter Masters
129 50 m Riicken mannlich AK 20 und alter Masters
130 100 m Freistil weiblich AK 20 und alter Masters
131 100 m Freistil mannlich AK 20 und alter Masters
132 25m Brust weiblich AK 20 und alter Masters
133 25m Brust mannlich AK 20 und alter Masters
7 800 m Freistil weiblich 2009 und élter Jahrgang/offen
8 800 m Freistil mannlich 2009 und alter Jahrgang/offen

Allgemeine Bestimmungen:

Wettkampfstatte:

8 Bahnen a 25 Meter, Wellenkiller-Leinen, Wassertiefe 2,00 — 3,50 m, Temperatur ca. 26°C,

Handzeitnahme.

Wettkampfbestimmungen, Teilnahmeberechtigung und Startregelung:
Es gelten die Wettkampfbestimmungen

die

Rechtsordnung

(RO) und die

Antidopingbestimmungen (ADB) des Deutschen Schwimm-Verbandes e. V. (DSV).

Fir Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind  zusatzlich  die
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS), sowie die Regeln des IPC
anzuwenden. Vor Abschnittsbeginn missen die Klassifizierungsnachweise beim Schiedsrichter
abgegeben sein.

Teilnahmeberechtigt sind die Mitglieder von Vereinen/Startgemeinschaften, die einem dem DSV
angeschlossenen Schwimmverband angehdéren und im Besitz der Verbandsrechte und Mitglied im
BezirksSchwimmverband Hannover e.V. sind. Teilnahmeberechtigt sind nur die Schwimmer, die beim
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Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

DSV registriert sind und die jahrliche Lizenzgeblihr bezahlt haben. Dies ist mit der Meldung gemaR § 11
Abs. 1 WB zu versichern.

Alle Wettkampfe werden nach der Ein-Start-Regel gemal3 § 125 (6) WB-SW durchgefiihrt.

Meldungen und Meldeergebnis:
Meldungen sollen im aktuellen DSV-Format als E-Mail Gibersandt werden. In jedem Fall ist ein Ausdruck
der Meldeliste beizufiigen.

Es werden auch Meldungen auf herkdmmlichen Meldelisten- und Meldebdgen (im DSV-Format) in
Druckschrift angenommen. Die Meldungen kdnnen auch per Briefpost an die Meldeanschrift gesandt
werden. Fir den rechtzeitigen Zugang der Meldungen sind allein die meldenden Vereine
verantwortlich. Verspatet eingehenden Meldungen werden nicht berlicksichtigt.

Zusammen mit der Meldung miissen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen
gemeldeten Schwimmer das Startrecht flr den Verein haben, die nach § 22 Abs. 1 vorgeschriebene
Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein drztliches Zeugnis nachweisen
konnen, welches nicht alter als ein Jahr ist. AusschlielRlich bei der Abgabe der Meldung per
Datenibermittlung nach DSV-Standard und E-Mail-Versand, darf der Meldebogen ohne Unterschrift
und verbindlicher Erklarung zur Sportgesundheit nach WB-AT § 11 versandt und vom Ausrichter
angenommen werden.

Den Veranstalter und den Ausrichter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass
eine Sportgesundheit oder die gliltige Jahreslizenz nicht vorliegt.

Der Veranstalter behalt sich vor, bei den Freistilwettkdimpfen Gber 400m, 800m und 1500m mit zwei
Schwimmern auf einer Bahn zu starten zu und sofern erforderlich/mdglich auch im Wettkampf des
anderen Geschlechts (§ 121 Abs. 4) bzw. Wettkdmpfe zusammen zu legen. Bei Doppelbelegung erfolgt
der Start vom Startblock. Der langsamere Lauf startet ca. 30 Sekunden nach dem schnelleren Lauf.

Bei allen Wettkampfen von 400 m an wird zunachst eine Meldeliste aller gemeldeten Schwimmer
erstellt. Etwaige Ausfalle sind bis 45 Minuten vor Beginn des jeweiligen Veranstaltungsabschnittes den
Schiedsrichtern mitzuteilen oder sie kénnen dem Ausrichter bereits vorab per E-Mail mitgeteilt
werden. Erst nach Ablauf dieser Frist erfolgt die endgilltige Lauf- und Bahneinteilung. Die beteiligten
Vereine erhalten ein Meldeergebnis mit den gesetzten Laufen liber 400m, 800m und 1500m dann
direkt vom Ausrichter.

Der Veranstalter behélt sich ebenfalls vor, beim SMK Wettkdmpfe zusammenzulegen und sofern
erforderlich/maglich, auch Schwimmer verschiedenen Geschlechts in gemischten Liufen starten zu
lassen.
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Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

Meldegeld

Fiir die Veranstaltung wird zusatzlich eine pauschale Bearbeitungsgebiihr von 20,-- € erhoben. Diese
Bearbeitungsgebihr entfallt, wenn die Meldung in Form einer Datei im aktuellen DSV-Format
abgegeben wird.

Meldegeld Masters:

Das Meldegeld betrdagt € 4,50 je Einzelstart, € 7,00 je Staffelstart, fiir die Teilnahme an der
Mastersmehrkampfwertung (25m, 50m, 100m) ist je gemeldeter Schwimmart ein Meldegeld in Hohe
von € 10,00 zu zahlen.

Meldegeld lange Strecken:
Das Meldegeld betragt € 4,50 je Einzelstart.
Meldegeld Schwimmerischer Mehrkampf:
€ 20,00 je SMK Teilnehmer

Das Meldegeld ist durch Uberweisung bis Meldeschluss auf das Konto bei der Volksbank Hannover zu
bezahlen.

IBAN: DE62 2519 0001 0393 1226 00  / BIC: VOHADE2HXXX

Scheckzahlungen werden nicht angenommen. Bei Vorliegen einer Einzugsermachtigung zieht der BSH
das Meldegeld nach Meldeschluss ein. Muss der Betrag gemahnt werden, wird eine Verzugsgebihr
von € 5,00 fallig.

Erhohtes nachtragliches Meldegeld (ENM)

Bei Nichterfiillen der Meldung bzw. Nichterreichen der jeweiligen Pflichtzeit ist ein ENM in Hohe von
€ 30,00 zu zahlen. Das ENM entfallt durch Nachweis, dass die entsprechende Pflichtzeit in der Zeit vom
14.01.2019 bis 08.01.2020 bei einem offiziellen Wettkampf erreicht wurde (Bahnlange 25 oder 50 m).
Dieser Nachweis erfolgt ausschlielich durch automatischen Abgleich mit der DSV Bestenliste. Das ENM
entfallt auch, wenn der Aktive sich bis zum Beginn der Veranstaltung fiir die gesamte Veranstaltung
abmeldet.

Ist die Nachweiszeit beim DSV nicht gespeichert, muss sie bis 10 Tage nach der Veranstaltung beim
ENM-Sachbearbeiter Dirk Deichhard, Auf dem Kampe 24, 30457 Hannover, email:
ENM@bezirksschwimmverband-hannover.de, anhand eines vollstandigen Protokolls nachgewiesen
werden.

Schwimmer, die von ihrem Recht zur Abmeldung (bei Wettkdampfen ab 400 m aufwarts) keinen
Gebrauch gemacht haben, und dennoch nicht antreten, miissen ein ENM von 60,00 Euro zahlen. Eine
Befreiung vom ENM (auch bei Nachweis der Pflichtzeit) erfolgt in diesem Fall nicht.

Bei den Masterswettkampfen wird kein ENM erhoben.

Meldeanschrift:

Jens-Uwe Deppe

Carlshallweg 5

31191 Algermissen

Tel.: 05126 / 802925

E-Mail: jens-uwe.deppe@t-online.de
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Das Meldeergebnis wird ausschlieRlich im Internet bereitgestellt. Die teilnehmenden Vereine/SG’s
teilen notwendige Korrekturen (z.B. Eingabe oder Einlesefehler) bitte unmittelbar dem Ausrichter mit.
Ein Meldeergebnis in Papierform wird nur auf Anforderung bis zum Meldeschluss beim Ausrichter im
Protokollraum ausgehandigt.

Meldeschluss:
Es werden alle Meldungen berlicksichtigt, die bis 08.01.2020 bei der Meldeanschrift vorliegen.

Fiir den ordnungsgemaBen und rechtzeitigen Eingang der Meldungen ist ausschlie8lich der
meldende Verein verantwortlich. Entscheidend ist der Eingang bei der Meldeanschrift.

Den meldenden Vereinen wird innerhalb von 24 Stunden nach Meldeschluss eine Meldebestatigung
mit Angabe der Anzahl der gemeldeten Sportler und Starts an die angegebene E-Mail-Adresse
versandt. Vereine ohne E-Mail-Adresse kdnnen sich auf der BSH-Homepage Uber die
aufgenommenen Meldungen informieren. Sollte die Meldebestatigung innerhalb von 24 Stunden
nach Meldeschluss ausbleiben, hat der meldende Verein umgehend selbststandig Riicksprache bei
der Meldeanschrift zu halten. Erfolgt keine eigenstandige Kontaktaufnahme bis spatestens 48
Stunden nach Meldeschluss gilt die Meldung als nicht abgegeben.

Beanstandungen zu den aufgenommenen Meldungen missen bis spatestens 48 Stunden nach
Meldeschluss an den Ausrichter erfolgen. Nach Ablauf dieser Frist sind Beanstandungen oder
Rickfragen zu Meldungen direkt an den Vorsitzenden der Fachsparte Schwimmen oder Vertreter zu
richten.

Kampfgericht:

Mit Abgabe der Meldungen erkennen die Vereine/SG die Verpflichtung an, Kampfrichter zu stellen, die
am Tage der Veranstaltung im Besitz einer giltigen Kampfrichterlizenz sind. Jeder Verein/SG hat in
jedem Abschnitt, in dem Aktive von ihm teilnehmen, Kampfrichter zu stellen und zwar

bis 5 Meldungen 1 Kampfrichter
bis 10 Meldungen 2 Kampfrichter
bis 15 Meldungen 3 Kampfrichter
bis 20 Meldungen 4 Kampfrichter
iiber 20 Meldungen 5 Kampfrichter

Der BSH behilt sich vor, je nach Meldeaufkommen von diesem KR-Schliissel abzuweichen, um ein
ordnungsgemales Kampfgericht zusammenstellen zu kdnnen.

Im Meldeergebnis erscheinen jeweils der Verein und die zu besetzende Kampfrichterposition.

Das Kampfgericht wird wahrend der Kampfrichtersitzung vor dem jeweiligen Veranstaltungsabschnitt
namentlich aufgestellt. Dazu geben die Vereine/SG’s bis jeweils 10 Minuten vor Beginn der
Kampfrichtersitzung die namentlichen Meldungen beim Sprecher ab. Die Kampfrichterkleidung soll
neutral sein. Kampfrichter dirfen im selben Abschnitt nicht aktivam Wettkampf teilnehmen. Bei einem
VerstoR gegen diese Regel gilt der Kampfrichter als nicht gestellt.

Fiir jeden nicht gestellten Kampfrichter oder fiir Kampfrichter, die am Wettkampftag keine giiltige
Lizenz vorlegen kénnen, haben die Vereine/SG’s eine Ordnungsgebuhr in Hohe von € 50,00 je Abschnitt
zu bezahlen.
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Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

Wertung, Auszeichnung und Siegerehrung:

Mastersmeisterschaften

Altersklasseneinteilung gemafll § 152 WB-SW:
Die Einteilung der Altersklassen erfolgt nach § 152 (2) WB-SW

AK 20: 20-24 jshrig
AK 35: 35-39 jshrig
AK 50: 50-54 jshrig
AK 65: 65-69 jihrig
AK 80: 80-84 jshrig

AK 25: 25-29 jihrig
AK 40: 40-44 j5hrig
AK 55: 55-59 jihrig
AK 70: 70-74 jihrig
AK 85: 85-89 jihrig

AK 30: 30-34 jshrig
AK 45: 45-49 jshrig
AK 60: 60-64 jshrig
AK 75: 75-79 jshrig
AK 90: 90-94 jshrig

AK 95: 95-99 jahrig AK 100: 100-105 jahrig und ggf. weiter + 5 Jahre
Stichtag fur die Altersberechnung gem. § 152 (1) ist der 31.12. des Jahres, in dem der/die

Schwimmer/in das jeweilige Alter vollendet.
Die Einteilung der Altersklassen fiir Staffelwettbewerbe erfolgt gem. § 152 (3 und 4) WB-SW:
120 - 159 Jahre

240 — 279 Jahre
360 Jahre und alter

100 - 119 Jahre
200 — 239 Jahre
320 - 359 Jahre

80 —99 Jahre
160 — 199 Jahre
280 - 319 Jahre

Auf § 152 (5) wird besonders hingewiesen.

Es gibt flr jede Schwimmart und Altersklasse eine Mehrkampf-Kombiwertung, die aus den Strecken 25
m, 50 m und 100 m in derselben Schwimmart besteht. Es erfolgt eine Addition der in diesen
Wettkampfen geschwommenen Einzelzeiten. Fiir diese Wertung gibt es Medaillen nach Altersklassen.

Die 25m- Wettkampfe flieBen ausschlielllich in die Mehrkampfwertung ein, es erfolgt bei diesen
Wettkampfen keine separate Wertung in den Altersklassen, die 25m-Wettkdampfe flieRen nicht in die
Pokalwertung ein und kénnen nur gemeldet werden, wenn in der gleichen Schwimmart auch die 50m-
und 100m-Strecke gemeldet werden.

Fir alle 50m und 100m - Wettkampfe sowie die Staffeln erfolgt die Wertung nach Altersklassen, jeder
Platzierte erhdlt eine Urkunde.

Fiir ,Die grofite Breite im Schwimmsport” stiftet der BezirksSchwimmverband Hannover e.V. einen
Sachpreis.

Gewertet werden die Platze 1 — 6, auRer die 25 m Strecken, jeder AK (8, 5, 4, 3, 2, 1 Punkte; Staffeln
doppelte Punkte).

Jahrgangswertung lange Strecken

Es erfolgt eine Jahrgangswertung der Jahrgange 2003 und jlnger. Die Junioren und Juniorinnen der
Jahrgange 2001 und 2002 werden zusammen gewertet. Die Platze 1 — 3 erhalten Medaillen, alle
Platzierten erhalten Urkunden. Der jeweils Erstplatzierte tragt den Titel Bezirksjahrgangsmeister. Flr
die 400 m Freistil wird eine gemeinsame Wertung aus den Wettkdmpfen 5+219 sowie 6+220
durchgefiihrt.
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Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

Offene Wertung lange Strecken

Von allen Wettkdmpfen wird eine offene Wertung aller Teilnehmer erstellt. Der Erstplatzierte der
offenen Wertung tragt den Titel Bezirksmeister. Die Platze 1 — 3 erhalten Medaillen und Urkunden.

Schwimmerischer Mehrkampf

Die 3 Erstplatzierten jeden Jahrganges und jeder Kategorie des Schwimmerischen Mehrkampfes
erhalten Medaillen.

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.

Datenschutz:

Veranstalter und Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die im Rahmen der Meldungen
von den Vereinen / Startgemeinschaften zu diesem Wettkampf zur Verfligung gestellt werden. Die
Daten werden fir die Erstellung eines Meldeergebnisses, flr die Protokollerstellung, den Aushang
der Ergebnisse, fur die Siegerehrung, fir die Erstellung von Urkunden, Rekordlisten, Bestenlisten
sowie fir die Veroffentlichung im Internet (Live-Timing, Protokolldateien, Veranstaltungshomepage,
Verbandshomepage, DSV-Portal) gespeichert und verarbeitet. Vor, wahrend und nach der
Wettkampfveranstaltung werden diese Daten auch fiir den Schriftwechsel mit den meldenden
Vereinen / Startgemeinschaften, fiir die Medienberichterstattung sowie fir die Kommunikation mit
den Schwimmverbanden verwendet. Wahrend der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen
oder fotomechanische Vervielfaltigungen diirfen ohne Vergiitungsanspriiche des jeweiligen
Teilnehmers oder seines gesetzlichen Vertreters vom Veranstalter, Ausrichter sowie berechtigten
Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden. Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf
die gespeicherten personenbezogenen Daten. Die Daten speichern und verwenden Veranstalter,
Ausrichter und beauftragte Dienstleister solange, wie sie fir ihren Zweck erforderlich sind. Mit
Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine / Startgemeinschaften der Speicherung, Verarbeitung
und Verwendung personenbezogener Daten fiir alle gemeldeten Teilnehmer zu. Bei minderjahrigen
Teilnehmern sind die meldenden Vereine / Startgemeinschaften fir die Zustimmung eines
gesetzlichen Vertreters verantwortlich. Jeder Teilnehmer oder sein gesetzlicher Vertreter kann der
Speicherung, Verarbeitung und Verwendung der personenbezogenen Daten jederzeit ganz oder
teilweise beim Veranstalter schriftlich widersprechen und ihre Loschung verlangen. Eventuelle Folgen
ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V..
Detaillierte Fragen zum Datenschutz beantwortet die Datenschutzbeauftragte des BezirksSchwimm-
verbandes Hannover e.V., Im Hespe 24, 30827 Garbsen, Tel.: 05131/90 99 801.

Sonstige Bestimmungen und Hinweise:
Die Zeitnehmer nutzen selbst gestellte Digitaluhren.

Die Bedienung der Bahnentafeln (800 m und 1500 m-Wettkdmpfe) erfolgt durch die Vereine.

Protokolle werden nur nach Anforderung durch die Vereine/SG’s in Papierform zur Verfugung
gestellt, sofern dies dem Ausrichter spatestens zur ersten Kampfrichtersitzung mitgeteilt wurde.

Das Nachsenden des Protokolls und Urkunden erfolgt nur gegen Hinterlegung eines ausreichend
frankierten und mit Anschrift versehenen Briefumschlages im DIN C 4 Format.

Glasbehilter sind innerhalb der Schwimmhalle nicht gestattet. Bei Glasbruch tragt der Verein/SG des
Verursachers eventuell erforderliche Kosten des Badbetreibers.

Weder der Veranstalter, der Ausrichter, noch der Rechtstrager der Sportstatte lbernehmen fir
Verluste, Diebstahl, Beschadigung usw. eine Haftung.
Anderungen, insbesondere Anfangszeiten, vorbehalten.
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Ausschreibung BSH Bezirks-Meisterschaften lange Strecke, Schwimmerischer Mehrkampf und Bezirksmastersmeisterschaften 2020

Pflichtzeiten:
Weiblich

offen 2001/ 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
400F| 5:15,00 5:35,00 | 5:40,00| 5:45,00| 5:50,00| 5:55,00| 6:10,00| 6:30,00| 6:50,00|7:30,00
800 F | 10:10,00 10:20,00 |10:45,00 | 10:55,00 | 11:05,00 | 11:55,00 | 12:10,00 | 13:00,00 | 13:45,00| --
1500 F | 20:00,00 20:05,00 [20:20,00 | 20:40,00 | 21:00,00 | 22:00,00 | 22:45,00 |23:45,00 | 24:40,00| -
400L| 6:10,00 6:20,00| 6:25,00| 6:30,00| 6:40,00| 6:55,00| 7:10,00| 7:15,00| 7:45,00 -
Mannlich

offen 2001 /2002 | 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

400 F 4:50,00 5:10,00 | 5:20,00| 5:30,00| 5:35,00| 5:40,00| 6:10,00| 6:30,00 | 7:00,00| 7:30,00

800 F 9:30,00 10:30,00 {10:40,00 |10:50,00 (11:25,00 {11:55,00 |12:20,00 {12:45,00 |13:45,00 -

1500 F |19:00,00 19:30,00 |20:00,00 |20:15,00 {20:50,00 |21:30,00 |22:00,00 {23:00,00 |23:45,00 -

400 L 5:50,00 6:10,00 | 6:15,00 | 6:25,00| 6:30,00 | 6:40,00| 6:45,00| 7:00,00 | 7:45,00 --

-- = nicht ausgeschrieben

Schwimmerischer Mehrkampf

Zu schwimmende Strecken fiir 11 und 12 Jahre, insgesamt 5 Starts:
1. 200 m Lagen
2. 400 m Freistil

3. Wahlweise eine Kategorie, bestehend aus
3.1 50 m Beinarbeit
3.2 100 m Gesamtstrecke
3.3 200 m Gesamtstrecke
in Schmetterling / Riicken / Brust oder Freistil — die Auswabhl fir die Punkte 3.1
bis 3.3 sind einheitlich zu treffen.

Die benétigten Schwimmbretter werden vom Ausrichter gestellt.

Erlduterungen zu den einzelnen Wettkdampfen des SMK:

Die Schwimmstrecken
®  Die Wettkdmpfe werden nach den giiltigen Wettkampfbestimmungen ausgetragen.
®  Der Start erfolgt WB-konform vom Startblock bzw. bei Riicken aus dem Wasser.

50m Beinarbeit

®  Ausgangsposition im Wasser

®  Eine Hand befindet sich an der Starthalterung Riickenschwimmen des Startblocks. Die andere Hand
befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante. Die FiiRe sind an der Wand. Auf
das Startsignal erfolgt der Absto von der Wand. Beide Hinde umgreifen sofort das Schwimmbrett von
oben. Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hande miissen bis zum Schluss die Vorderkante des
Schwimmbrettes von oben umgreifen.

®  Die Riickenbeinbewegung wird ohne Brett geschwommen und per Riickenstart inklusive der Erlaubnis
einer Delfinbeinbewegung bis maximal 15 m ausgetragen. MaRgeblich fur die Ausfiihrung des
Rickenstarts ist § 127 Abs. 1 und 2 (WB SW).

® Bei Durchfiihrung der Ubung auf einer 25 m Bahn darf zur Wendenausfiihrung ein Arm komplett vom
Brett gelost werden. Der Wendeanschlag erfolgt mit gestreckten, auf dem Brett liegenden Armen,
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wobei es dem Schwimmer erlaubt ist, eine Hand vom Brett zu |6sen.
®  Der Arm muss nach dem Verlassen der Wand sofort aufs Brett zuriickgefiihrt werden (Ein Armzug ist
nicht erlaubt.). Bei der Ausfiihrung in Riickenlage darf nach der Wende keine Tauchphase erfolgen.

Allgemeines:
®  Das Pflichtprogramm des Schwimmerischen Mehrkampfes (SMK) besteht aus 200m Lagen, 400m

Freistil und einer Kategorie 50m Beinarbeit, 100m und 200m gesamte Lage.

®  Bei Meldung entscheidet der Aktive, in welcher Schwimmlage er die Kategorie schwimmt, d.h. er
absolviert 50m Beinarbeit sowie 100m und 200m gesamte Lage in der gleichen Schwimmlage
(Schmetterling oder Riicken oder Brust oder Kraul). Grundsatzlich ist der Start nur in einer Kategorie
moglich!

Wertung der Ergebnisse:
®  Fir die ,,normalen” Schwimmstrecken erfolgt die Beurteilung anhand der giiltigen DSV-Punktetabelle.
®  Bei den 50 m Beinarbeit-Strecken erfolgt eine Punktwertung anhand der DSV Tabelle fiir 50 m-
Strecken der Gesamtbewegung derselben Schwimmart. Der Punktewert wird mit Faktor 3 multipliziert.
®  Es erfolgt eine Mehrkampfwertung je Jahrgang, Geschlecht und getrennt nach der gewahlten
Kategorie einschlieRlich der 200 m Lagen und 400m Freistil.

Ute Sprecher-Odigie Jens-Uwe Deppe Karsten Lippmann
FAV Schwimmen Abteilungsleiter Fachausschuss Schwimmen
BSH Eintracht Hildesheim BSH
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