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Liebe LSVer, Liebe LSVerinnen,

ein wie immer viel zu kurzes Jahr, mit viel Arbeit und 
Veränderungen im Lehrter SV, liegt nun hinter uns. 
Im Jahr 2019 haben wir es knapp an die Marke von 
5.000 Mitgliedern geschafft und können weiterhin 
stolz auf einen stetigen Mitgliederzuwachs im Ver-
ein blicken. Mit dem Ankauf der Sauna im Frühjahr 
haben wir unsere Liegenschaften und Aufgaben 
erweitert. Im Herbst mussten wir uns nach 7 Jah-
ren gemeinsamer Arbeit im Vorstand und 3 Jahren 
Teilzeit-Geschäftsführer von unserem 1. Vorsitzen-
den Frank Prüße verabschieden. Wir werden ihn im 
Vorstand mit seinen vielen Ideen vermissen, hoffen 
aber zugleich, dass er nun als Bürgermeister der 
Stadt Lehrte seine Ideen dort genauso gut einbrin-
gen kann.  
Nun ist schon wieder Weihnachten und das Jahr 
2019 bald zu Ende. Wir blicken auf ein erfolgreiches 
Jahr zurück und werden mit unserem neuen Ge-
schäftsführer Ralf Thomas zum 01.01.2020 starten.  
Wie auf der letzten Mitgliederversammlung angedeu-
tet wurde, hat der Vorstand sich entschieden, auch 

innerhalb des geschäftsführenden Vorstandes neue 
Wege zu gehen. Zukünftig soll das Gremium noch 
stärker als Team agieren. Die Vereinssatzung wird 
deshalb aktuell auf den Prüfstand gestellt und im 
März 2020 angepasst auf der Mitgliederversamm-
lung zur Abstimmung vorgestellt. Eine Entscheidung 
zur Nutzung der neu erworbenen Sauna werden wir 
ebenfalls im kommenden Jahr gemeinsam mit den 
Vereinsmitgliedern treffen. 
Auf diesem Wege möchten wir uns bei allen Ehren-
amtlichen, Trainern, Übungsleitern, den Abteilungs-
leitern mit ihren Vorständen, sowie unseren Mitarbei-
tern/innen für die gute und produktive Arbeit im Jahr 
2019 bedanken! Wir freuen uns bereits jetzt darauf, 
mit Euch in den kommenden Jahren weiterhin so ver-
trauensvoll wie bisher zusammenzuarbeiten!

Wir wünschen Euch und Euren Familien ein frohes 
und besinnliches Weihnachtsfest sowie einen guten 
Rutsch ins neue Jahr 2020!

Im Namen des Vorstandes
Nina Sievers & Armin Rückert
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Termine

LSV-Termine 2020

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Übersicht aufnehmen können?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: info@lehrtersv.de

07.02. bis 
08.02.2020

Jugendversammlung und Übernachtung 

15.02.2020 Bingo-Veranstaltung

13.03.2020 Achtung neuer Termin: Mitgliederversammlung

16.05.2020 Handballspiel: Die LSV 1.Herren vs. Recken-TSV Hannover-Burgdorf in Lehrte

24.08. bis 
28.08.2020

Seniorenreise Nordsee
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Neue Gesichter im LSV 

Ralf Thomas, 
Geschäftsführer ab 1.1.2020, 56 Jahre alt
 
(as). Bei unserer außerordentlichen Mitglieder-
versammlung am 28.10.19 in der Jahnturnhalle 
stellte sich der von der Findungskommission, vom 
Vorstand und vom erweiterten Vorstand einmütig 
vorgeschlagene Ralf Thomas aus Uetze als neuer 
LSV-Geschäftsführer bereits selbst vor. Obwohl Ralf 
die Geschäftsführung erst ab dem 01.01.2020 offi-
ziell übernehmen wird, ist er bereits jetzt mindestens 
einmal pro Woche auf der LSV-Geschäftsstelle zu 
finden. Er möchte so schnell wie möglich mit allen 
Kolleginnen und Kollegen ins Gespräch kommen, ih-
nen aufmerksam zuhören und an Lösungen arbeiten. 
So begleitete Ralf auch schon den Vorstand zu einer 
Wochenend-Klausurtagung und eine LSV-Delegation 
zum mehrtägigen Treffen der Großsportvereine nach 
Kiel. Die dort geführten Gespräche und geknüpften 
Kontakte „mit tollen Menschen“ saugte er nach ei-
genen Worten „auf, wie ein Schwamm.“ 
Der aus dem Landkreis Rotenburg/Wümme stam-
mende Ralf Thomas bezeichnet sich selbst als „of-
fen, verantwortungsbewusst sowie lösungsorientiert 
denkend und handelnd.“ Das musste er in den 
vergangenen über 24 hauptberuflichen Jahren beim 
Volleyball-Verband auch permanent unter Beweis 
stellen. Als Lehrreferent (zuständig für die Aus- und 
Weiterbildung von Trainern und Schiedsrichtern) 
beginnend, wechselte er später das Ressort und 
wurde Referent für die damals noch sehr junge und 
unbekannte Sportart Beachvolleyball. Rasch kamen 
Themen wie Eventmanagement, Presse- und Öffent-
lichkeitsarbeit, Marketing und Sponsoring hinzu. Seit 
2015 arbeitet der studierte Pädagoge und Sport-
wissenschaftler als Geschäftsführer vornehmlich 
in den Themenfeldern Personalführung, Finanzen, 
Sponsoring sowie Presse-/Öffentlichkeitsarbeit und 
Social Media. Eine 18 monatige berufsbegleitende 
Ausbildung zum „Berater in Entwicklungsprozessen“ 
bestand er 2013.

Wir sind uns sicher, dass Ralf den im Lehrter SV En-
gagierten und den Mitgliedern mit seinem Wissen, 
seinen Kontakten und seinem menschlichen Um-
gang ein wichtiges Bindeglied sein wird und freuen 
uns auf seine engagierte Mitarbeit bei der aktiven 
Gestaltung unserer gemeinsamen Zukunft. Aufgaben 
im Lehrter SV mit seinen über 4.500 Mitgliedern in 
über 20 Abteilungen, mit dem LSV-Sportpark, der 
LSV-Sauna, der LSV-Kindersportschule, der geplan-
ten LSV-Kita sowie den hauptberuflich Beschäftig-
ten, den Abteilungsleitenden, den Trainern und Be-
treuern, den Wettkampfleitenden und ehrenamtlich 
Engagierten wird es auch zukünftig genügend geben.
 
Ab Januar 2020 könnt ihr Ralf als neuen Geschäfts-
führer regelmäßig auf der LSV-Geschäftsstelle an-
treffen. „Seine Tür stehe immer offen,“ betont er 
lächelnd. „Sofern meine bereits jetzt feststehenden, 
zahlreichen Termine zur Bewältigung der anstehen-
den Aufgaben eine Präsenz im Büro überhaupt zu-
lassen,“ fügt er augenzwinkernd hinzu. Wir werden 
sehen und wünschen bereits jetzt zum offiziellen 
Start alles Gute.
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Verabschiedung Frank

Bevor Frank Prüße seiner neuen Tätigkeit als Bürger-
meister nachgehen wird, wurde er Ende Oktober mit 
einem gemeinsamen Frühstück verabschiedet. 

Bei einem netten Beisammensein dankten die Mit-
arbeiter des LSVs ihrem Geschäftsführer und Vor-
standsvorsitzendem für den Einsatz, mit dem er sei-
ner Arbeit im Verein nachging. Emotionale Worte und 
leckere Brötchen prägten den Morgen, an dem sich 
alle Anwesenden an die vergangene Zeit erinnerten. 
Abschließend widmete Frank sich noch ein letztes 
Mal seinen Aufgaben als Geschäftsführer, bevor er 

in seine neue Rolle schlüpfen wird. Seine Kollegen 
wünschen ihm viel Erfolg für seinen weiteren Wer-
degang.

Außerordentliche 
Mitgliederversammlung 
am 29. Oktober 2019

Da Frank Prüße sein Amt als 1. Vorsitzender nieder-
legen musste, um am 1. November 2019 sein neues 
Amt als Bürgermeister von Lehrte anzutreten, war 
eine außerordentliche Mitgliederversammlung erfor-
derlich.
Von fast 5000 Mitgliedern verabschiedete sich Frank 
Prüße mit einem lachenden und einem weinenden 
Auge, denn das Arbeiten für den Verein bereitete 
Frank stets viel Freude. 
Für das Engagement und die vielfältigen Erfolge für 
den Verein sei Frank Prüße recht herzlich gedankt.

Leider erklärte sich an diesem Abend noch kein 
Nachfolger/in für die Wahl des 1. Vorsitzenden be-
reit, sodass in der nächsten Mitgliederversammlung 
am 13. März 2020 der Tagespunkt - Wahl des 1. Vor-
sitzenden- erneut aufgenommen werden muss.
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Restaurant Vileh
Das Landhaus
Peiner Heerstraße 30
31275 Lehrte 
Tel. 05132-9234113 
www.vileh-lehrte.de

Wir sind umgezogen!

Weiterhin soll über eine eventuelle Satzungsän-
derung zur neuen Idee eines geschäftsführenden 
Vorstandes aufgenommen werden, um eine zeitge-
rechte, moderne Struktur des Vorstandes zu ermög-
lichen.

Abgerundet wurde der Abend durch den unterhalt-
samen Auftritt der Gruppe „Zusammenspiel“ aus 
der  Abteilung Turnen und Gymnastik mit dem Tanz 
„Nachts im Kinderzimmer“.



8

Badminton

1. Spieltag der U15 Kreisliga 
geglückt

Am 29.09.2019 ging es für unsere Jugendmann-
schaft nach Wunstorf. Mit sechs Spielern starteten 
wir. Mit dabei waren unsere „alten Hasen“ Lucio und 
Tonio Gels, Florian Wohlgemuth und Emily Gorray, 
sowie neu am Start Marlene Raitz von Frentz und 
Torben Klamt. Die Spannung war groß, wer würde aus 
Altwarmbüchen an den Start gehen? Das 1. Dop-
pel stand fest, Florian und Lucio sollten ihr Bestes 
geben, gegen die zwar deutlich jüngeren, aber sehr 
effizienteren Spieler. Spielstand 16:21, 12:21  Das 
2. Doppel spielten Marlene und Emily. Ihr erstes ge-
meinsames Spiel gegen zwei Jungs. Nach dem 1. 
Satz (8:21) noch Möglichkeiten nach oben, den 2. 
Satz mit 14:21 gut beendet. Dann waren die Einzel 
dran. Tonio trat sein erstes Spiel an.  Spielerfahrung 
wurde gesammelt, es gibt zum Glück noch weitere 
Spiele ;).

Lucio hatte zuerst zu viel Respekt vor dem „kleine-
ren“ Gegner konnte sich dann aber doch wieder 
sammeln. Knappe Niederlage im 2. Satz 19:21. Flo-
rian spielte ein spannendes Spiel, auch wenn im 2. 
Satz noch gezittert werden musste, aber von Erfolg 
gekrönt 21:19,24:22.
Torben hatte sein erstes Einzelspiel und sich super 
geschlagen 14:21, 8:21.
Insgesamt ergab sich eine 1:5 Niederlage.

Nun war die 2. Mannschaft aus Altwarmbüchen 
dran. Vielleicht konnten wir dort mehr erreichen? 
Die Doppel wurden geändert. Tonio und Marlene 
überzeugten in ihrem ersten, gemeinsamen Doppel 
26:24, 21:16. Überraschend erspielten sie sich 
einen glücklichen Sieg. Das 2. Doppel hatte noch 
mit der körperlichen Unterlegenheit zu kämpfen. 
Aber Torben und Emily hatten super gespielt 14:21, 
11:21. Also 1:1 nun, jetzt  ging es weiter mit den Ein-
zeln. Lucio und Tonio holten die ersten beiden Siege 
glücklich nach Hause. 3:1, ein Unentschieden war 
schon einmal sicher. Was macht Emily? Sie kämpft 
sich durch, doch leider ergab sich eine knappe Nie-
derlage 17:21, 17:21. Dann sollte Florian uns den 
Sieg bringen können. Seine Gegnerin kämpfte sich 
immer wieder gut heran, doch er blieb in Führung 
und konnte den 1. Sieg der Mannschaft holen. 4:2 
Super. Ihr habt alle großartig gespielt. Es war ein tol-
ler Spieltag. Wir sind gespannt auf die Folgenden.

Nancy Gorray

Erfolgreicher Start in die neue 
Badmintonsaison!

Neue Umstellungen in den Mannschaften führen 
zum traumhaften Start in diese Saison.
In der 1. Mannschaft spielen diese Saison neu mit, 
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die Gebrüder Fabian und Moritz Albrecht. Die von 
der Kreisliga nach „oben“ gesetzt wurden sind. Zu-
erst der Start mit dem gewohnten Doppel, doch die   
neue Umstellung der Herrendoppel führt nun endlich 
zum Sieg. 
Im Einzel ist Ralf Steurich wieder fit auf dem 
Feld unterwegs, der die Gegner gerne erst im  
3. Satz zu Fall bringt.  Birgit Konow und Nancy Gorray 
versuchen die Damenpunkte mit nach „Hause“ zu 
nehmen. Sodass am Ende ein guter 2. Platz in der 
Bezirksklasse wohl verdient ist.

In der 2. Mannschaft gab es auch Zuwachs und 
Veränderung. Andreas Niedermeyer und seine Le-
benspartnerin Cordula Curs-Springer sind von der  
4. Mannschaft hoch in die Kreisliga gewechselt. Jetzt 
spielt Cordula abwechselnd ihre Damendoppel mit 
neuen Partnerrinnen, was super funktioniert. Vielen 
lieben Dank dafür.  Stefan Lehmann spielt mit Jens 
Kretschmer weiterhin erfolgreich das Herrendoppel. 

Das 2. Herrendoppel ist noch etwas wechselhaft, 
aufgrund von Verletzungen und Krankheiten. Im 
Einzel kämpft sich Moritz Flöter gut nach vorne. Die 
Staffel ist sehr stark aufgestellt, deshalb hoffen wir 
weiterhin auf den Klassenerhalt mit Unterstützung 
aller Spieler aus dem Verein. Zurzeit 7. Platz. Der  
Abstiegsgegner wurde besiegt, zum Glück.

Die 3. Mannschaft ist in die 2. Kreisklasse abgestie-
gen. Sie ist erfreut und erstaunt über die Leichtigkeit 
der Spiele. Ein glücklicher Treppchenplatz wird es 
diese Saison wohl werden. Wir drücken weiterhin die 
Daumen.

Die Hobbymannschaft  konnte ihren guten  
Saisonstart kaum glauben. Mit gewohnter und junger 
Unterstützung läuft es sehr gut. Auch diese Mann-
schaft kann sich über Platz 3 freuen. 

Badminton

2. Mannschaft: Cordula Curs-Springer, Stefan Lehmann, 
Andreas Niedermeyer, Ralf Steurich, Jens Kretschmer, 
Nancy Gorray, Moritz Flöter

1. Mannschaft: Wiebke Ecke, Michael Klamt, Volker Gorray,  
Moritz Albrecht,  Fabian Ecke mit Baby Jasmin, Nancy Gorray, 
Ralf Steurich,  Birgit Konow

Hobbymannschaft: Astrid Base, Meike Willuhn, Peter Zigann, 
Tom Kretschmer, Ralf Kappus, Sven Einar Pitzschel
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Basketball

&Baurmeister  &  Baurmeister
Steuerberatersozietät

Inga Baurmeister | Steuerberaterin
Heiner Baurmeister | Steuerberater

Wandelgraben 1     31275 Lehrte

Telefon 05132 | 50 659-60
Telefax 05132 | 50 659–80

E-Mail info@baurmeister-stb.de
Internet www.baurmeister-stb.de

 Abteilungsversammlung Basketball

 Am:  Freitag 17.01.2020, 19.00 Uhr
 Ort:   Mehrzweckraum 3 der Geschäftsstelle, 
   Feldstraße 29, 31275 Lehrte
 Tagespunkte: 1. Bericht Abteilungsleiter
   2. weitere Entwicklung der Abteilung
   3. Anträge und Sonstiges 
   4. Bingo
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Handball

Spitzenreitermodus beim 
Lehrter SV Handball! 

Einen erfolgreichen Saisonstart legt nicht nur die 
1. Herren, die aktuell die Oberliga Tabelle anführt, 
hin, sondern ebenfalls die 1. Damen, die sich in der 
Regionsoberliga an die Tabellenspitze gekämpft hat. 
Die ersten fünf Spiele in Folge konnten die Damen 
gewinnen und pro Spiel 2 Punkte auf dem Lehrter 
Konto platzieren. 
1. Damen: 
Mit einem Derby durften wir in die Saison einstei-
gen und direkt den ersten Auswärtssieg einfahren. 
Deutlich dominieren konnten wir gegen die Damen 
vom SC Germania List, die mit 13 Toren Differenz 
zuhause abgefrühstückt wurden. Ebenfalls der 3. 
deutliche Sieg auswärts in Altwarmbüchen mit dem 
Endergebnis 13:27 ging auf unser Konto. Weiter ging 
es, zwischenzeitlich nur knapp, aber am Ende auch 
als Sieger auf dem Platz, standen wir zuhause gegen 
die Damen vom HSG Herrenhausen-Stöcken 22:18. 
Uns verfolgt eine Siegesserie! Den 5. Sieg in Folge 
durften wir an einem frühen Sonntagvormittag im 
noblen Zooviertel Hannover bestreiten. Beim Hanno-
verschen SC III dominierten wir ab der 1. Minute das 
Spiel und ließen in keiner Sekunde nach. Durch eine 
hervorragende Leistung unserer drei Torhüterinnen 
Angela Treptow, Marie Somnitz und Lisa-Marie Dral-

le stand das Viereck hinter unserer starken Abwehr 
dicht. Endstand beim HSC 16:23 und damit 10:0 
Punkte auf unserem Lehrter Damen Konto. 
Wir hoffen auf viele weitere Siege und auf eure 
weiterhin tolle Unterstützung auf der Tribüne. Vielen 
Dank an Euch!

Kader 1. Damen Saison 2019/2020: 
Lara Sievers, Stefanie Primke, Delia Ewert-Schön-
stein, Kathrin Henkel, Vivien Hanns, Lisa Wegner, 
Katharina Ahrens, Anna Derkowski, Chiara Kleinertz, 
Efsane Kezer, Milena Wahlmann, Sarah Berger, Ange-
la Treptow, Marie Somnitz, Lisa-Marie Dralle und auf 
der Trainerbank Claudia Ewert & Holger John. Es un-
terstützten weiterhin unsere lieben Anna, Nessi und 
Dörthe die Mannschaft wo sie nur können. 

 Alle Jahre wieder…
  Auch in diesem Jahr standen wir von der zweiten 

Herren der Handballabteilung des Lehrter SV für 
Euch auf dem Weihnachtsmarkt in Lehrte. Bei 
bestem Winterwetter und weihnachtlicher Musik 
empfingen wir Euch, eure Familien und Freunde 
mit leckerem Glühwein und heißem Kakao, um 
uns gemeinsam auf die Weihnachtszeit einzu-
stimmen. 

  Wir haben uns sehr gefreut und hatten ein 
schönes Wochenende!
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Leichtathletik

Unterstützung ist dringend nötig

Die Trainer/innen der Leichtathletik-Abteilung leis-
ten hervorragende Arbeit und über wachsenden Zu-
spruch im Nachwuchsbereich können wir uns sehr 
freuen.
Leider haben wir seit nunmehr knapp einem Jahr ei-
nen Rumpfvorstand und niemanden für die Nachfol-
ge als Abteilungsleiter/in gewinnen können. Es fehlt 
unter anderem ein/e Pressewart/in und auch der 
Gerätewart Stefan Grünsch kann nicht länger diese 
Funktion wahrnehmen. Ich selbst erklärte mich be-
reit die Abteilung vorübergehend – also nicht dauer-
haft -  zu unterstützen. 
Als ehemaliger Abteilungsleiter mit immer noch gu-
ten Kontakten zu den Verbänden bin ich gern bereit, 

mein Wissen und meine Erfahrungen weiterzugeben 
und das Einarbeiten zu erleichtern. Die Tätigkeiten 
können auch auf mehrere „Schultern“ verteilt oder 
zunächst kommissarisch wahrgenommen werden. 
Ich würde mich über einen Anruf (05132-4973) 
oder eine Mail (dr.j.teiwes@web.de) sehr freuen.
Im Jahr 2020 richten wir folgende Veranstaltungen 
aus: 11. Januar Hallensportfest; 18. April Werfertag; 
20. Juni Schülermehrkampf mit Staffeln. Auch hier 
ist eine Mitarbeit sehr willkommen. Über eine Zusa-
ge freut sich unser Kampfrichterwart Wilfried Schulze 
unter 05132-52902 oder eichnerschulze@yahoo.de
Auf eine starke Resonanz hoffend wünsche ich uns 
allen einen gesunden Übergang in das Jahr 2020.

Jürgen Teiwes

SEIT ÜBER 50 JAHREN IN LEHRTE
Rund um das Auto gut betreut

• Neu und Gebrauchtwagen
• Kundendienstwerkstatt
• Karosserieabteilung / Autolackiererei
• Aral - SB - Tankstelle • Leihwagen

STÄNDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG
Lehrte PeineBurgdorfer  Straße 115

Telefon (0 51 32) 82 96-0
Feldstraße 33
Telefon (0 51 71) 58 40-0

Auto-Zierk GmbH & Co.KG



Wir beraten Sie gern!
TUI Deutschland GmbH
Zuckerpassage 23, 31275 Lehrte
Tel. 05132/504350
E-Mail: lehrte2@tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/lehrte2

Urlaubsreif?! 
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Jonas Hesse
knackt „Schallmauer“ 

Wer 50 Meter in weniger als 50 Sekunden schwimmt, 
darf sich ohne falsche Bescheidenheit durchaus 
als „sportlich“ titulieren. Jonas Hesse von der SG 
Lehrte/Sehnde (Lehrter SV/TV Eintracht Sehnde) 
gelang jetzt allerdings in Sachen „Schallmauer“ 
ein regelrechter Coup: Der 22-Jährige unterbot als 
erster Schwimmer des Altkreisvertreters bei den 
Kreismeisterschaften in Barsinghausen in doppelter 
Geschwindigkeit mit seinen 24,87 Sekunden über 
die 50 Meter Freistil nun sogar die alles andere als 
leichte 25-Sekunden-Grenze. 

Bei guten Bedingungen im Deisterbad nutze der 
im Verein auch als Trainer engagierte SG-Athlet die 
Gunst der Stunde, wobei sich die Rekordzeit auch 
bei der Platzierung auszahlte: Jonas gewann damit 
die Erwachsenenkonkurrenz und holte in der offenen 
Wertung aller Altersgruppen zugleich die Silberme-
daille hinter Alexander Albus (TSV Pattensen/24,41 

Sekunden). Die alte Bestmarke auf dieser Strecke 
hatte Manfred Künnecke mit einer Zeit von 25,11 
Sekunden gehalten. 

Die nächste SG-Rekordmarke fiel bereits im Wett-
bewerb darauf über die 100 Meter Schmetterling, 
wo Jonas Hesse mit 1:01,92 Minuten anschlug. 
Das brachte nicht nur erneut Platz eins in der Er-
wachsenenwertung, sondern diesmal nun auch die 

Jonas Hesse knackte über 50 Meter Freistil als erster Schwim-
mer der SG Lehrte/Sehnde die 25-Sekunden-Marke. Foto: 
Wolfgang Philipps

Schwimmen/Wasserball
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Goldmedaille in der offenen Wertung. Die alte Best-
marke von 1:03,54 Minuten hatte Justus Nieschlag, 
mittlerweile einer der deutschen Olympiakandidaten 
im Triathlon für die 2020er-Spiele in Tokio, gehalten. 
Auf dieser Strecke könnte der neue Rekordinhaber 
mit der Minutengrenze auch die nächste „Schall-
mauer“ anvisieren – beim Rennen in Barsinghausen 
war nach eigenem Bekunden noch „Luft nach oben“. 
In den Jahrgangs- und Altersklassenentscheidungen 
des Wochenendes stand aus Sicht der SG Lehrte/
Sehnde zudem eine ganze Anzahl persönlicher Best-
leistungen zu Buche, wobei diese bei den gewohnt 
großen Starterfeldern allerdings nicht immer mit den 
entsprechenden Platzierungen belohnt wurden. Con-
ner Lieske legte allerdings bei vier Starts vier persön-
liche Bestmarken hin und gewann im Jahrgang 2003 
über 50 Meter Freistil (29,15 Sekunden) und 50 
Meter Rücken (34,75) jeweils die Bronzemedaille.
Auch in der Breite lief es im Deisterbad für den Alt-
kreisvertreter besser als zuletzt. „Es ist auch schön, 
dass wir so viele Meldungen hatten, aber eine Stei-
gerung ist sicherlich noch möglich“, sagte Schwimm-
wart Heinrich Tann. 

Landesschwimmfest der Behin-
derten nach Lehrte vergeben
Die SG Lehrte/Sehnde ist erneut Gastgeber einer 
überregionalen Schwimmsportveranstaltung: Der 
Altkreisvertreter richtet am 27.Oktober im Lehrter 
Hallenbad das offene Landes-Schwimmfest des 
Behinderten-Sportverbandes Niedersachsen (BSN) 
für Menschen mit und ohne Behinderungen aus.
Geschwommen wird in den Altersgruppen Schüler, 
Jugend, Junioren und Masters. Besucher und Ku-
chenspenden sind herzlich willkommen. Erst vor Jah-
resfrist hatte die veranstaltungserprobte Kombinati-
on des Lehrter SV und des TVE Eintracht Sehnde mit 
dem LSN-Team-Cup des Landesschwimmverbandes 
Niedersachsen eine landesweite Veranstaltung am 
Hohnhorstweg ausgerichtet. Das Hallenbad wird für 
die Veranstaltung von der Lehrter Bädergesellschaft 
dankenswerterweise kostenlos zur Verfügung gestellt.
Weitere Informationen und Teilnahmeunterlagen: 
https://www.bsn-ev.de/aktuelles/neuigkeiten-
veranstaltungen/veranstaltungen/2019/offenes-
landesschwimmfest-2019/

Schwimmen/Wasserball
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Klassenverbleib gesichert – 
knappe Niederlage im 
Flutlichtspiel
Die Wasserballer des Lehrter SV haben sich auch 
im vierten Jahr in Folge den Klassenverbleib in der 
spielstarken Bezirksoberliga Hannover gesichert. 
Daran änderte auch eine knappe 10:12 (1:3, 3:4, 
2:2, 4:3)-Auswärtsniederlage in der abschließenden 
Saisonpartie beim Tabellennachbarn SC Hellas-99 
Hildesheim III nichts mehr. 
Der letzte Saisonauftritt erfuhr aus LSV-Sicht zudem 
eine besondere Note: Gespielt wurde im Hildeshei-
mer Freibad Johanniswiese angesichts des dunklen 
Abendhimmels komplett unter Flutlicht. In Lehrte war 
derartiges nur bis 1984 in dem alten Freibad mög-
lich gewesen, als an manchen Abenden bis zu drei 
Partien in Folge zur Austragung gekommen waren.
Das Hinspiel war überraschend mit 8:6 an den Alt-
kreisvertreter gegangen, und auch der Rückkampf an 
der Innerste bescherte eine flotte Partie. Die Lehrter 
ließen sich dabei auch von einem zwischenzeitlichen 
4:8-Rückstand (16. Minute) nicht abhängen und ka-
men im Schlussabschnitt auf 9:10 und 10:11 heran. 
Auch der erneute Anschlusstreffer zum 11:12 war so 
gut wie fällig, doch Ole Roths letzter Wurf schlug erst 

Sekundenbruchteile nach der Schlusssirene im Hil-
desheimer Tor ein.
Aus Lehrter Sicht war es trotz der knappen Nieder-
lage dennoch eine gelungene Partie: „Man konnte 
sehen, warum wir im Hinspiel gepunktet haben“, 
freute sich die Gäste. Die Tore des Altkreisvertreters 
teilten sich zum Saisonabschluss Vladislav Stengel 
(5), Juan Carlos Bafile (2/1), Kevin Bebek, Ole Roth 
und Sören Giere. 
In der Abschlusstabelle kamen die Lehrter trotz der 
knappen Niederlage als Sechster vor der neuen 
Spielgemeinschaft Aegir Hannover/SV Langenhagen 
ins Ziel und haben damit den Klassenverbleib sicher. 
Die LSV-Wasserballer werden damit auch das fünfte 
Jahr in der spielstarken Bezirksoberliga Hannover in 

Nicht alltäglich: Das letzte Freibadspiel kam in Hildes-
heim unter Flutlicht zur Austragung. Foto: Ole Roth 
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Angriff nehmen können: „Damit war vor Saisonbe-
ginn nicht unbedingt zu rechnen“, hieß es unter Hin-
weis auf die spielstarke Konkurrenz aus Hannover, 

Laatzen, Hildesheim und Syke mit ihren zahlreichen 
höherklassig erfahrenen Aktiven. 
Wolfgang Philipps

Schwimmen/Wasserball

Bezirksoberliga Hannover 2019

1. Waspo 98 Hannover III 12 11 0 1 149 : 82 67 22 : 2

2. TuS Syke 12 10 1 1 165 : 63 102 21 : 3

3. SpVg Laatzen III 12 7 1 4 121 : 90 31 15 : 9

4. SSV Union 06 Hannover 12 4 1 7 104 : 123 -19 9 : 15

5. SC Hellas-99 Hildesheim III 12 4 0 8 107 : 143 -36 8 : 16

6. Lehrter SV 12 2 1 9 76 : 139 -63 5 : 19

7. Aegir Hannover/SV Langenhagen 12 2 0 10 81 : 163 -82 4 : 20

2. Bezirksliga Hannover 2019

1. 1. WV Wunstorf 14 11 3 0 172 : 82 90 25 : 3

2. 1. WV Wunstorf II 14 10 3 1 165 : 85 80 23 : 5

3. 1. Nienburger SC 14 10 0 4 179 : 93 86 20 : 8

4. Lehrter SV II 14 5 2 7 110 : 100 10 12 : 16

5. Duinger SC 14 6 0 8 114 : 146 -32 12 : 16

6. TK Jahn Sarstedt 14 5 0 9 83  118: -35 10 : 18

7. TB Stöcken 14 4 2 8 92 : 143 -51 10  18

8. TuS Wagenfeld 14 0 0 14 59 : 207 -148 0 : 28
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ILTEN (fh). Der MTV Ilten rich-tet wieder den Mount-Hugo-Cup aus. Bei dem Beachvolley-ball-Turnier treten 20 Mann-schaften an; der Verein erwar-tet 500 bis 600 Gäste. Die Spielewerden am Samstag und Sonn-tag, 24. und 25. August, jeweilsab 10 Uhr in der Wahre-Dorff-Arena an der Hugo-Remmert-Straße ausgetragen. Der Eintrittist frei. Für Essen, Getränke undMusik ist gesorgt. Der Samstag-abend klingt mit einer Beach-Party aus. Der MTV Ilten machtden traditionellen Mount-Hu-go-Cup diesmal zu einem Bene-fiz-Turnier und sammelt Spen-den für einen guten Zweck mitlokalem Bezug.

Zwei Tage lang
Beachvolleyball

REGION (r/lo). Für den Frauen-sporttag des Regionssportbun-des am Samstag, 21. September,gibt es noch Restplätze zu verge-ben. An diesem Frauensporttagkönnen Frauen ab 16 Jahren für15 Euro vier Sportangebote tes-ten. „Es ist wie ein großes Sport-Festival für Frauen am Ende desSommers mit vielen bekannten,aber auch vielen Trendsportar-ten und Bewegungsformen, diein unseren Vereinen angebo-ten und hier ausprobiert werdenkönnen.“, sagt die Projektver-antwortliche Geschäftsstellen-mitarbeiterin Petra Busche. In-teressierte Frauen können sichbei Petra Busche telefonisch un-ter (0511) 800797821 zur persön-lichen Absprache melden. Wei-tere Informationen gibt es un-ter www.rsbhannover.de/frau-ensporttag.

Freie Plätze beim
Frauensporttag

RETHMAR (r/fh). Der Golfplatzin Rethmar lädt zum Tag deroffenen Tür ein. Am morgigenSonntag, 25. August, können In-teressierte von 11 bis 16 Uhr aufder Anlage Am Golfplatz 1 (ehe-mals Seufzerallee 10) den Golf-schläger selbst in die Hand neh-men, um die Sportart und dieAnlage kennenzulernen. Sport-liche Kleidung und festes Schuh-werk sind mitzubringen, die üb-rige Ausstattung stellt der Verein.„Außerdem gibt eine Art Mini-golfparcours“, kündigt ManagerKai Berger an. Es werden geführ-te Platzrundfahrten mit Elektro-Golf-Carts sowie Segways gebo-ten und auch der Fuhrpark mitden unterschiedlichen Maschi-nen für die Golfplatz-Pflege wirdausgestellt. Einsteigerkurse wer-den am Tag der offenen Tür zuSonderpreisen angeboten. DieGolfanlage Rethmar Golf gehörtzusammen mit Golf Gleidingenzu „Golf51 – Eine Gemeinschaft,zwei Plätze“. Weitere Infos gibt esunter www.golf51.de.

Erlebnistag auf dem
Golfplatz Rethmar

LEHRTE (r/lo). Ganz im Zei-chen des Wasserballs steht amSamstag, 24. August, das LehrterFreibad. Denn der Bezirksober-ligist Lehrter SV ist Ausrich-ter der diesjährigen Endrun-de im Bezirkspokal der Män-ner und lädt von 14 Uhr an zueinem „Tag des Wasserballs“ anden Hohnhorstweg ein. „Es sindalle LSV-Teams im Einsatz“,freut sich nicht nur Pressespre-cher Wolfgang Philipps auf ei-nen bunten Nachmittag mit derältesten olympischen Mann-schaftssportart.

Gleich zum Auftakt treffendie im Vorjahr viertplatziertenHausherren im ersten Halbfi-nalduell auf den Ligarivalen TuSSyke, der bereits 2015 die Tro-phäe geholt hat. Direkt im An-schluss um 15 Uhr folgt das Du-ell zwischen PokalverteidigerWaspo 98 Hannover II und Re-kordgewinner SSV Union 06Hannover. Die Sieger beiderPartien stehen sich von 17 Uhran im Endspiel gegenüber. „Sykeund Waspo sind für die Endrun-de die Favoriten“, sagt Philipps,der mit einer aktionsreichen

Der Lehrter SV
(weiße Kappen)
ist am Samstag
Ausrichter der
Endrunde im
Wasserball-
Bezirkspokal.
Foto: Alexander
Placzek

Endrunde im Bezirkspokal
Im Lehrter Freibad ist am 24. August der Tag des Wasserballs

BURGDORF (st). Das War-ten hat ein Ende. Die Handbal-ler der TSV Hannover-Burg-dorf haben mit der 26:30-Nie-derlage beim THW Kiel die Sai-son 2018/2019 am 9. Juni been-det. Am morgigen Sonntag, 25.August, ab 16 Uhr steht das ers-te Punktspiel der neuen Spiel-zeit auf dem Programm. Die Re-cken beginnen die Serie mit ei-nem Heimspiel in der hanno-verschen Swiss Life Hall gegenGWD Minden und die Fansfreuen sich auf den Start in dieLiqui Moly Handball-Bundesli-ga. Die Mannschaft der TSV hatsich einiges vorgenommen, wirdaber von der Konkurrenz alsnicht so spielstark angesehen,wie in den vergangenen Jahren.Die Vorbereitung auf die neueSaison war gut. Trainer CarlosOrtega ist nicht immer zufrie-den gewesen, aber das ist voneinem Coach nicht anders zuerwarten. Das Team hat sich injedem Fall gut entwickelt undkonnte in einigen Testspielenschon gute bis sehr gute Ansät-ze zeigen. In sieben Spielen wur-den sechs Erfolge eingespieltund es waren nicht nur unter-klassige Vereine dabei.
So konnte beim Turnier inBremen FrischAuf! Göppin-gen mit 28:27-Toren bezwungenwerden und Zweitligist TuS Net-telstedt-Lübbecke bekam mit32:23-Toren eine Lehrstunde er-teilt. Da ist die 27:30-Niederla-ge gegen die mit Nationalspie-lern nur so protzende MT Mel-sungen kein Beinbruch. Insge-samt haben sich die Recken gutpräsentiert und das macht Neu-gier auf die kommenden Wo-chen. Leider konnte der Kadernicht immer zusammen trainie-ren und es gab wieder einmal ei-nige angeschlagene Akteure.

Mit Neuzugang Alfred Jöns-son fällt der Spielmacher nebenMorten Olsen sogar noch einigeWochen mit einem Anriss der

Patellasehne aus. Veit Mävers,Joshua Thiele und Ivan Martino-vic fehlten lange wegen der Teil-nahme an Meisterschaften mitihren Nationalteams und FabianBöhm wurde aufgrund diversernicht auskurierter Blessuren ausder Vorsaison geschont. Dashilft dem Zusammenspiel unddem Spielverständnis innerhalbder Mannschaft nicht, aber die-se Herausforderungen müssenauch andere Teams wegstecken.Jetzt geht der Blick in Rich-tung Saisonstart und auf GWDMinden. Nach der erfolgreichenPokalrunde am vergange-nen Wochenende mit den Er-folgen gegen ATSV Habenhau-sen (42:25) und TuSEM Essen(34:25) haben die TSVer im Po-kal ihr erstes Nahziel, das Errei-chen des Achtelfinals bereits er-reicht und können mit Herz indas Spiel gegen Minden gehen.Für die Gäste um den ehema-ligen Recken-Coach Frank Car-stens beginnt nach dem Abgangvom langjährigen SpielmacherDalibor Doder ein neues Ka-

pitel. Carstens muss nach sie-ben Abgängen gleich acht Neu-zugänge in das neue Team inte-grieren und steht komplett voreinem Neuaufbau.
Mit Juri Knorr vom FC Bar-celona als neuem Spielmacherund Jonas Molz auf der linkenRückraumposition stehen zwei19-jährige Youngster neu imTeam. Auch Kreisläufer JustusRichtzenhain und Torwart LeonGrabenstein kommen aus dereigenen Jugend und sind mit 21Jahren noch entwicklungsfähig.Minden hat seine Mannschaft ex-trem verjüngt und nach dem 14.Platz in der vergangenen Spiel-zeit wird der Klassenerhalt imVordergrund stehen. Auswärtswar GWD zuletzt nicht geradegefährlich, aber das kann sichändern. Die Carstens-Schützlin-gen hoffen auf einen guten Startin die Serie und wollen in Han-nover für die erste Überraschungsorgen. Besonders der neue Tor-wart Malte Semisch will sich alsehemaliger Hannoveraner vonseiner besten Seite zeigen.

Das wollen die Recken verhin-dern und ihrerseits in die Offen-sive gehen. Ortega schwört sei-ne Spieler auf das erste Heim-spiel ein und mit den Fans imRücken sollte ein Sieg gelingen.Aber Evgeni Pevnov und sei-ne Mitspieler dürfen Mindennicht unterschätzen. In der letz-ten Spielzeit konnte die TSV mit30:25 und 32:29 zweimal als Sie-ger vom Feld gehen. Das sollauch jetzt gelingen. Haben Mor-ten Olsen und Timo Kasteningeinen guten Tag und können sieihr Potenzial ausschöpfen, dannist ein Sieg und damit ein ersterSchritt in Richtung Saisonzielgemacht. Die Recken wollen sichnach dem 13. Platz wieder unterden besten zehn Teams der Ligaeinordnen. Mit der guten Mi-schung aus erfahrenen Akteuren,wie Ilija Brozovic und Olsen, so-wie jungen Talenten wie HannesFeise oder Joshua Thiele könntedie TSVer einige Überraschun-gen schaffen und zunächst einendoppelten Punktgewinn gegenMinden einspielen.

Vier gegen einen! Ilija Brozovic versucht im Testspiel gegen ASV Hamm seine Kräfte einzusetzen und inRichtung Tor vorzudringen.
Foto: Holger Staab

Heimspiel zum Saisonauftakt
TSV Hannover-Burgdorf empfängt morgen ab 16 Uhr GWD Minden in der Swiss Life Hall

Partie rechnet. Am Hohnhorst-weg wird jedoch nicht nur umPokalehren gekämpft. Direktvor dem Endspiel ist von 16 Uhran die neue Jugendmannschaftdes Lehrter SV im Einsatz. Ab-

geschlossen wird der bun-te Nachmittag mit einem Män-ner-Punktspiel der zweiten Be-zirksliga zwischen dem LehrterSV II und dem TuS Wagenfeldab 18 Uhr.

24 SPORT 24. AUGUST 2019SAMSTAG,
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ALTKREIS (kd). Bevor am Sonn-
tag um 15 Uhr mit acht Spielen
der Schlusspunkt der englischen
Woche in der Fußball-Bezirks-
liga 2 mit drei Spieltagen inner-
halb von nur sieben Tagen er-
folgt, gilt es Bilanz zu ziehen.Mit
dem Spitzenreiter TSV Stelin-
gen und dem Tabellenzwei-
ten SuS Sehnde, die am Sonn-
tag im Spitzenspiel in Stelingen
aufeinandertreffen, blieben nur
zwei Mannschaften ohne Ver-
lustpunkt. Auf vier Zähler kam
der MTV Ilten, während der SV
Ramlingen/Ehlershausen II, SV
06 Lehrte und FC Lehrte jeweils
einen Sieg und eine Niederlage
verbuchen konnten. Noch im-
mer den ersten Punktgewinn
wartet der Tabellenletzte SV Ad-
ler Hämelerwald.

SG Blaues Wunder -
FC Lehrte
„Ich bin froh, dass wir nach

unserer mehr als unglücklichen
2:3-Niederlage beim SV Croatia
Hannover, mit dem 2:1-Heim-
siegdenAusrutscher korrigieren
konnten“, zeigte sich FC-Trai-
ner Willi Gramann sichtlich er-
leichtert über den ersten Saison-
sieg seiner Mannschaft. Als Ta-
bellendreizehnter mit 4 Zählern
kann der FC Lehrte am Sonn-
tag beim punktgleichen Tabel-
lenvierzehnten SG Blaues Wun-
der nach Ablauf seiner Rotsper-
re wieder mit seinem Torjäger
Patrick Heldt antreten.

TSV Stelingen - SuS Sehnde

Das Topspiel des Sonn-
tags findet zwischen den bei-
den führenden Mannschaften

vom Spitzenreiter TSV Stelin-
gen (15 Punkte) und dem Ta-
bellenzweiten SuS Sehnde (12
Zähler) statt. Beide Mannschaf-
ten zählten am Doppelspieltag
zu den Siegern. Während die
noch verlustpunktfreien Stelin-
ger den TSV Luthe mit 1:0 be-
zwangen und auf dem Kunst-
rasenplatz beim HSC Hannover
II sich als 2:0-Sieger feiern las-
sen durften, gewann SuS Sehn-
de dank einer Leistungsexplosi-
on in der 2. Halbzeit das Derby
beim SV 06 Lehrte nach einem
0:1-Pausenrückstand durch Tore
von Daniel Rohne (56.), David
Bruns (59.) und Kesip Caran
(75.) noch mit 3:1. Am Dienstag
ließen die Sehnder durch Tore
von David Bruns (12.) Marius
Steinke (34.) und Kesip Caran

(47. und 62.) einen auch in die-
ser Höhe mehr als verdienten
4:2-Sieg über den Aufsteiger
VfL Eintracht Hannover fol-
gen. „Wir sind für das Spitzen-
spiel in Stelingen gerüstet“, gibt
sich Sehndes Trainer Süleyman
Karakaya für das Gipfeltreffen
zuversichtlich, dass er in Best-
besetzung bestreiten kann.

SV 06 Lehrte - MTV Ilten

Erneut ist das 06-Stadion in
Lehrte, Am Pfingstanger, Aus-
tragungsort eines Nachbar-
schaftsderbys. Eine Woche nach
dem Auftritt des SuS Sehnde
stellt sich nun am Sonntag der
MTV Ilten bei den 06ern vor
und möchte den Lehrtern nach
über einem Jahr eine weitere
Heimniederlage beibringen. Im

Spiel gegen SuS Sehnde konn-
ten die 06er bereits in der 3. Mi-
nute durch ein Kopfballtor von
Abdul Karim El-Hayek mit 1:0
in Führung gehen: Doch in der
2. Halbzeit brachen sie ein und
kassierten noch drei Tore. Beim
3:2-Sieg gegen den TSV Ko-
lenfeld durch die Tore von Ab-
dul Karim El-Hayek (24.) Shir-
wan Shamo (45.) und Pascal
Reinke (85.) präsentierten sie
Schwarz-Gelben dann aver wie-
der in gewohnt guter Form und
konnte sich als Aufsteiger mit
10 Punkten auf den 5. Tabellen-
platz verbessern.
Nach dem 2:2-Remis beim

TSV Kolenfeld ging der MTV
Ilten am Dienstag im Heimspiel
gegen die SG Blaues Wunder
auf Torjagd: Durch zwei Frei-
stoßtore von Tim Ebeling (23.
und 26.), Paul Gustke (34. und
42.), Christoph Bettmann (78.)
und Tjelle Nolte (90 + 1) ge-
wannen sie mit 6:0. Damit ha-
ben sie ihren Fehlstart endgül-
tig wettgemach. In den zurück-
liegenden vier Spielen haben sie
insgesamt acht Punkte geholt
und stehen damit jetzt auf dem
achten Tabellenplatz.

SV Ramlingen/Ehlershaus. II -

SpVgg Niedersachsen Döhren

Seine erste Niederlage musste
die Reserve des SV Ramlingen/
Ehlershausen II nach dem 1:0-
Sieg über die SG Blaues Wun-
der durch die 1:2-Niiederlage am
Dienstag beim FC Lehrte hin-
nehmen, wodurch die Ramlinger
mit jetzt 10 Punkten vom 2. auf
den 3. Tabellenenplatz abrutsch-
ten. „Wir haben die 1. Halb-

zeit völlig verschlafen, was dann
auch mit einem 0:2-Rückstand
bestraft wurde“, gab Ramlingens
Trainer Darijan Vlaski zu, dessen
Mannschaft dann in der 2. Halb-
zeit drückend überlegen war und
auch zahlreiche Torchancen be-
saß, von denen nur der ehema-
lige Lehrter Kubilay Sanli in der
66. Minute eine zum 1:2-An-
schlusstreffer nutzen konnte.
Als Tabellenzehnter mit nur

6 Punkten reist Niedersachsen
Döhren an, der sich nach den
krachenden Auftaktniederlagen
gegen den VfL Eintracht Han-
nover (3:5), TSV Stelingen (1:5)
und SV Iraklis Hellas (1:2 ) zu-
letzt gut erholt zeigte, wie die
Siegen über den TSV Bemerode
(2:1) und SV Croatia Hannover
(5:1) belegen. Daher wären die
Ramlinger gut beraten, die Döh-
rener nicht am Tabellenstand zu
messen.

SV Croatia Hannover -
SV Adler Hämelerwald

Noch ohne Punktgewinn ziert
der SV Adler Hämelerwald das
Tabellenende. Am Doppelspiel-
tag kassierten die „Adler“ am
Sonntag sowohl beim SV Ira-
klis Hellas als auch Dienstag im
Heimspiel gegen den TSV Be-
merode jeweils 0:2-Niederlagen.
„In der Höhe absolut verdient“,
musste Hämelerwalds Kotrai-
ner Christopher Hofmann ein-
gestehen, der aber am Sonntag
beim Tabellenelften SC Croa-
tia Hannover (6 Punkte) be-
reits wieder auf bessere Zeiten
hofft: „Irgendwannmuss der be-
rühmte Knoten platzen. Ich hof-
fen schon bald.“

Das ist der 1:0-Führungstreffer des SV 06
Lehrte im Spiel gegen SuS

Sehnde (1:3) durch einen Kopfball des au
f unserem Foto nicht sicht-

baren Torschützen Abdul-Karim EL-Hayek,
den die drei Sehnder Sahin

Caran, Martin Millatz und Dennis Tessma
nn (von links nach rechts)

nicht entscheidend stören können, währen
d der 06er Nico Schlehuber

(Nr. 29) nicht mehr eingreifen muss.
Foto: Klaus Depenau

SuS Sehnde im Topspiel gegen Stelingen
MTV Ilten tritt im Derby beim SV 06 Lehrte an /

SV Adler Hämelerwald steht noch ohne
Punktgewinn auf dem letzten Tabellenplatz

LEHRTE (r/fh). Beste äußere Be-
dingungen und eine Werbung
für die Sportart bot die Endrun-
de im Wasserball-Bezirkspokal,
die erstmals im Lehrter Freibad
zur Austragung kam. Der Lehr-
ter SV hatte im Rahmen der
fünfstündigen Veranstaltung zu
einem „Tag des Wasserballs“ an
den Hohenhorstweg eingeladen.
Sportlich musste der Bezirks-

oberligist Lehrter SV beim Sai-
sonhöhepunkt allerdings mit ei-
ner 3:11-Niederlage (1:1, 1:5, 1:2,
0:3) gegen den späteren Pokal-
sieger TuS Syke bereits im Halb-
finale die Segel streichen und
teilte sich mit Rekordgewin-
ner Union Hannover (7:11 gegen
Waspo Hannover III) den drit-
ten Platz. Der Altkreisvertreter
haderte allerdings mit der wohl

schlechtesten Chancenverwer-
tung der gesamten Saison und
fiel nach einem 1:1-Gleichstand
nach dem ersten Spielviertel be-
reits bis zum Seitenwechsel auf
2:6 zurück.
„Spielerisch hat alles ge-

stimmt, aber vorne war es wie
verhext“, sagte LSV-Betreu-
er Tim Salzmann, dessen Team
Chancen für eine zweistellige
Trefferzahl auf der Hand hat-
te. „Der Gastgeber arbeitete sich
mit zahlreichen Würfen an Lat-
te und Pfosten ab“, meinte auch
Stadionsprecher Frank Glaubitz,
der ansonsten in der Champions
League bei Waspo 98 Hannover
am Mikrofon sitzt. Auf LSV-Sei-
te trafen einzig Sören Giere (2)
und Kevin Bebek. Die Gäste aus
dem Landkreis Diepholz setzten

Spektakuläre
Szenen an
einem wunder-
baren Nachmit-
tag: Sören Giere
traf beim „Tag
des Wasserballs“
zweimal für den
Lehrter SV.
Foto: LSV/Ale-
xander Placzek

Gastgeber unterliegt im Halbfinale

Im Wasserball-Bezirkspokal muss sich das T
eam des LSV dem späteren Pokalsieger TuS Syke mit 3:11

geschlagen geben / Fans und Aktive gen
ießen „Tag des Wasserballs“

sich später im Finale mit 6:5
auch gegen TitelverteidigerWas-
po 98 durch, der zuletzt dreimal
in Folge gewonnen hatte.
In einer weiteren Partie des

Tages siegte der Lehrter SV II
in einem Punktspiel der 2. Be-
zirksliga mit 17:1 gegen den
TuS Wagenfeld, wobei sich Si-

mon Stüwe, Simon Roßmann
(je 4), Tim Salzmann (3), Cas-
sandra Röbber, Christoff Ohse
(2), Jens Behrens und Stephen
Seus die Treffer teilten. Die neue
LSV-Jugendmannschaft konnte
vor großer Kulisse gewachsenes
Können gegen ein Allstarteam
demonstrieren.

Die Aktiven des Lehrter SV
und die Anhänger der Sport-
art genossen den sportlich ab-
wechslungsreichen Nachmittag
bei strahlendem Sonnenschein.
Bad-Gastronom Frank Roter-
mund sorgte für ein Catering di-
rekt am Beckenrand mit Blick
auf das Spielfeld und FrankGlau-
bitz moderierte alle Partien mit
viel Sachkenntnis. „AmEnde ka-
men immer mehr Zuschauer“,
sagte LSV-Spieler Kevin Bebek.
Die attraktive Veranstaltung

könnte allerdings auch die letz-
te ihrer Art gewesen sein: Im
kommenden Frühjahr wird über
den Neubau des Lehrter Hallen-
bades entschieden, wobei auch
das angrenzende Freibad in Zu-
kunft gänzlich anders aussehen
könnte.

Ausgabe generiert für: 
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Taekwondo

Offene NTU Taekwondo Landes-
meisterschaft 2019 in Bremen

Urgestein Bernd Könnecker (8. Dan) nahm bei der 
offenen NTU Landesmeisterschaft 2019 in Bremen 
teil.  Mit rund 200 Taekwondo-Sportlern aus 10 Bun-
desländern war die Veranstaltung gut besucht. 
Könnecker, der in den letzten 2 Jahren keine eigenen 
Turniere bestritt und bereits das 69. Lebensjahr voll-
endete, hatte als Altmeister mal wieder Lust, Wett-
kampluft zu schnuppern.
„Ich habe mich die letzten Wochen nur noch auf 
dieses Turnier konzentriert und entsprechend vor-
bereitet“, so Könnecker, der schon an unzähligen 
Taekwondo Turnieren auf Bundes- und Europaebene 
teilgenommen hat. 
Immerhin gehörte Könnecker über 10 Jahre zu der 
Deutschen Taekwondo Nationalmannschaft, einmal 
im Vollkontaktwettkampf und im technischen For-
menlauf. Es schon bemerkenswert, in beiden Diszi-
plinen so leistungsstark zu sein. 
Im nächsten Jahr betreibt der Altmeister den korea-
nischen Sport bereits 50 Jahre, was ebenfalls eine 
absolute Seltenheit ist.

Könnecker, stets gut in Form, brachte über Jahr-
zehnte jüngere Taekwondo Sportler auf dem Turnier 
zum Staunen. Er überzeugte mit einer spektakulären 
Leistung im technischen Formenlauf (Poomse) und 
gewann die Goldmedaille. Somit darf Könnecker sich 
nun „Int. Landesmeister 2019“ nennen. Dankend 
nahm er den Pokal entgegen. Schmunzeln muss-
te er dabei schon, schließlich war er schon zigmal 
Deutscher Meister und mehrfacher Europameister. 
Zwischen seinen über 300 erkämpften Pokalen und 
Medaillen, welche sein Wohnzimmer dekorieren, fin-
det die neueste Errungenschaft nun sicherlich auch 
seinen Platz...

Das nächste Ziel für den Großmeister ist der 9. Dan.. 
„Um den Kreis zu schließen“, so Könnecker. 
Der 69-Jährige ist sicher, dieses Ziel zu erreichen. 
Der 9. Dan ist die höchste Auszeichnung bzw. Prü-
fung in dieser Sportart.

Interessierte Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne sind jederzeit zu mehreren kostenlosten Pro-
beeinheiten eingeladen. Mehr Infos erteilt LSV 
Taekwondo Abteilungsleiter Jens Kolar unter  
Tel. 0151/ 126 05 111
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Deutsche Meisterschaften 
im Jumpstyle
Lehrter SV tanzt sich dreimal an die Spitze!
 
Zum Abschluss der diesjährigen Tanz-Saison fuhr das 
Jumpteam des Lehrter Sport-Vereins noch einmal 
nach Oberhausen, um bei den Deutschen Meister-
schaften anzutreten. Aufgeteilt in Solisten, Duos und 
Gruppen (bis zu sieben Personen) traten die Lehrter 
Jumper in den Kategorien Kinder, Juniors und Er-
wachsene an. Trainerin Leena Stratmann motivierte 
bereits morgens um sechs Uhr ihr Team im Bus und 
wünschte allen Tänzern viel Spaß dabei.
Bereits zur Mittagspause konnte dann das Team 
schon ausgiebig feiern, denn alle Tänzer hatten sich 
ins die jeweiligen Finalrunden qualifiziert. Besonders 

bei den Kindern dominierten die Lehrte Tänzerinnen. 
So belegte Jolina Famulla den Zweiten Platz als So-
listin und das Duo aus Marlene Sonnenberg und 
Amy Bauhaus kam sogar auf den ersten Platz.
Auch bei den Erwachsenen Tänzern setzten sich die 
Solisten aus Lehrte durch. Majana Neuse erreichte 
den 7. Platz, Jenny Bach ertanzte sich trotz Grippe 
den Deutschen Vizemeister und Lena Fiegler holte 
ihren Titel als Deutsche Meisterin im Solo zurück 
nach Lehrte.
 Zum Abschluss durften die Jumper noch in der Ka-
tegorie Gruppe antreten. Die Kinder, die zum ersten 
Mal in einer vierköpfigen Konstellation unter dem 
Namen „Jump Attack“ antraten, durften am Ende 
den Siegerpokal in die Luft strecken. Amy und Anna 
Bauhaus, sowie Jolina Famulla und Marlene Son-
nenberg zeigten der Jury zu fetzigen Helene Fischer 
und Jumpstyle Klängen, was sie in den letzten Mo-
naten gelernt hatten. 
Besonders spannend wurde es in der Kategorie der 
Erwachsenen Gruppen: „New NRG“ feilte insgesamt 
12 Monate an der Choreographie, mit der es um den 
Titel gehen sollte. Individuelle Kostüme wurden von 
zwei Müttern des Teams geschneidert, um einen be-
sonderen Eindruck zu hinterlassen. Ein sehr starkes 

Tanzsport
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Liebe Sportler,

Blutspender sind „Lebensretter“. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder 
Verletzten geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Men-
schen, die ihr Blut freiwillig und uneigennützig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit 
Organtransplantationen sind vor allem Krebspatienten auf Blutpräparate angewiesen. Auch 
bei ungeborenen Kindern im Mutterleib konnten Ärzte bereits Leben erhalten und schwerste 
Schädigungen vermeiden, dank der aus Blutspenden gewonnenen Präparate. Blutspenden ist 
also lebenswichtig. Jeder kann mal auf eine Konserve angewiesen sein. 
Blutspenden ist einfach! Zum Lebensretter kann jeder gesunde Mensch werden, ab dem 18. 
Lebensjahr und nach individueller Entscheidung des Arztes beim Blutspende-Termin sogar 
bis zu einem Alter von 72 Jahren (Erstspender bis xx Jahre)
Im Rotkreuz-Zentrum Lehrte (Ringstraße 9) wird jeden 3. Mittwoch im Monat, in der Zeit von 
15:00 bis 19:30 Uhr ein Blutspendertermin angeboten. 
Mitzubringen ist ein gültiger Personalausweis oder Führerschein.

Nach der Spende gibt es einem kräftigen Imbiss!

Die nächsten Termine sind am 05.01. / 19.02. / 18.03.

Gabriela Bolte, Rotes Kreuz Lehrte, Leiterin Blutspendedienst
Tel.: 05132 52756, Handy 017653006540, Blutspende@ov-lehrte.drk.de

Tanzsport

Feld, vor allem aus Dresden und Göttingen, machte 
es ihnen nicht leicht. Umso größer war die Freude 
am Ende über den Deutschen Vizemeistertitel. Mit 
viel Party ging es dann abends im Bus zurück nach 
Lehrte, den auch viele Schlachtenbummler und El-
tern füllten. Im November heißt es dann wieder neue 
Tänze einstudieren, neue Outfits kreieren und vor al-
lem üben, üben, üben!
Für alle Neueinsteiger gibt es dienstags ab 16.30 
Uhr die Möglichkeit in der Jahnhalle des Lehrter SV 
mitzumachen.
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Boßeln im Herbst

Auch in diesem Jahr plante die Tanzsportabteilung 
wie in jedem Jahr ein Boßelmatch.
Am 27.10. machten sich die Mitglieder der Abtei-
lung auf den Weg zum gemeinsamen Spiel an der 
frischen Luft. Das Wetter war gut, so ging es von den 
Kleingärten im Fuhrenweg über den Obstbaumweg 
Richtung Ahlten. 
Die zwei Gruppen kämpften mit Freude und Spaß ge-
geneinander um den Sieg. Manche Kugel landete im 
Graben, manch ein Schuss verirrte sich in der Hecke. 
Aber nicht die Konkurrenz und die Schadenfreude 
waren bestimmend, sondern das Vergnügen am ge-
meinsamen Tun. 
Endpunkt war das Gasthaus „Zum Weißen Ross“ in 

Ahlten. Hier gab es zur Belohnung Grünkohl satt und 
ein kühles Bier.
An dieser Stelle traf man dann auch auf einige 
Sportsfreunde, die aus verschiedenen Gründen auf 
das Boßeln verzichten mussten, dafür aber den 
Grünkohl verkosten wollten. Das Essen war wie 

Tanzsport

T-Shirt- und Textildruck
Werbebeflockungen
Vereinsbedarf
Sportartikel

www.sport-goslar.de

Wir sind offizieller 
Ausstatter des
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Tanzsport

schon in den Jahren zuvor lecker und ausreichend 
und die Stimmung war ausgelassen. 
Fazit am Schluss, alle hatten großen Spaß und wa-
ren mit Freude dabei. 
Ein Dank geht an das Organisationsteam Tomas und 
Doris das alles gut geplant hatte. 
G. Stachura

Erneuter Erfolg für 
Birgit und Uwe Baars

Am 02. November 2019 organisierten der Tanz-
sportclub in Hannover e.V. und der Tanzsportclub 
Phoenix Hannover e.V. einen Turniernachmittag, an 
dem auch das Ehepaar Uwe und Birgit Baars aus 
der TSA des LSV erstmals in der neuen Startklasse III 
B teilnahm. Verletzungsbedingt mussten die beiden 
einige Monate pausieren und waren sehr gespannt, 
wie es in der höheren Klasse, nun auch mit dem 
Wiener Walzer, laufen würde. Erstmals tanzte Uwe 
Baars in seinem neuen, maßgeschneiderten Frack, 
den er nun endlich in der B-Klasse tragen darf. In 
einem Feld von 9 Paaren konnten die beiden sich 
gut behaupten und erreichten das Finale. Jetzt hieß 

es, nochmal alles zu geben und die Wertungsrichter 
zu überzeugen. Obwohl es nach jedem Tanz eine of-
fene Wertung gab, war nicht vorherzusehen, welchen 
Platz die beiden erreicht hatten, da die Bewertungen 
teilweise recht gemischt waren. Am Ende durften sie 
sich über einen 3. Platz freuen, damit haben sie so-
gar schon in ihrem ersten Turnier in der neuen Klasse 
eine Platzierung erreicht. Eine Platzierung erreichen 
in der B-Klasse nur die 3 ersten Plätze, insgesamt 
sind 7 Platzierungen und 250 Punkte, d.h. 250 ge-
schlagene Paare, nötig, um weiter aufzusteigen. Wir 
wünschen den beiden weiterhin viel Erfolg mit ihrem 
Hobby.
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Tauchen

Night-Dive und Neid-Dive

Da saß ich nun Anfang Oktober im thüringischen 
Kranichfeld; draußen schlug der Regen gegen die 
Scheiben, der Wind wehte die Blätter durch die 
Straßen und für die nächsten Tage keine Besserung 
in Sicht. Plötzlich signalisiert mir mein Handy den 
Eingang einer WhatsApp-Nachricht. Maren schickt 
ein Foto vom Campingplatz in Hemmoor mit grüner 
Wiese und Blick auf den See - bei bestem Wetter 
und blauem Himmel !
Insgesamt haben sich fünf LSV-Taucher mit zwei 
Gasttauchern, sowie familiärer Unterstützung mit 
Kind, Hund und Wohnwagen für drei Tage in die nord-
deutsche Tiefebene Nähe Cuxhaven zur ersten grö-
ßeren, gemeinsamen Mehrtages-Tauchtour begeben. 
Thorben hat die Reise Monate vorab gut vorbereitet, 
Apartments gebucht, Zeiten abgestimmt und Abläufe 
besprochen. 
Vor allem unsere „Auszubildenden“ zum VdST-Tauch-
schein waren schon sehr gespannt (wieder) einmal 
die gekachelte Welt des Lehrter Schwimmbades 
gegen eine echte Taucherfahrung zu tauschen. So 
hinterließen dann auch die in Hemmoor speziell in-
stallierten Extras wie ein versenktes Segelboot, eine 
Glaskuppel mit eingeschlossener Luft oder auch 
Puppe „Luigi der Mafioso“ mit einbetonierten Füßen 
einen großen Eindruck und sorgten bei den Übungen 
für den Tauchschein für unterhaltsame Abwechslung.

Ein Nachttauchgang (engl. Night-Dive: Night=Nacht, 
Dive=Tauchgang) ist immer eine Besonderheit. Die 
Abläufe sind meist sehr ähnlich, aber bei Dämme-
rung oder Dunkelheit in einen See oder Meer abzu-
tauchen, hat etwas absolut Faszinierendes. Als Tau-
cher schwebt man dann durch das dunkle Wasser 
-manchmal ohne den Boden zu sehen- und nur mit 
einer Tauchlampe ausgestattet, die als Lichtquelle 
für die Orientierung und zum Zeichen geben dient. 
Die Farben sowie die Tier- und Pflanzenwelt sieht bei 
Nachttauchgängen meist anders aus als am Tag. Ob 
nun absichtlich oder durch Zufall ausgerechnet bei 
Kai (jetzt mit abgeschlossenem Bronze-Tauchschein) 
die Tauchlampe während des Night-Dives ausgefal-
len ist, lässt sich nachträglich nicht mehr feststellen. 
Sicherlich wird ihm aber in Erinnerung bleiben künf-
tig immer selbst auch eine Reserve-Lampe auf einen 
Nachttauchgang mitzunehmen.
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Die Schilderungen von Maren, Ann-Christin, Thorben, 
Rainer, Maik und Kai über die Tour und die insgesamt 
32 Tauchgänge reißen auf unseren Trainingsabenden 
nicht ab. Da kann man schon neidisch (Neid-Dive) 
werden. Besonders einig sind sich alle bei der Frage, 
ob das im kommenden Jahr noch einmal so stattfin-
den soll. Zu entdecken gibt es noch jede Menge im 
ehemaligen Tagebau u.a. ein freischwebendes Flug-
zeug, einen Lkw, Wohnwagen und einen fast echten 
weißen Hai. 
Da fahre ich dann bestimmt auch mit und genieße 
das schöne Wetter. Thüringen hatte mit der Wartburg, 
Erfurt, Weimar, vielen Wahlplakaten etc. allerdings 
auch bei Regen etwas zu bieten; aber tauchen war 
eben nicht.

I n 
ei-

gener Sache: Einen großen Dank noch an unser Ab-
teilungsmitglied und Gründervater Frank Prüße, der 
die gute Idee zu einer Tauch-Abteilung im LSV hatte. 
Wir wünschen Dir nach der erfolgreichen Zeit als 
Vereinsvorsitzender beim LSV nun auch bei Deinen 
kommenden Herausforderungen alles Gute - und 
falls Du da mal abtauchen willst, dann bist Du bei 
uns immer richtig!

Für alle eine besinnliche Advents- und Weihnachts-
zeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2020! Viel 
Gesundheit, Glück, Erfolg und Spass beim Sport!
Glugg auf !

Text: Felix Heck / Foto: Abt. Tauchen

Tauchen



26

LSV Sportpark bei Sonnenuntergang
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Unser Sportangebot

Von Lehrtern 
     für Lehrter …
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Die Geschäftsstelle
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Feldstraße 29 (Jahnturnhalle), 31275 Lehrte
Telefon: 05132-3203

E-Mail: info@lehrtersv.de
Internet:  www.lehrtersv.de

Geschäftsführer: Ralf Thomas

Der Vorstand

1. Vorsitzender N.N. vorsitzender@lehrtersv.de 

2. Vorsitzender Peter Moje vorsitzender2@lehrtersv.de Tel. 05132-4503

3. Vorsitzender Jürgen Müller vorsitzender3@lehrtersv.de Tel. 05132-7504

DB-Beauftragte Nina Sievers db-beauftragte@lehrtersv.de Tel. 0171-7794344

Schatzmeister Armin Rückert kassenwart@lehrtersv.de Tel. 05132-8647485

Jugendleiter Nico Schlehuber jugendleiter@lehrtersv.de Tel. 0157-32354585

Die Kontaktdaten der Abteilungsleitungen finden sich auf den folgenden Seiten.

Ehrenvorsitzender Michael Rubart

Ehrenrat Dörthe Hartesuer, Joachim Haake, Ingrid Pokrandt, Dagmar Behrens, Mutgard Haase,  
 Bärbel Behrens und Günter Hingst

Die Sportstätten
Jahn Jahnturnhalle  Feldstraße 29
MzwR I-III Mehrzweckräume der Jahnturnhalle  Feldstraße 29
VH Vereinsheim der Jahnturnhalle  Feldstraße 29
SpoPa LSV-Sportpark  Everner Straße 38
Mitte Sporthalle Lehrte-Mitte  Schlesische Straße
Friedr Sporthalle Friedrichstraße  Friedrichstraße 9a
 Gymnastikraum Friedrichstraße  Friedrichstraße
Gym Turnhalle des Gymnasiums  Friedrichstraße 10a
Masch Turnhalle An der Masch  An der Masch 2
BOS Turnhalle der Berthold-Otto-Schule  Südstraße 5
Schulpark Sporthalle im Schulpark Süd  Südring 28
Bad Schwimmbad  Hohnhorstweg 4
Stad Stadion am Pfingstanger  Am Pfingstanger
Ten Tennisanlage  Sauerweg 80a

Lehrter Sport-Verein

Geschäftszeiten:  Montag bis Donnerstag 10:00-11:00 Uhr
 Dienstag und Donnerstag 17:00-19:00 Uhr

Ab sofort sind wir telefonisch nur innerhalb 

der offiziellen Geschäftszeiten erreichbar!
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Abteilungen Probetraining: Bevor Sie sich verbindlich bei uns 

anmelden, können Sie einige Male unentgeltlich an den 

Übungsstunden teilnehmen.

  Badminton

Abteilungsleitung Nancy Gorray Tel. 05132-5982334 Mail. badminton@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Schüler/Jugendliche Mo 16:30-18:00 Schulpark Ralf Konow
  ■ Ü16  Mo 20:00-22:00 Friedrich ohne ÜL
  ■ Hobby/Mannschaft Mi 20:00-22:00 Schulpark ohne ÜL

  Basketball

Abteilungsleitung Christian Kant Tel. 0178-1908076 Mail. basketball@lehrtersv.de

Altersgruppen  ■ Minis  Jahrgang 2009 und jünger
  ■ U14  Jg. 2006-2008
  ■ U16  Jg. 2004-2005
  ■ U18   Jg. 2002-2003

Trainingszeiten ■ Minis  Fr  16:00-17:00 Schulpark Süd  Sarah Czernek 
  ■ U14  Mi  17:00-18:30 Schulpark Süd  Sarah Czernek
  ■ U16  Mi 18:30-20:00 Schulpark Süd  Leon Fritsch
     Fr  17:00-18:30 Schulpark Süd  Leon Fritsch
  ■ U18  Mi 18:30-20:00 Schulpark Süd  Christian Kant
     Fr 18:30-20:00 Schulpark Süd  Christian Kant
  ■ Damen/U18 weibl. Di 19:00-20:30 Schulpark Süd  Benjamin Jacobi
     Do 20:00-21:30 Schulpark Süd  Benjamin Jacobi
  ■ Herren  Di 20:30-22:00 Schulpark Süd  Christian Kant
     Fr 19:00-20:30 Schulpark Süd  Christian Kant
  ■ Hobbytruppe/Ü35 Do 20:00-22:00 Schulpark Süd  Thomas Duschek

  Behinderten-/Koronarsport

Abteilungsleitung Georg Plata Tel. 05132-887874  Mail. georg.plata@gmx.de

Trainingszeiten ■ Erwachsene (oV)* Di  18:15-19:15 Mitte U. Engling-Geerligs/J. Lödding
  ■ Koronargruppe 1 (mV)* Di  18:30-19:30 Mitte U. Engling-Geerligs/J. Lödding
  ■ Koronargruppe 2 (mV)* Di  19:30-20:30 Mitte U. Engling-Geerligs/J. Lödding

  Fitness

Abteilungsleitung Jörg Strote,  Leitung: Daniel Stumpf,  Tel. 05132-929990, Mail. sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark Everner Straße 38, 31275 Lehrte, Tel. 05132-929990, sportpark@lehrtersv.de
  Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 08:00-22:00
    Samstag, Sonntag 10:00-18:00
  Kurse im Sportpark: siehe Kursplan
 
* (oV) = ohne Verordnung, (mV) = mit Verordnung
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Abteilungen

  Gesundheit

Abteilungsleitung Bärbel Strote  Tel. 05132-51017         Mail: gesundheit@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Intensivgymnastik Di 17:00-18:00 MzwR I Bärbel Strote
     Di 18:00-19:00 MzwR I     
     Do 18:00-19:00 MzwR I Bärbel Strote 
     Do 19:00-20:00 MzwR I 
  ■ Fit-Ent-Stretch Mo 10:00-11:00 MzwR I Uschi Engling-Geerligs
     Mo 11:00-12:00 MzwR I 
  ■ Wirbelsäulengymn. Mo 18:00-19:00 Jahn Samia Ferguen
     Mo 19:00-20:00 Jahn
     Mi  17:30-18:30 MzwR I Jutta Lödding
     Do  09:30-10:30 MzwR I Uschi Engling-Geerligs
     Do  10:30-11:30 MzwR I Helga Hühn
     Fr  09:00-10:00 MzwR I Jutta Lödding 
     Fr  10:00-11:00 MzwR I  
     Fr  11:00-12:00 MzwR I 
  ■ Hockergymnastik Mo 09:00-10:00 MzwR I Uschi Engling-Geerligs
     Fr  14:00-15:00 MzwR I Samia Ferguen

  Handball

Abteilungsleitung Lars Denz Tel. 0173-5645220 Mail: handball@lehrtersv.de

Altersgruppen Ballspielgruppe Jg. 2013 u. jünger, 
  Minis Jg. 2010/11/12
  E-Jugend  Jg. 2008/09
  D-Jugend Jg. 2006/07
  C-Jugend Jg. 2004/05
  B-Jugend Jg. 2002/03
  A-Jugend Jg. 2000/01

Trainingszeiten ■ Ballspielgruppe Fr 15:30-16:30 Masch Lutz Lindner-Diesmann
  ■ Minis Fr 16:30-18:00 Masch Lutz Lindner-Diesmann
  ■ Männl. E-Jugend Fr 15:30-17:00 Friedr. Karsten Sander
  ■ Weibl. E-Jugend Di 16:30-18:00 Masch Elke Sievers
  ■ Männl. D-Jugend D0 17:00-18:30 Friedr. Jan Pusch / Yannik Wildt
  ■ Weibl. D-Jugend Mo 17:00-18:30 Friedr. Milena Wahlmann
  ■ Männl. C-Jugend Do 18:30-20:00 Friedr. Pascal Schaldach
     Fr 17:00-18:30 Friedr.
  ■ Weibl. C-Jugend Di 17:00-18:30 Friedr. Uta Klußmann
  ■ Männl. A-Jugend Mi 18:30-20:00 Mitte Rita Denz
     Fr 20:00-22:00 Friedr.
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Abteilungen

  ■ Weibl. A-Jugend Mo 18:00-19:30 Masch Andreas Reichmann
     Do 18:15-20:00 Masch
  ■ 1. Herren Mo 20:00-22:00 Mitte Lutz Ewert
     Di 20:00-22:00 Mitte
     Do 20:00-22:00 Mitte
  ■ 2. Herren Mi 20:00-22:00 Friedr. Hendrik Machate
     Do 20:00-22:00 Friedr.
  ■ 3. Herren Mi 20:00-22:00 Mitte Rita Denz
     Fr 20:00-22:00 Friedr. 
  ■ Alte Herren Mi 18:00-20:00 Masch Carsten Weiß
  ■ 1. Damen Mo 18:30-20:00 Friedr. Claudia Ewert
     Do 18:30-20:00 Mitte 
  ■ Hobbygruppe Fr 18:00-19:30 Masch 

  Judo

Abteilungsleitung Andreas Röpke  Tel. 05132-8613127 Mail. judo@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder bis 10 Di 15:30-17:00 Jahn Petra Hoffmann 
   (<7.Kyu)   
  ■ Jugendliche Do 17:30-19:00 Jahn Andreas Röpke
   9 bis 15 
  ■ Jugendl./Erwachs. Do  19:00-21:00 Jahn Andreas Röpke
  ■ Kinder/Jugdl./Erw. Sa  12:30-14:30 Jahn Andreas Röpke

  Leichtathletik 

Abteilungsleitung N.N. 

Trainingszeiten ■ Kinder  6-8 Jahre   Di  16:30-17:30  Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer
  ■ Ältere Jahrgänge   Di  17:30-19:00  Schulpark   Jannik Engling/Caja Bremer 
   ab 9 Jahre                                                             Samia Ferguen
  ■ Kinder 6-8 Jahre    Do  16:00-17:00  Schulpark   Jannik Engling/Caja Bremer
                                                                                  Uschi Engling-Geerligs
  ■ Ältere Jahrgänge   Do  17:00-18:30  Schulpark  Jannik Engling/Caja Bremer
   ab 9 Jahre                                                             Uschi Engling-Geerligs
  ■ Laufgruppe            Mo  18:30-20:00 Schulpark  Wahab Ferguen
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Abteilungen

  Poker 

 Abteilungsleitung Thomas Lindam 
Poker Coach   Michael Lohmeyer  Tel. 05132-88559647        Mail. dermicha4784@web.de

Trainingszeiten   Fr  18:30-20:30 MzwR III
  ■ Turniere Fr  ab 20:30 MzwR III

  Schwimmen/Wasserball nur mit Schwimmabzeichen (Telefonische Absprache wird gewünscht!)

Abteilungsleitung Heinrich Tann  Tel. 0173-8928839        Mail. schwimmen@lehrtersv.de
Ansprechpartnerin Susanne Leszczensky Tel. 0177-6964756

Trainingszeiten ■ Wettkampfgruppe I Mo  18:00-19:00 Bad        Jonas Hesse
(Winter)                          Früh  Do  18:30-20:00 Bad 
  ■ Wettkampfgruppe I Mo  20:00-21:00 Bad        Udo Weimann
                          Spät Do  20:00-21:00 Bad
  ■ Wettkampfgruppe II Mo  18:00-19:00 Bad        Susanne Leszczensky
     Do 19:00-20:00 Bad 
  ■ Delphin-Gruppe  Mo 18:00-19:00 Bad        Greta Leszczensky,
     Do 19:00-20:00 Bad        Björn Rothe
  ■ Seelöwe  Mo 18:00-19:00 Bad        Vivienne Schultz  
     Mi 17:30-18:30 Bad        Vivienne Schultz 
  ■ Seepferdchen  Mi 16:00-16:45 Bad        Susanne Leszczensky 
      (Anfänger 1)               (Helfer: Kalotta, Greta, 
                  Henriette und Leon*)
  ■ Nemo (Anfänger 2) Mi 16:45-17:30 Bad        Susanne Leszczensky
                  (Helfer: s.o.*) 
  ■ Masters   Mo 20:00-21:00 Bad        Cassandra Röbber
     Do 20:00-21:00 Bad 
     Sa 12:00-13:00 Bad 
Wasserball: ■ Jugend   Mi 18:00-19:30 Bad        Wolfg. Philipps/Jens Behrens
     Do  19:00-20:00 Bad        + Sebastian Noack
  ■ Herren/Damen  Di 19:00-21:00 Bad        Wolfgang Philipps/Jens/
     Do  19:00-20:45 Bad        Cassandra 
*(Karlotta Klußmann, Greta Leszcensky, Henriette Lippert, Leon Gerlitz)   

  Tauchen (Mitglied im VDST)

Abteilungsleitung Rainer Wagener Tel. 0175-4539234 Mail. tauchen@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Erwachsene Mo 20:30-21:30 Uhr  Bad       Rainer Wagener
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Abteilungen

  Taekwondo

Abteilungsleitung Jens Kolar-Lohmann Tel. 0151-12605111 Mail. taekwondo@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder  bis 10 J.  Mi 16:15-17:15 Friedr.     Bernd Könnecker
     Fr 17:00-18:00 Friedr. 
  ■ Kinder 10-16 J.  Mi 17:15-18:15 Friedr.     Bernd Könnecker
     Fr 18:00-19:00 Friedr. 
  ■ Erwachsene  Di 18:00-19:30 Friedr.     Bernd Könnecker
     Fr 19:00-20:00 Friedr.     Bernd Könnecker
  ■ Wettkampfmannsch. So 10:00-12:00 Jahn      Bernd Könnecker

  Tanzsport

Abteilungsleitung Karsten Funke Tel. 05132-56800 Mail. tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten Kindertanz/Videoclip-Dance/Hip-Hop
  ■ Tanzmäuse (2-3 J.)     Fr 15:00-16:00 MzwR II Yvonne Profft (auf Nachfrage)
      mit Elternteil
  ■ Mini-Steps (4-5 J.)     Fr 16:00-17:00 MzwR II Yvonne Profft
  ■ Step by Step (6-8 J.)    Fr 16:00-17:00 MzwR I Justine Kulig/Helferin: Lara*
  ■ Lil Moves (9-12 J.)    Fr 17:00-18:00 MzwR I Justine Kulig/Helferin: Lara*
  ■ Move Style (13-15 J.)   Fr 18:00-19:00 MzwR I Justine Kulig/Helferin: Lara*
  ■ Stylezz Unlimited (16+) Fr 19:00-20:00 MzwR I Justine Kulig
  ■ Ladys Dance Fun (all)  Fr 20:00-21:00 MzwR I Justine Kulig/Yvonne Profft
  ■ Jump Style (ab 9 J.)    Di 16:30-17:30 MzwR II Leena Stratmann 
  ■ Jump Style (ab 16 J.)   Di 17:30-19:00  MzwR II  Leena Stratmann
      Wettkampftruppe
  ■ Gesellschaftstanz    Di 19:00-20:30 MzwR I Tanja Birkner
  ■ Gesellschaftstanz    So 18:00-19:30 MzwR I Andreas Buro
* (Lara Grünewald)

  Tennis

Abteilungsleitung Günter Rossol  Tel. 05132-56293 Mail. tennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder ab 6 Jahre
  Trainingseinheiten nach Absprache 

  ■ Erwachsene nach Absprache
  Öffnungszeiten der Tennisanlage: 8:30 Uhr - 22:00 Uhr

Einzel- und Gruppentraining mit Tennislehrer nach Vereinbarung. Die Platzbelegung erfolgt nach Absprache.
Einzelheiten erklärt der Abteilungsleiter.
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Abteilungen

  Tischtennis

Abteilungsleitung Jana Wynarski Tel. 0177-3382814  Mail. tischtennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Jugend  Mo 16:00-17:30 Uhr  MzwR I  Peter Kohn
    Mi 16:00-17:30 Uhr  MzwR I

Teilnahme nach telefonischer Absprache möglich

  Trendsport

Ansprechpartnerin Martina Prüße Tel. 05132-3203 Mail. mpruesse@lehrtersv.de

Trainingszeiten Ballett Trainingszeiten:
  ■ 4 - 6 Jahre  Mi 16:40-17:35 MzwR II  Pantelis Zikas
  ■ 7 - 10 Jahre  Mi 17:35-18:30 MzwR II  Pantelis Zikas

  Capoeira Trainingszeiten:
  ■ Jugendl. + Erw.  Di 19:00-20:00 MzwR II  Kevin Beck

  Parkour Trainingszeiten:
  ■ Jugendl. ab 12 J.  So 13:00-15:00 Jahn      Kirill Lehmann

  Thai-Kickboxen   
  ■ ab 16 J.  Mo 20:00-21:30 Jahn      Bekir Özer

  Triathlon

Abteilungsleitung Silvia Weimann Tel. 05132-506806 Mail. triathlon@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder Schwimmen:    Sa 11:00-12:00 Bad     Björn Rothe
  Schüler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
  ■ Jugend 
  Schwimmen (Hallenbad): Mo 20:00-21:00 Bad     Udo Weimann
        Do 20:00-21:00 Bad 
  ■ Schüler Rad/Sommer   Di  16:30-18:00 Rethmarstr.   Frank Nelke
  ■ Schüler/Jugend Laufen Mi  18:00-19:30 Bad     Udo Weimann
  ■ Senioren Schwimmen: Mo  20:45-21:45 Bad     Dagmar Weber/ 
        Do  20:45-21:45 Bad     Tobias Köther
  ■ Senioren Rad/Sommer So  10:00-12:00 SpoPa     N.N
  ■ Senioren Laufen     Mi  18:00-19:30  Stadion     Detlef Hellwig
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Abteilungen

  Turnen & Gymnastik

Abteilungsleitung Renate Nilson-Neugebauer Tel. 05132-2583 Mail. turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Mu/Va/Ki I  Mi  14:30-15:15 Jahn U.Engling-Geerligs
  ■ Mu/Va/Ki II  Mi  15:15-16:00 Jahn 
  ■ Mu/Va/Ki III  Mi  16:00-16:45 Jahn 
  ■ Mu/Va/Ki IV  Mi  16:45-17:30 Jahn 
  ■ Mu/Va/Ki V  Do 16:30-17:30  Jahn  Cordula Kaufmann 
  ■ Kinderturnen 6-10 J. Do 15.30-16.30  Jahn  D. Todeskino/E.-C.Köhne 
  ■ Kinderturnen 4-6 J. Mo 15:00-16:00 Jahn Traudel Jackowski
  ■ Kinderturnen 4-6 J. Di  17:00-18:00 Gym Edeltraud Sieber
  ■ Kinderturnen 6-12 J. Di  18:00-19:00 Gym Edeltraud Sieber
  ■ Mädchen-Leistung Di  17:00-18:15 Jahn Viola Ibenthal
     Di  18:00-19:30 Jahn (auf Anfrage)
     Fr  15:00-17:30 Jahn 
  ■ Männer/Frauen  Fr  20:00-22:00 Jahn  Heiko Mudra
  ■ Trampolin Anf. (6-8 J.) Sa 14:30-15:45 Jahn Swantje Brandt, Helfer: Eric*
  ■ Trampolin Auf. (7-9 J.) Sa 14:30-15:45 Jahn 
  ■ Trampolin Anf. (9-14 J.) Sa 16:00-17:15 Jahn 
  ■ Trampolin Auf (8-14 J.) Sa 16:00-17:15 Jahn 
  ■ Trampolin Leistung Sa 17:30-19:00 Jahn 
  ■ TGW Zwerge (6-10 J.) Mi  17:30-19:00 Jahn Daniela Todeskino
  ■ TGW Nachwuchs  Mi  19:00-20:30 Jahn Daniela Todeskino
      (11-16 J.)  Fr  17:30-19:00 Jahn 
  ■ TGW 16+  Di 19:30-21:00 Jahn Anna Maria Müller
     Sa 10:30-12:30 Jahn 
  ■ TGW Erwachsene 20+ Fr  19:00-21:00 Jahn Daniela Todeskino
  ■ TGW Wettkampfvorb. So 15:00-18:00  Jahn Daniela Todeskino
  ■ Bodystyling  Mo 18:15-19:15 MzwR I Christiane Rösner
  ■ Bodyworkout  Mo 19:15-20:15 MzwR I Christiane Rösner
  ■ Fr./M.- Step Aerobic Mi  19:00-20:00 Friedr D. Dietz/Ch. Seck 
  ■ Senioren-Power  Di  09:30-10:30 MzwR I Edeltraud Sieber
  ■ Women-Power  Mi  19:30-20:30 MzwR I
  ■ Frauen-Wettkampf Mi  20:30-22:00 Jahn Elke Hess
  ■ Seniorengym. sie+ihn Mi  18:30-19:30 MzwR I Yvonne Profft
  ■ ErlebniSTanz für  Do 14:30-16:00 MzwR I derzeitige Vertretung: 
      Senioren            M. Sajok, U. Busche 
  ■ Funktionsgym. sie+ihn Do 20:00-21:00 MzwR I Dietfried Sieber
  ■ Prellball  Fr  19:30-22:00 Masch ohne Übungsleiter
  ■ Gerätetraining sie+ihn Fr  20:00-22:00 Jahn Heiko Mudra
*(Eric Uzarewicz bei allen 5 Trampolin-Gruppen)



Abteilungen

  Volleyball

Abteilungsleitung Nicole Lindam Tel. 0173-8566275 Mail. volleyball@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ bis U16 Mo 17:00-18:30 Mitte     Julia Sieverling
    Fr  16:30-18:00 Mitte 
  ■ 1. Damen Mo 20:00-22:00 Schulpark Nicole Lindam 
    Fr 18:00-20:00 Mitte 
  ■ 2. Damen Mo 18:30-20:00 Mitte     Nicole Lindam
    Fr  16:30-18:00 Mitte 
(mit Punktspielen) ■ Hobbygruppe I Mo 20:00-22:00 Schulpark Oliver Mordelt
(ohne Punktspiele) ■ Hobbygruppe II Mo 20:00-22:00 Schulpark N.N.

 Lehrter Citylauf

Ansprechpartnerin  Aurelia Sievers Tel. 05132-3203 Mail. citylauf@lehrtersv.de

Das Team Citylauf freut sich immer auf neue Helfer/innen und neue Sponsoren. Nehmen Sie einfach Kontakt 
zu uns auf. 

  KinderSportSchule

Leiterin Franziska Wienbrügge Tel. 05132-3203 Mail. kiss@lehrtersv.de

  ■ KinderSportSchule (4-10 Jahre)  mit Anmeldung
      (vielfältiges Bewegungs- und Sportangebot; Laufzeit parallel zum Schuljahr)
       Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage.
  ■ Krabbelmäuse  Di  9:30-10:30  MzwR II  Yvonne Profft
      mit Elternteil (ohne Sonderbeitrag)
  ■ Sportmäuse  Di  8:30-9:30  MzwR II  Yvonne Profft
      (ohne Sonderbeitrag)

  Wandern 

Wanderwart Hans Lorenz Tel. 0176-24952408 Mail. wanderwart@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtägigen Wanderungen und der ein- und mehrtägigen Radtouren sind im aktuellen 
Wanderplan enthalten. Auskunft hierüber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder 
in der Geschäftsstelle.

  LSV Sauna

Ansprechpartner Ralf Mauruschat Tel. 05132-502833 Mail. rmauruschat@lehrtersv.de

Öffnungszeiten u. Eintrittspreise entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder Sie rufen uns an: 05132-502833
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Kurse – 1. Halbjahr 2020

Allg. Fitnessgymnastik „Bodyforming“
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Di., 07.01. – 14.07.2020, 16.00 Uhr
Dauer:   23 x 1 Stunde, 
Ort:  Mehrzweckraum
Kosten: 57,50 € für LSV-Mitglieder
           103,50 € für Nicht-Mitglieder

Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 09.01. – 09.07.2020, 16.00 Uhr
Dauer:  24 x 1 Stunde, 
Ort: Mehrzweckraum
Kosten: 60,00 € für LSV-Mitglieder
  108,00 € für Nicht-Mitglieder

Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 09.01. – 09.07.2020, 17.00 Uhr
Dauer:  24 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten: 60,00 € für LSV-Mitglieder
  108,00 € für Nicht-Mitglieder

Pilates (Super-Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Fr., 10.01. – 10.07.2020, 15.00 Uhr
Dauer:  23 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum 
Kosten: 57,50 € für LSV-Mitglieder
           103,50 € für Nicht-Mitglieder 

Yoga für alle Lebensstufen
Kursleiter: Rolf Rühl
Beginn:  Di., 07.01. – 14.07.2020, , 10.30 Uhrr
Dauer: 23 x 90 Minuten, 
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:  97,75 € für LSV-Mitglieder
  172,50 € für Nicht-Mitglieder 

Yoga (Fortgeschrittene)
Thema: „Yoga für die Faszien“
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 17:00 Uhr
Dauer: 20 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: € für LSV-Mitglieder
  € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit WartelisteWeitere Kurse auf der nächsten Seite
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  Senioren

Seniorenwart Jürgen Müller Tel. 05132-7504 Mail. info@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmäßig
■  jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststätte und Sportsbar „Zur Dürerkate“  

(Dürerring 88) zu Vorträgen & Diskussionen am Nachmittag
■  jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstätte in der Goethestraße zu 

Kaffee-, Klön-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Helga Decker, Tel. 05132 8868748).
■  jeden dritten Montag im Monat von 17:30 bis 19:30 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethe-

straße (Ansprechpartner: Horst Schaper, Tel. 05132 4568)
■  jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethestraße 

(Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132 2789)
■ Ausflüge/Reisen: Veronika Daedelow, Tel. 05138/7087875

Abteilungen



Kurse – 1. Halbjahr 2020

Yoga (Fortgeschrittene)
Thema: „Yoga für die Faszien“
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 18:30 Uhr
Dauer: 20 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: € für LSV-Mitglieder
  € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Back to Sport
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 08.01. – 15.07.2020, 8.30 Uhr
Dauer:  26 x 1 Stunde, 
Ort:  Mehrzweckraum 
Kosten: 65,00 € für LSV-Mitglieder
  117,00 € für Nicht-Mitglieder 

Faszien-Training
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn:  Mi., 08.01. – 15.07.2020, 9.30 Uhr
Dauer:  26 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten: 65,00 € für LSV-Mitglieder
  117,00 € für Nicht-Mitglieder 

Osteoporose
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn:  Mi., 08.01. – 15.07.2020, 10.30 Uhr
Dauer:  26 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten: 65,00 € für LSV-Mitglieder
  117,00 € für Nicht-Mitglieder

Kurs: Funktionsgymnastik für Männer
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn:  Do., 09.01. – 09.07.2020, 8:30 Uhr
Dauer:  24 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten: 60,00 € für LSV-Mitglieder
  108,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Ballett
Kursleiter: Pantelis Zikas
Beginn: Do., 08.01. – 15.07.2020, 18:40 Uhr
Dauer: 26 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten: € für LSV-Mitglieder
  € für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Dechau
Beginn: Mi. ab 04.12.2019, 19:00 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten: 40,00 € für LSV-Mitglieder
  72,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Sandra Rother
Beginn: Do. ab 12.12.2019, 20:00 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten: 40,00 € für LSV-Mitglieder
  60,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Sandra Rother
Beginn: Do. ab 12.12.2019, 20:45 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten: 40,00 € für LSV-Mitglieder
  60,00 € für Nicht-Mitglieder 

Verbindliche Anmeldungen 
für alle Kurse: 

LSV Geschäftsstelle, Feldstraße 29
Telefon: 05132/3203,  

Mail: kurse@lehrtersv.de 

Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie von den Übungsleitern 
oder in der Geschäftsstelle. 

Trainingszeiten
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitten die 
Abteilungsleitung.

 Wechsel zwischen Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflichtige Ab-
teilungen handelt, ist ein Wechsel ohne weiteres mög-
lich. Für die Abteilungen mit Spartenbeitrag ist eine 
separate Anmeldung erforderlich.

Alle Infos im Internet: www.lehrtersv.de
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SportparkSportpark

Kursplan ab Oktober 2019

MONTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Step 2

10:15 – 11:15 BodyPump

17:15 – 18:15 Zumba

17:30 – 18:30 FZ-Zirkel

18:30 – 19:30 BodyCombat

19:00 – 20:00 Cycle

19:45 – 20:45 BodyPump

MITTWOCH
Uhrzeit Kursangebot

09:30 – 10:30 BodyWorkout

10:30 – 11:00 Bauch intensiv

18:00 – 19:00 BodyAttack

18:30 – 19:30 Cycle

19:30 - 20:30 FZ-Zirkel

19:15 - 20:15 Les Mills Tone

DIENSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

17:00 – 18:00 Rücken Workout 

18:00 – 19:00 BodyPump

18:30 – 19:30 Cycle

19:15 – 20:15 Fitness-Thaiboxen

FREITAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

10:15 – 11:15 Cycle

11:15 – 12:15 Faszientraining

17:30 – 18:30 FZ-Zirkel

17:30 - 18:30 Cycle

18:45 – 19:45 BodyBalance

SAMSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 Cycle
13:00 – 14:00 BodyCombat
14:30 – 15:30 Zumba
15:30 - 17:00 Yoga *neu*

SONNTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 BodyBalance
10:30 – 11:30 Cycle
11:15 – 12:15 BodyPump
12.30 - 13:15 CX Worx

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot

18:00 – 19:00 BodyPump

19:15 – 20:00 CX Worx

Öffnungszeiten Sportpark Öffnungszeiten Kinderparadies
Montag-Freitag:  08:00 – 22:00 Montag-Freitag:  08:45 – 12:00

Montag, Mittwoch:  16:15 – 18:45

Samstag, Sonntag:  10:00 – 18:00 Sonntag:   10:00 – 13:00
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Beitragsübersicht

Grundbeitrag Verein (monatlich)

■  Erwachsene 14,00 €

■  Kinder unter 6 Jahre 9,00 €

■   Kinder ab 6 J., Jugendliche bis 18 Jahre,
 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
 (mit Nachweis)  10,00 €

■   Ehepaare1), Familien 2 Personen1)2), 24,00 €
 eingetr. Lebensgemeinschaften1) 

■  Familien ab 3 Personen2),
 unverheiratete Paare m. Kind(ern)2) 28,00 €

■  Passive 5,50 €

Aufnahmegebühren (einmalig/je Person)

■ Gesamtverein 5,00 €

■ Fitnessstudio 35,00 €
 inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck 
 und Einweisung

Sparten- und Sonderbeiträge (pro Person) 
Fitnessabteilung (monatlich)

■  Erwachsene 28,00 €

■   Jugendliche 14-18 Jahre,
 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
 (mit Nachweis) 25,00 €

■   Ehepaare1), Familien ab 2 Personen1) 2), 
 eingetragene Lebensgemeinschaften1) 
 pro Person 25,00 €

Kindersportschule (monatlich) 

■ Kinder 19,00 €
■ Geschwisterkinder  15,00 €

Tanzsport/Ballett (monatlich)

■  Tanzsport 3,50 €

■  Kindertanz 2,00 €

■  Ballett 10,00 €

Tennis (jährlich)

■  Erwachsene 144,00 €

■  Erwachsene (im ersten Jahr) 55,00 €

■  Jugendliche bis 18 Jahre,
 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
 (mit Nachweis) 25,00 €

■  Familien2) 
 (Betrag für 2 oder mehr Personen) 266,00 €

■  Passive 30,00 €

Handball (monatlich)

■ Sonderbeitrag Aktive 2,00 €

Beitragsübersicht

1)  Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der 
Beitragseinzug von einem Konto.

2)   Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, über 18 Jahre nur bei Besuch 
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

Beschreibungen der Kursangebote 
der Fitnessabteilung finden Sie auf 

unserer Homepage: 
www.lehrtersv.de/sportpark

Alle Formulare um dem 
Lehrter Sportverein beizutreten – 

den Aufnahmeantrag, 
Einzugsermächtigung usw. –

finden Sie auch auf 
unserer Homepage: 

www.lehrtersv.de/downloads

Bankverbindung:
Volksbank eG
IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT
Stadtsparkasse Burgdorf
IBAN DE43 2515 1371 0270 0580 84
BIC NOLADE21BUF
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Cool, macht Spaß, 
Freunde und ...

Da sitzen sie nun: Tyler, Julian, Finley, Yannis, Niclas 
und Kelvin im Alter von 9-17 Jahren. Durchgeschwitzt 
und außer Atem nach 1,5h Tischtennis-Training bei 
meinem ehemaligen Sport- und Deutschlehrer Peter 
Kohn.
Auf die Frage warum sie denn gerne Tischtennis spie-
len, kommt wie aus der Pistole geschossen: „weil es 
cool ist... macht Spaß... Freunde treffen“ und dann 
schiebt Julian noch hinterher „wegen der sportlichen 
Betätigung“. Für die Antwort hätte Turnvater Jahn si-
cherlich einen dreifach eingeschraubten Doppelsalto 
aus dem Stand gemacht; rückwärts.
Angefangen hat die Tischtennis Stunde eigentlich 
erst einmal mit lockerem Gang, um die Tischtennis-
Platten zu holen; dann ein leichtes Rumpfbeugen, 
um die Netzhalter zu befestigen gefolgt von Dehn-
Streckübungen zum Einhängen der Netze. Besondere 
Herausforderung dabei: Nicht die Finger klemmen, 
die werden nachher noch gebraucht.
Zum Anschwitzen jagen sich die Jungs dann gegen-
seitig um die Tischtennisball-Platten und schon nach 
drei Spielen waren sie 
deutlich aufgewärmt.
Nach kurzer demokra-
tischer Abstimmung 
hat die Gruppe dann 
gemeinsam „Rundlauf“ 
gespielt; alle Mitspieler 
laufen dabei in einer 
Richtung um die Platte 
und wer auf einer Stirn-
seite vorn steht muss 
den Tischtennisball 
wieder auf die andere 
Seite zurückschlagen. 

Das kommt gut an und es wird um jeden Ball ge-
kämpft. Im Einzeltraining wird danach ein bisschen 
an der Technik gefeilt, entweder gegenseitig oder vom 
Trainer angeleitet.
Nach knapp 1,5 Stunden ist das Training vorbei, die 
Tischtennisplatten werden abgeräumt und unter lau-
tem „Tschüss und bis zur nächsten Woche“ geht es 
ab in die Umkleidekabinen.

Bei Interesse könnt ihr euch bei Peter Kohn unter 
05132-5042744 vorab melden. Training findet zur-
zeit montags von ca. 16:15 - 17:30h im Mehrzweck-
raum der Jahn-Turn-Halle statt.
Vorbeikommen kann erst einmal jeder. Bitte Sport-
sachen, gute Laune und ggf. Tischtennisschläger 
mitbringen.
Wettkampfansprüche werden hier zurzeit nicht ange-
strebt, aber wenn man gerne Tischtennis spielt, dann 
kann man das hier gut machen.

Wir wünschen allen Sportkameraden ein schönes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr 2020!

Text/Foto: Felix Heck

Tischtennis
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10.08.2019

Triathlon Landesliga 
in Wilhelmshaven
Diesmal hat sich Wilhelmshaven was Neues aus-
gedacht – der Wettkampf wurde mit einem Swim 
& Run als Staffel gestartet. Die Herren durften mit  
5 Startern und die Damen mit 3 Starterinnen ins 
Rennen gehen. 250 Meter schwimmen und 1 Kilome-
ter Laufen wurde pro Starter gefordert. Dadurch dass 
wir dieses Mal viele junge Wilde mit dabei hatten, ha-
ben wir einen beachtlichen 15. Platz herausbekom-
men. Der Rückstand auf Platz 1 betrug 4 Minuten 32 
Sekunden. Die Damen konnten Platz 5 sichern mit 
einem Rückstand von 2 Minuten und 2 Sekunden.

Nach 1,5 Stunden Pause ging das Jagdrennen los. 
Mit 8 Herren und 5 Frauen pflügten wir die Nordsee 
um. Dann ging es auf die mächtig windige Radstre-
cke, wo unser Kapitän Malte von Bord ging. Durch 
seinen Sturz auf dem Rad war das Rennen für ihn 
beendet. Bei den Damen erwischte es Julia, bei ihr 
war der Sattel nicht richtig fest und sie beendete mit 
Knieproblemen das Rennen.
Für die anderen ging es mit dem Laufen weiter. Als 
man über den Deich kam erwischte uns der Wind 
frontal. Gefühlt war es, als wenn jemand von Hinten 
an der Hose zieht. Zum Glück gab es einen Wende-
punkt und umso schneller ging es zurück ins Ziel. 
Für die Herren sprang Platz 17 und für die Damen 
Platz 5 heraus.So, dann galt es die verlorene Energie 
wieder einzufahren, zu duschen und unseren Kapitän 

Triathlon
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Malte aus dem Krankenhaus abzuholen. Zum Glück 
war nichts gebrochen, nur Prellungen, Schnitt- und 
Schürfwunden, die gleich vernäht wurden. Gute Bes-
serung!
Die Ergebnisse im Einzelnen:

16. Lehrter Einzelzeitfahren 
am 14.09.2019

Bei allerschönstem Wetter mit fast gar keinem Wind, 
20°C, Sonnenschein, von Regen nichts zu sehen 
und top sauberer Strecke konnte es losgehen.
Durch eine Terminumlegung konnten dieses Jahr 
auch unsere kleinsten Triathleten das erste Mal 
mitfahren, da deren anderer Wettkampf eine Woche 
später stattfindet. Hochmotiviert gingen die 6 jüngs-
ten Triathleten bereits um 12 Uhr auf ihre Strecke: 
1,5 Runden im Rennmodus. Der Probelauf hat gut 
geklappt, trotz der ehrfürchtigen Startrampe.
Um 14 Uhr startete das Hauptrennen über 20 km 
mit zahlreichen Nachmeldern. 
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Bahnhofstr. 6 │ 31275 Lehrte │ Tel.: 0 51 32 / 83 31-30
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86. Ole 1:13:14
96. Pierre 1:14:12

107. Nils W. 1:15:28
116. Jonas 1:16:24
124. Finn 1:17:23
134. Frank N. 1:19:25

9. Nadine 1:13:17
13. Finja 1:14:43
35. Tina 1:21:48
43. Hannah 1:29:00
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So gingen 70 männliche und 10 weibliche Rennfah-
rer/innen auf die Strecke. Gegen die späteren Sie-
ger Alexandra Macek und Justus Nieschlag war kein 
Kraut gewachsen. 

Bei den Damen siegten in der offenen Wertung:
1. Alexandra Macek in 31:10,0
2. Dana Wagner in 31:49,9
3. Karen Bertram in 33:09,9
Und bei den Herren siegten in der offenen Wertung:
1. Justus Nieschlag in 26:19,8
2. Tobias Bothmann in 27:02,2
3. Timo Dahlheimer in 27:02,6

In der bereinigten Wertung siegte Siegfried Frese vor 
Dr. Stephan Hohenschild und Guenter Gruppe.
Die vereinsinterne Meisterschaft konnte bei den Da-
men Tina vor Emma sichern, bei den Herren Justus 
vor Daniel und Frank Nelke.

Wir freuen uns schon auf´s nächste Jahr, es war eine 
schöne Veranstaltung.

Die Triathlonabteilung des Lehrter Sportvereins

lädt ein zum

9. Lehrter-

Silvesterlauf

mit Kinderlauf

am Dienstag, 31. Dezember 2019 

ab ca. 11.00 Uhr

im Stadtpark Lehrte

6,5 km Rundkurs aus zwei Runden. 

Kinderlauf (bis Jahrgang 2007) 1,1 km, eine Runde.

Es handelt sich um einen Crosslauf auf teilweise  

unbefestigten Wegen.

Start und Ziel ist im Stadtpark, 

ca. eine Gehminute von der Sporthalle an der

Schlesischen Straße in Lehrte entfernt.

weitere Infos unter www.lehrtersv-triathlon.de

Silvesterlauf
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Die Triathlonabteilung des Lehrter Sportvereins
lädt ein zum

6,5 km Rundkurs aus zwei Runden.
Kinderlauf (bis Jahrgang 2007) 1,1 km, eine 
Runde.
Es handelt sich um einen Crosslauf auf teilweise
unbefestigten Wegen.
Start und Ziel ist im Stadtpark,
ca. eine Gehminute von der Sporthalle an der
Schlesischen Straße in Lehrte entfernt.
weitere Infos unter www.lehrtersv-triathlon.de

am Dienstag, 31. Dezember 2019
ab ca. 11.00 Uhr
im Stadtpark Lehrte
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Ein Stück Lehrter Gastronomiegeschichte

Laufstrecke Name Gesamtplatz AK-Platz Zeit

2,5km Jan-Nick Warnecke 1 1 MJU16 9:13

2,5km Konstantin Kellner 2 1 MJU12 9:47

5km Denis Weber 3 1 MJU16 17:48

5km Kai Bielmann 4 1 M40 17:57

5km Alexander Weber 5 2 MJU16 18:20

5km Philip Schulz 11 3 MJU16 19:59

5km Jannis Finn Schmidt 18 1 MJU18 21:26

5km Frank Schröder 21 1 M50 22:08

10km Marc Wilhelms 7 3 M45 37:41

10km Jean-Pierre Klatt 12 2 M30 41:03

10km Nadine Schenkemeyer 1 1 W30 41:25

10km Christina Kopetzki 15 3 W40 54:19

9. Burgdorfer Spargellauf mit super Platzierungen
Am 05.10.2019 sind einige unserer Triathleten bei tollem Wetter in Burgdorf an den Start gegangen. Angefeu-
ert von den Lehrter Zuschauern konnte die gute Stimmung auf unsere Läufer übertragen werden. 
Den Anfang machte Greta König um 14 Uhr beim 660m-Kinderlauf. Sie belegte den 1. Platz mit einer tollen 
Zeit von 2:14. Um 14:20 Uhr starteten dann alle anderen Starter auf die Strecke. Auch hier wurden super 
Ergebnisse erzielt:
Herzlichen Glückwunsch an alle Starter, das habt ihr alle super gemacht. Und noch ein großes Dankeschön 
an Mac, der (wie in jedem Jahr) die Startkosten übernommen hat. 
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Turnen & Gymnastik

Einladung zur Abteilungsversammlung
An alle Mitglieder der Turn- und Gymnastikabteilung!

Hiermit möchte ich euch recht herzlich
zur Abteilungsversammlung der Turn- und Gymnastikabteilung einladen.

Sie findet statt am

Donnerstag, 13. Februar 2020 um 20:00 Uhr
Im Sitzungszimmer (MzwR III) der Jahnturnhalle

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung

2. Bericht der Abteilungsleiter
3. Wahlen, AbtL, Stellvertreter, Schriftführer, Jugendwart, Kassenfahrt

4. Übungsbetrieb
5. Veranstaltungen 2020

6. Vorschläge und Anträge
7. Verschiedenes

Ich würde mich über euer zahlreiches Erscheinen freuen! 
Mit sportlichen Grüßen gez. Renate Nilson-Neugebauer

Germaniastr. 5 · 31275 Lehrte
Tel. 0 5132 / 50 05-0
info@stadtwerke-lehrte.de
www.stadtwerke-lehrte.de

Regional ist

OPTIMAL!

ACHTUNG!
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Sommer-Radtour nach 
Isernhagen mit Weinprobe

Zur Sommer-Radtour am Sonnabend, den 10. Au-
gust 2019, trafen sich 24 gut gelaunte Radler/in-
nen um 9.30 Uhr an der Köthenwaldstraße/Ahltener 
Fuhrenweg, um gemeinsam die ca. 45 km lange 
Strecke nach Isernhagen zu bewältigen. Abgesehen 
von etwas Gegenwind auf der Hinfahrt war das Wet-
ter optimal. Nicht zu warm, mal Sonne, mal Wolken, 
aber kein Regen. Die Tour führte uns zuerst vorbei am 
Blauen See durch den Ahltener Wald,  dann entlang 
der Autobahn zum Altwarmbüchener See. Dort wurde 
eine kleine Rast eingelegt. Weiter ging es dann durch 
Altwarmbüchen und Isernhagen zumeist auf unbefes-
tigten Wald- und Feldwegen zu „Jacques’ Weindepot“ 
in Isernhagen. Überrascht von der sehr ländlichen, 
idyllischen Lage saßen wir in einer wunderschönen 
großzügigen Gartenanlage unter Walnussbäumen 
mit Blick auf Wald, weitläufige Wiesen und Pferde-
koppeln. Zur Weinprobe gesellten sich noch vier wei-
tere interessierte „Weinverkoster“ hinzu. Zwei davon 
waren separat mit dem Fahrrad gekommen. Nach 
professioneller Einführung und Vorstellung der Weine 
von der Agenturinhaberin Sonja Cyriaks konnten wir 
dann diverse Rot- und Weißweine und auch alkohol-
freie Sektsorten probieren. Außerdem wurden uns 
kleine Snacks, Obst und leckere, liebevoll dekorierte 

Aufschnittplatten serviert. Nach diesem ausgedehn-
ten Aufenthalt traten wir unsere Rückfahrt an. Die-
se Fahrt führte uns wieder auf meist unbefestigten 
Wald- und Feldwegen zurück zum Altwarmbüchener 
See, aber diesmal mit mehr Rückenwind. Von dort 
sollte die Fahrt nach Misburg weitergehen, mit einem 
Stopp beim Naturfreundehaus am Blauen See. Doch 
wir mussten einen kleinen Umweg einlegen, da die 
Brücke über die Autobahn wegen Reparaturarbei-
ten gesperrt war. Also zurück nach Altwarmbüchen 
und dann auf einem Feldweg neben der Autobahn 
nach Misburg zum Naturfreundehaus. Einige Radler 
erfrischten sich bei einem kühlen Getränk, andere 
bevorzugten Kaffee und Kuchen. Nach dieser noch-
maligen ausgiebigen Pause radelten wir dann frisch 
und munter durch den Misburger Wald heimwärts. 
Vielen Dank an unsere Wanderführerin Bärbel, die 
diese Sommer-Radtour organisiert und vorgeradelt 
hat. Es war ein sehr schöner und abwechslungsrei-
cher Tag.
Maria Florie

Wandern
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Wanderung von Harenberg 
nach Benthe

Am 07.09.2019 starteten 21 Personen am Lehrter 
Bahnhof zur Septemberwanderung. Zunächst ging 
die Fahrt mit dem Zug, der Straßenbahn und dem 
Regiobus bis Harenberg. 
Ein kurzes Stück Straße führte uns in die Felder und 
weiter zur ersten kleinen Pause zum Waldrand vom 
Velberholz. Wir durchquerten das Waldstück - an-
schließend ging es weiter durch zwei mit Bäumen 
und Büschen gesäumten Wegen zu einem engen 
Feldweg. Dieser war auf beiden Seiten komplett von 
Brombeeren, Haselnussbüschen, Kletten und ande-
ren Sträuchern begrenzt. 
Am Ende des Weges erreichten wir einen vom Bäu-
men eingefassten Teich, den Osterteich. Hier war die 
Dürre des vergangenen Sommers deutlich erkenn-
bar. Der Teich war trockengefallen. In der Mitte des 
Teiches war ein Entenhäuschen auf einer ca. 1,5 m 
hohen Holzstange montiert. Hier war anschaulich die 
ursprüngliche Wasserhöhe des Teiches erkennbar.
Feldwege führten uns dann zu einem Pferdehof an 
der Lenther Chaussee. Wir überquerten die Straße 
und waren fast am Benther Berg. Nach ca. 250m 
war eine Rast vor dem Aufstieg zum Benther Berg an-
gesagt. Leider gab es auf der bisherigen Wanderstre-
cke keine Sitzbänke, sodass die Pause auf gefällten 
Baumstämmen eingelegt werden musste.
Frisch gestärkt ging es auf einem nicht zu steilen 
Weg hinauf auf den Gratweg des Benther Berges. 
Diesen folgten wir bis in Höhe Benthes. Dort erfolgte 
der Abstieg in den Ort. Vorbei am Hotel Benther Berg 
wanderten wir zu der Rast im Café „Benthe Mitte“. 
Da die Wanderung zügig verlaufen ist, trafen wir etwa 
30 min. vor der angekündigten Zeit dort ein. Später 
bestätigte uns die Wirtin, dass die frühere Ankunft 
für sie ein Glücksfall war. Nach uns kam eine zweite 

Wandergruppe, die Bewirtung war so für das Service-
team entspannter. 
Der Wanderführer sorgte beim Eintreffen im Café 
für Irritationen, als er etwas missverständlich sagte: 
„Die Toiletten sind hinter dem Baum“. Tatsächlich 
befindet sich im Nebenraum des Cafés ein dicker 
Baumstamm, der dort eingebaut wurde und durch 
das Dach führt.  Die Krone ist über dem Dach, der 
Baum wurzelt seit Jahren in diesem Raum. Der Gang 
zu den modernen Toiletten beginnt „hinter dem 
Baum“.
Nach der Stärkung im Café brauchten wir nur noch 
ein kurzes Stück zur Bushaltestelle gehen. Die Rück-
fahrt ging mit dem Bus bis Empelde zur Straßenbahn 
und dann mit dem Zug zurück nach Lehrte.
Wir erlebten eine schöne Wanderung ohne Regen 
bei einer angenehmen Temperatur.

Herbst-Radtour 
am 12. Oktober 2019

Diese Radtour wurde kurzfristig angeboten als Ersatz 
für die im Jahresflyer angekündigte Osnabrück-Stadt-
wanderung. Bei idealem Herbstwetter mit angeneh-
men Temperaturen trafen sich 24 Radler/innen um 
9.30 Uhr an der Jahnturnhalle. Die insgesamt 40km 
lange Tour führte uns über Richtersdorf, Eisenbahn-
längsweg nach Aligse. Mit Schlenkern auf Feldwegen 
ging es durch Steinwedel zum Paradiesweg.
Am Rehgehege wurde eine kurze Rast eingelegt. Von 
dort fuhren wir weiter bis Burgdorf-Südstadt über 
Dachtmissen fast ausschließlich über Feld- und 
Waldwege Richtung Weferlingen zu unserem Bestim-
mungsort, dem „Wellblechpalast“ in Otze. Nach die-
ser ersten Etappe von ca. 20 km legten wir dort eine 
längere Mittagspause ein. Es blieb uns genügend Zeit 
das Wildgehege mit Rehen, Straußen, Gänsen und 

Wandern
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einem stolzen Platzhirsch zu besichtigen. Außerdem 
lud auch der Hofladen  zum Bummeln und Einkaufen 
ein. Besonders eindrucksvoll war die farbenprächtige 
„Kürbisausstellung“ am Eingang, sodass einige von 

uns nicht widerstehen konnten, 
wenigstens einen kleinen Zier-
kürbis mitzunehmen. Nach dieser 
ausgiebigen Pause  fuhren wir 
auf direktem Weg nach Burgdorf, 
durch den Burgdorfer Stadtpark 
Richtung Steinwedel nach Lehr-
te über die Autobahnbrücke zur 
Manskestraße. Von dort trennte 
sich die Gruppe und jeder fuhr 
in entsprechender Richtung nach 
Hause. Danke an die Organisa-

toren dieser Fahrradtour, die trotz des Ausfalls der 
Stadtwanderung als Alternative zustande kam.

Maria Florie
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Im Land der Wälder und Seen

Montag | Anreise 

Es ist ja selten, dass es bereits von der Begrüßungs-
ansprache im Bus etwas zu berichten gibt. Aber 
diesmal erzählte uns Jürgen, dass ein Paar kurzfristig 
hatte absagen müssen und wir darum mit „nur“ 55 
LSV-Senioren auf Reisen waren. 55 Senioren und 
als Nummer 56 der Busfahrer Victor. Victor seiner-
seits nahm dieses Integrationsangebot gleich an 
und begrüßte uns als „Nummer 56“. Auch als er 
später nach seiner Sonnenbrille suchte, meldete er 
sich übers Busmikrofon: „Hier ist Nummer 56. Hat 
jemand meine Sonnenbrille gesehen?“ 
Neben kürzeren Pausen hielten wir für einen etwas 
längeren Zwischenstopp in Schwerin, der Landes-
hauptstadt Mecklenburg-Vorpommerns. Wir teilten 
uns in zwei Gruppen auf und gingen, jede mit einem 
Stadtführer, durch die historische Altstadt. Die etwas 
weiter entfernten Sehenswürdigkeiten sahen wir 
dann vom Bus aus, immer noch begleitet von einer 
Stadtführerin. 
Nach gut zwei Stunden fuhren wir weiter. Je näher 
wir unserem Reiseziel Linstow kamen, desto hüge-

liger wurde die Landschaft, die bald fast nur noch 
aus Wäldern, Wiesen und Seen zu bestehen schien. 
Alles machte einen beschaulichen Eindruck. Und wir 
freuten uns auf ein paar schöne Tage mit lohnenden 
Ausflugszielen.

Dienstag | Malchow, Schiffsfahrt, Müritzeum
Dienstagmorgen erwartete uns im Frühstücksraum 
des Hotels eine kleine Überraschung. Auf den für uns 
reservierten Tischen standen entsprechende Karten 
„Reserviert für …“. Waren wir am Abend zuvor noch 
der Lehrter Sport-Verein, lautete der Name unserer 
Gruppe nun „Lehrer-Sportverein“. Wir haben uns 
amüsiert, und die anderen Gäste sollten sich gern 
ihren Teil denken: Lehrer. Außerhalb der Ferien. Diese 
vergnügliche Namensänderung war am nächsten Tag 
behoben. Schade eigentlich …
Wir starteten zu unserem ersten Ausflug nach Mal-
chow und besuchten dort ein wundersames Mu-
seum, das „Kiek in un wunner di“ hieß und uns in 
längst vergangene Zeiten entführte. Wir nahmen bei 
einer gar gestrengen Lehrerin an einer historischen 
Schulstunde teil, saßen – getrennt nach „Mädchen“ 
und „Jungen“ – in uralten Schulbänken, wurden in 

Senioren
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Schönschreiben (Sütterlin, mit Griffel) und Rech-
nen „unterrichtet“ und mussten ein Lied singen. 
Wirklich phantastisch aber war die Ausstellung al-
ter Haushaltsgeräte, die wir danach durchstöberten. 
Viele kannten das eine oder andere noch aus ihrer 
Jugendzeit oder zumindest aus Großmutters Küche. 
Die Ausrufe: „Oh, sieh mal …“ und die humorvollen 
Erklärungen trugen erheblich zur allgemeinen Heiter-
keit bei.
Nach der sich anschließenden Führung durch das 
Kloster Malchow fuhren wir sehr entspannt auf dem 
Sonnendeck eines Ausflugsschiffes über den Flee-
sensee, den Kölpinsee und die Müritz nach Waren. 
Um eine Vorstellung von der Größe der Seen zu be-
kommen: Die Schiffstour dauerte rund zwei Stunden. 
In Waren besuchten wir das Müritzeum, in dem uns 
wieder zwei Angestellte durch die Sammlungen be-
gleiteten und uns einiges über die Natur, Flora und 
Fauna, erzählten.
Am Ende des Tages saßen einige wiederum auf der 
Terrasse des Hotels, eine andere Gruppe ging Bow-
len und einige wenige zogen sich mit einem Buch 
zurück. 

Mittwoch | Burg Penzlin, Neustrelitz, Seerosenpa-
radies, Müritz-Saga
Wen schauert es nicht, wenn er an Folterkammern 
und Hexenverfolgungen denkt? Die Burg Penzlin, 
heute ein Museum zu ebendiesen Themen, war die 
erste Besichtigung dieses Tages. Doch bevor wir in 
die schaurigen Kellergewölbe hinuntersteigen konn-

ten, hörten wir lange Vorträge über die Historie bis 
zurück zur Zeit der Slaven, aus der hinter der Burg 
noch ein Erdwall zu sehen sein soll. Dann stiegen wir 
endlich über steile Backsteintreppen hinunter und 
durften uns gruseln. Zeit für die Ausstellung in den 
oberen Räumen und den Hexenkräutergarten blieb 
leider nicht. Um uns von den grausigen Hexenver-
folgungsgeschichten etwas zu erholen, fuhren wir 
jetzt nach Neustrelitz und konnten hier – dieses Mal 
ganz ohne Stadtführer – im Sonnenschein durch das 
malerische Städtchen bummeln, Eis essen, Kirchen 
besichtigen oder was auch immer.
Noch einmal bestiegen wir dann das Sonnendeck 
eines Ausflugsbootes und ließen uns über fünf Seen 
und einige Kanäle an das Südende des Müritz-
Nationalparks fahren, wo Tausende Seerosen das 
Seerosenparadies bilden. Die Sonne, das leise Rau-
schen des Wassers, die Seerosen, die Vögel, es war 
Entspannung pur.
Dieser Tag endete nicht mit den munteren Plauderei-
en auf der Hotelterrasse, sondern mit dem Besuch 

Senioren
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der Freilichtbühne Waren. „Ratsherr, Rächer und 
Rebell“ hieß die Aufführung, die uns mit Fantasie, 
etwas Geschichte und viel Spektakel kurzweilig un-
terhielt.

Donnerstag | Krakower Meiler, Imkerei, Fischerei
Das Natur- und Informationszentrum Krakower Mei-
ler ist vermutlich die beste Möglichkeit, fachkundige 
Informationen über den 365 Quadratkilometer gro-
ßen Müritz-Naturpark zu erhalten. Wir erhielten diese 
Informationen von einem Parkranger, der uns vieles 
zur Entstehungsgeschichte des Parks erzählte, über 
Naturpark und Naturschutzpark, über den Sinn der 
Naturschutzräume, in denen sich die Landschaft 
auch in ihre ursprünglichen Lebensräume „zurück-
entwickeln“ soll, um so heimische Pflanzen und Tiere 
wieder anzusiedeln und zu schützen.
Über die nachfolgende Besichtigung einer Schau-
Imkerei ist nicht viel zu sagen, sie entsprach nicht so 
ganz unseren Erwartungen. Dass bei dem Fischerei-
betrieb, den wir noch aufsuchten, die Floßfahrt auf 
dem Plauer See wegen eines Motorschadens ausfiel, 
war so schlimm nicht, denn die Fischer erläuterten 
ihren Tätigkeitsbereich sehr anschaulich, berichteten 
auch von den sinkenden Wasserständen auf Seen 
und Flüssen, vermutlich Auswirkungen des Klima-
wandels. Fischer und Fische, dazu gehören auch 

Fischbrötchen. Die vorbestellten, im angeschlosse-
nen Lokal servierten Fischbrötchen waren so delikat, 
dass die verpasste Floßfahrt schnell vergessen war.
Bevor wir zurück zum Hotel fuhren, hielt der Bus für 
uns noch einmal in Plau am See. Das ist ein kleines 
Städtchen mit engen, verwinkelten Gassen. Was hier 
romantisch klingt, hieß für den Busfahrer äußerste 
Konzentration, weil er aus einer dieser Gassen wie-
der rückwärts heraus und auch noch rückwärts um 
die Ecke fahren musste. Der angesteuerte Parkplatz 
war ungeeignet. Unsere Nummer 56 erhielt zum wie-
derholten Mal Szenenapplaus wegen seiner behutsa-
men Fahrweise. In Plau nutzten wir diese Stunde und 
schlenderten mit einem Eis in der Hand im Schein 
der warmen Nachmittagssonne durch die Gassen 
des Städtchens. Ohne Führung oder Vorträge. Wir sa-
hen den Schwalben nach und fragten uns, wann wir 
zu Hause zuletzt Schwalben gesehen hätten.
Am Abend war die Hotelterrasse wieder fest in LSV-
Hand. Wir saßen noch lange an zwei großen Tischen, 
die Weingläser funkelten im Kerzenschein und die 
Plaudereien wollten kein Ende nehmen.

Freitag | Ludwigslust, Rückfahrt
Nach dem obligatorischen Fototermin, der immer 
das Ende unserer Reisen symbolisiert, brachen wir 
auf. Ein letzter längerer Halt war in Ludwigslust, wo 

Senioren
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wir noch eine Sanddornmanufaktur besuchten und 
uns über Anbau und Verarbeitung der sauren Beeren 
informierten. Wer jetzt noch kein Mitbringsel für seine 
Lieben daheim hatte, konnte im Hofladen Sanddorn-
produkte oder sonstige „Stehrümchen“ kaufen.
Wenige hundert Meter von der Sanddornmanufaktur 
entfernt befindet sich das Schloss Ludwigslust. Wir 
gingen die kurze Strecke dorthin und warteten auf 
den Beginn der letzten Führung dieser Reise. Fast 
zwei Stunden lang wandelten wir in zwei Gruppen 
mit je einem Schlossführer durch die prächtigen 
Gemächer, immer begleitet von den Vorträgen, Erklä-
rungen und so mancher Anekdote über die Erbauer, 
die Besitzer und über die Historie des Landes der 
vergangenen Jahrhunderte. 
Und dann fuhren wir nach Haus, nach Lehrte. Vero-
nika und ihr Team, Jürgen und Horst, die drei können 
sehr zufrieden sein mit dem Verlauf der Seniorenrei-
se 2019. Und dass einige auf der Heimfahrt durch 
den Bus riefen: „Wir fahren im nächsten Jahr wieder 
mit!“, ist auch eine besondere Bestätigung ihrer Or-
ganisation, denn wer weiß schon, wohin es im kom-
menden Jahr geht.
Jutta Minuth

Schlachteplatte-Essen 
in der Begegnungsstätte 
Goethestraße

Am 25.10. trafen sich unsere LSV-Senioren zum all-
jährlichen Schlachteplatte-Essen.

Knapp 40 Seniorinnen und Senioren aus den Grup-
pen, die sich regelmäßig an jedem 1. Donnerstag 
um 17 Uhr in der Dürerkate und an jedem 2. und 4. 
Freitag des Monats um 15 Uhr in der Begegnungs-
stätte Goethestraße treffen, ließen sich Wurst, Brot, 
Bier und Kaffee schmecken. Nach einem hochpro-
zentigen „Zerhacker“ wurde die Spiel- und Klönrunde 
eingeläutet.

Dass sich alle wohlfühlten, ist dem bewährten 
Service-Team, zu dem Helga Decker, Monika Bothe 
und Heidi Vollmer-Lorenz gehören, welche bei dem 
starken Andrang auch ihre Familienangehörigen zur 
Verstärkung mitbrachten, zu verdanken. 

Vielen Dank dafür!!!

Senioren
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Wir waren in Halberstadt

Der Start zu unserem Tagesausflug war wie immer gut 
vorbereitet. Ab 8.30 Uhr holte uns unser Busfahrer 
Victor von den jeweiligen Haltestellen ab und nach 
einer zügigen Autobahnfahrt landeten wir in Halber-
stadt auf dem Parkplatz der Wurstfabrik Halko. Hier 
begann sogleich eine Führung durch die Fabrik, in 
der uns anschaulich die Herstellung und Verpackung 

der Produkte erklärt wurde. Im Anschluss haben wir 
im Hotel Villa Heine – die Villa war vom Gründer der 
Wurstfabrik erbaut worden – zu Mittag gegessen. Es 
gab Kartoffelsuppe und – na klar – Würstchen.

Nach einer kleinen Pause fuhren wir mit dem Bus 
weiter nach Halberstadt hinein, um den Dom und 
den Domschatz zu besichtigen. Die Dame, die uns 
erwartete, ging mit unserer Gruppe durch den Dom 

und zeigte uns mit nie enden 
wollenden Erzählungen Dom und 
Domschatz. 
Es war dennoch prima.
Dann endlich hatten wir noch 
gut eineinhalb Stunden zur freien 
Verfügung, wir schauten uns die 
Altstadt und auch die Cafés(!) an. 
Am Ende war es wieder einmal 
eine runde Sache. Danke an das 
Orga-Team und bis zum nächsten 
Mal.
Horst Minuth

Senioren
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Halloweenparty 2019

Auch dieses Jahr fand wieder die LSV-Halloween-
party in unserem Mehrzweckraum 1 und der Jahn-
turnhalle statt! Ab 15:30Uhr konnten die Eltern ihre 
Kinder zur Feier bringen. Nachdem die ca. 50 Kinder 
alle den Weg zu uns gefunden hatten, konnte die 
Party um 16 Uhr beginnen. 
Nach der Eröffnung wurde die Party mit dem LSV-
Klassiker Laufspiel „Sitz Hase-Lauf Hase“ eingeleitet. 
Die Kostümwahl der Kinder übertraf auch dieses 
Jahr wieder unsere Erwartungen. Von der kleinen sü-
ßen Fledermaus bis zum Tod war alles dabei. Coole 
Musik, witzige Spiele und kleine Energizer begleite-
ten den spaßigen Abend. Nach knapp 3,5 Stunden 
Spiel, Spaß und Party war die Feier dann vorbei. 
Um Essen kümmerten sich die lieben Eltern. Von 
Grabkuchen über Monstermuffins bis Fingerwürst-
chen war die Halloweentafel gruselig bedeckt. 

An dieser Stelle ein Dankeschön an die Eltern für 
das tolle Buffet sowie an das Team für den sehr 
gelungenen Abend!  
 
  

KiSS
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KiSS

Osterferienbetreuung

Die Osterferien stehen vor der Tür und für viele 
Eltern beginnt nun die Sorge um die Planung.
Wohin mit den Kindern?
Sind Sie auf der Suche nach einer abwechslungsrei-
chen, qualifizierten und verlässlichen Betreuung für 
Ihre Kinder?
Wir haben die Lösung:
Der LEHRTER SPORT-VEREIN bietet in den Osterferien 
eine Ferienbetreuung für Kinder von 5-10 Jahren an.
Egal ob in der Halle, auf dem Sportplatz oder in 
freier Natur — bei uns stehen Sport, Spiel und 
Spaß im Vordergrund.

Wann & Wo
Montag - Freitag: 30.03.-03.04.2020

Montag - Donnerstag: 06.04.-09.04.2020

von 8.00-16.00 Uhr

Jahnturnhalle/Feldstr. 29

Was wird geboten
sportliche Aktivitäten

Ausflüge 
(teilw. mit Kostenbeteiligung)

Mittagessen, Obst & Getränke

Kosten

LSV-Mitglieder: 15 E/Tag, 70 E/Woche

Nicht-Mitglieder: 20 E/Tag, 95 E/Woche

Tageweise möglich

Anmeldung

Mo Di Mi Do Fr
 ̈̈  ̈  ̈  ̈  1. Woche: 30.03. - 03.04.2020
 ̈̈  ̈  ̈   2. Woche: 06.04. - 09.04.2020

Mitglied im LSV ja  ̈ nein ̈

Name

Geb.-Datum

Anschrift

Telefon

EMail

Datum / Unterschrift

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns 
eine schriftliche Bestätigung mit näheren Informationen.
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Bericht 
Herbstferienbetreuung 2019:

Wie auch in den vergangenen Jahren bot unser quali-
fiziertes Team, welches aus Trainern der Kindersport-
schule und unseren Freiwilligendienstleistenden des 
Lehrter Sport-Vereins bestand, eine Herbstferienbe-
treuung mit einem sehr abwechslungsreichen Pro-
gramm an.
In der ersten Ferienwoche vom 07. bis zum 11.10. 
erlebten die rund 20 Kinder im Alter von sechs bis 
zehn Jahren einen Mix aus verschiedensten Spiel- 
und Sportangeboten und nahmen an Ausflügen teil. 
Jede Menge Spaß, viel Bewegung und ein freund-
schaftliches Miteinander standen im Mittelpunkt.

Täglich ließen die Kinder ihrer Kreativität freien Lauf 
und verwandelten die Jahnturnhalle in der Feldstra-
ße im Nu in ein Spieleparadies. Vormittags erwartete 
die Gruppe größere Spiele und Aktionen wie bei-
spielsweise die „Showtime“, in der sie ihr Können 
auf dem Trampolin, an den Ringen oder mit dem Ball 
den Anderen zeigten. Am Dienstag stand das unter 
den Kids sehr beliebte Chaos-Spiel auf dem Plan, 
in dem die Kinder Gegenstände suchen und Aufga-
ben erledigen mussten. Zum Wochenabschluss fand 
noch eine Mini-Olympiade statt. Alle durchliefen un-
terschiedlichste Stationen wie Kegeln, Parkour und 
Eierlauf, Spaß war selbstverständlich vorprogram-
miert. Die „Klassiker“ wie Kasten- und Völkerball 
durften für die Kinder natürlich auch nicht fehlen. 
Wie jedes Jahr wurde das leckere Mittagessen von 
der Fleischerei Stache geliefert. 
Das Highlight der Woche war jedoch der Ausflug am 
Mittwoch, es ging mit der Gruppe zum Neongolf in 
Hannover. Schon bei der Fahrt war die Vorfreude den 
Kindern ins Gesicht geschrieben. „Wie viele Bah-
nen gibt es? Wie viele Schläge brauche ich?“. Jede 

Gruppe spielte die Bahnen in einer wirklich außerge-
wöhnlichen Kulisse, die Wände waren mit 3D-Farbe 
bemalt und wirkten durch die Brillen täuschend 
echt, alle waren begeistert. Nach dem Golfen aßen 
die Kinder ihr Lunchpaket und es ging zurück in die 
Feldstraße. 
Eine sehr schöne Woche fand ihren Abschluss am 
Freitagnachmittag beim Verstecken spielen.

Text: Yannick Ahrens

Jugend
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Funkelnde Kinderaugen 
bei Pokalübergabe

Obwohl der Lehrter Citylauf nun schon einige Wo-
chen her ist, hatten wir für unsere jüngsten Läufer 
noch eine kleine Überraschung parat. In diesem Jahr 
konnten wir sieben Kitas mit einem Wanderpokal von 
Sporthaus Goslar ehren. Hierbei steht nicht die Ein-
zelleistung des schnellsten Läufers im Vordergrund, 
sondern nur eine geschlossene Teambildung bringt 
den Erfolg. Alle gemeldeten zukünftigen Schulkinder 
mussten beim Startschuss an der Starlinie stehen 
und loslaufen. Gratulieren können wir in 2019 der 
Kita Marktstraße, Kita Drosselweg, DRK Kita Villa 
Nordstern, Kita Markus am Stadtpark, Kita St. Bern-
ward, Kita Dürerring und Kita Hohnhorstweg. Diese 
konnten sich über einen Wertgutschein in Höhe von 
100 e freuen, der von den Stadtwerken Lehrte ge-
sponsert wurde. Außerdem gab es für jedes Kind von 
unserem Sponsor VGH Waldemar Magiera zur Erin-
nerung eine Medaille. Als kleine Extramotivation, für 
unsere kleinen Läufer, übergeben wir als Veranstalter, 
jedes Jahr den Wanderpokal. Wird dieser dreimal in 
Folge gewonnen, darf er im Besitz der Kita verblei-
ben. Erreicht eine Kita nicht ihre 100 prozentige 
Teilnahme, muss sie ihn leider wieder abgeben. Im 
darauffolgenden Jahr hat sie aber wieder eine neue 
Chance und kann dann ihren Titel wieder neu ver-
teidigen. Kita Marktstraße ist von Beginn an dabei 
und durfte in diesem Jahr schon ihren fünften Pokal 
behalten. 

Im Namen des gesamten Citylauf-Teams des Lehrter 
Sport-Verein bedanken wir uns bei allen Kitas und 
hoffen euch nächstes Jahr mit genau so viel Spaß 
und Eifer wieder begrüßen zu dürfen. Wir sind schon 
sehr gespannt wen wir nächstes Jahr besuchen dür-
fen.

Lehrter Citylauf
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Kopf an Kopf Rennen beim 
Wanderpokal bei den Grund-
schulen in der Kernstadt

Nicht nur unsere Kleinsten Läufer der LSV-Veran-
staltung Citylauf haben sich einen extra Motivati-
onsschub verdient. Auch die Schulen können einen 
Wanderpokal der von Sporthaus Goslar gesponsert 
wird in Ihren Besitz nehmen. Der Unterschied zu den 
Kitas ist, dass es nur 3 Wanderpokale gibt. Einer für 
die Grundschulen Kernstadt, einen für die Grund-
schulen Ortsteile und einen für die weiterführenden 
Schulen. Hier steht auch wie bei den Kitas nicht die 
Einzelleistung im Vordergrund, sondern die prozen-
tuale Teilnahme einer Schule. In diesen Jahr dürfen 
wir den Schulen St. Bernward Schule Lehrte, Gym-
nasium Lehrte und Aueschule Aligse/Steinwedel 
gratulieren. 

St. Bernward Lehrte könnte sich in diesen Jahr be-
reits ihren 2. Pokal ergattern. Zum dritten Mal in Fol-
ge, haben sie erfolgreich ihren Titel verteidigt.  Um 
den neugewonnenen Pokal nicht wieder abgeben 
zu müssen, muss auch dieser noch zweimal vertei-
digt werden. Doch die Konkurrenz ist groß, denn die 
Albert-Schweitzer-Schule liegt nur 3,84 Prozent un-
ter dem Erstplatzieren. Das könnte nächstes Jahr ein 
Kopf an Kopf rennen werden. Darf die St. Bernward 
ihren Pokal behalten? 
Das Gymnasium Lehrte nutzt den Lehrter Citylauf um 
einen zusätzlichen Anreiz zu schaffen. Die Schüler 
die als Schwerpunkt das sportliche Profil gewählt 
haben, bekommen eine Leistungsbewertung in Form 
einer Punktetabelle, welche in ihre Abiturnote ein-
fließt. Die Schülerinnen und Schüler ohne Schwer-
punkt erhalten ebenfalls einen positiven Eintrag in 
die Sportnote. Das Gymnasium darf sich über den 
ersten verbleibenden Pokal freuen. 

Lehrter Citylauf
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Bei der Aueschule Aligse/Steinwedel gab es in die-
sem Jahr eine Besonderheit. Sie dürfen nicht nur 
ihren Pokal behalten, da sie den Grundschullauf 
dreimal in Folge gewonnen haben.
Greta König ragte bei dem Grundschullauf heraus 
und konnte sogar die Zeiten des offiziellen 2 km 
Laufes noch toppen. Für diese besondere Leistung 

an dieser Stelle nochmal herzlichen Glückwunsch.
Im Namen des gesamten Citylauf-Teams des Lehrter 
Sport-Verein bedanken wir uns auch hier bei allen 
teilgenommenen Schulen und hoffen, euch nächstes 
Jahr mit genau so viel Spaß und Kampfgeist wieder 
begrüßen zu dürfen. Wir sind schon sehr gespannt, 
ob die Titel verteidigt werden.

Hier eine kleiner Rückblick auf das Event. Nochmal einen GROSSEN DANK an alle Heller/innen und 
Sponsoren für die tatkräftige Unterstützung.
Auf unserer Homepage www.lehrtersv.de/citylauf finden Sie eine Auswahl weiterer Fotos.

Das Team „Citylauf“ des LSV

Lehrter Citylauf
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Die LSV Sauna hat die Preise und Öffnungszeiten angepasst 
und wird durch unser LSV Sauna- und Serviceteam betreut. 
Wir haben die Duschen, die Pooltechnik sowie die Gartenflä-
chen renoviert und mit unserem Team eine angenehme Sau-
naatmosphäre geschaffen. 

Unsere LSV Mitglieder saunieren 
bei uns zuSonderkonditionen! 

 Bild: 
 v.l. Detlef, Suse, Nico, Ralf (sportlicher Leiter), es fehlt Jörg

LSV Sauna
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Lehrter Sport-Verein 
von 1874 (Bundesbahn) e.V. 

 

Saunateam-Hotline zu den Öffnungszeiten: 05132/502833     
                  

Öffnungszeiten: 
 Montag 16 - 21 Uhr 

Dienstag 12 - 21 Uhr (Damen) 
Mittwoch                                    Ruhetag 

        Donnerstag 13-  21 Uhr 
Freitag 13 - 21 Uhr 
Samstag 12 - 18 Uhr 

        Sonntag                                      10 - 16 Uhr 
Eintritt: 

 

(*) Als Nachweis für die Ermäßigungen gelten die LSV-Mitgliedsausweise. Diese 
müssen beim Eintritt vorgelegt werden. 

 

Das LSV Team wünscht viel Spaß beim Schwitzen. 

 Nichtmitglieder LSV-Mitglieder* LSV-Sportpark 
Mitglieder* 

Tageskarte  15,00 € 10,00 € 5,00 € 

Tageskarte  
4-14 Jahre 

 
8,00 € 

 
5,00 € 

 
5,00 € 

5er Karte 70,00 €   



… weil wir fachlich kompetent beraten
… weil wir jedes verfügbare Medikament 
 innerhalb kurzer Zeit besorgen
…  weil wir Ihnen Ihre Medikamente nach Hause 

bringen bei Bedarf
…  weil unsere kostenlose Kundenkarte mit  

vielen Vorteilen für Sie verbunden ist
…  weil wir Montag-Freitag  

von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend  
für Sie da sind – auch am Mittwoch!

… und samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
… weil wir wollen, dass es Ihnen gut geht




