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Das Homeoffice-ChaosSpiel

Spiel und Spal? fir zu Hause

Die LSV-Jugend mochte zusammen mit Euch interaktiv gegen die Corona-Langeweile zu Hause
vorgehen und zusammen mit Euch spielen, Sport treiben und SpaR haben. Dafiir haben wir uns
etwas flir die ganze Familie ausgedacht. So konnt Ihr die freie Zeit mit Euren Liebsten und dem LSV
verbringen.

Im Folgenden findet Ihr eine Bastel- und Spielanleitung fiir das erste Homeoffice-ChaosSpiel. Mit
dieser Spielvorlage konnt lhr Euch und Eure Kinder fir mehrere Stunden sportlich, kognitiv und
kreativ beschaftigen. Dabei kdnnt Ihr entweder mit der Vorlage arbeiten, die lhr von uns mit in die
Hand gedriickt bekommt oder selber das Spiel und die Regeln so erweitern, wie es fiir Euch am
besten ist oder am meisten Spal’ macht. Wie das genau funktioniert, erfahrt lhr jetzt.

Das Spielbrett:

Das Spielfeld konnt ihr euch entweder aus der Anlage ausdrucken oder selber basteln. Im
Wesentlichen muss es folgenden Zweck erfiillen kénnen.

Start | mump | 1 |(mmp | [.] |mmp | Ziel

Es muss einen Start und ein Ziel geben. Dazwischen kénnt Ihr verschieden viele Felder chronologisch
beschriftet einplanen, bevor |hr das Ziel erreicht. Wir empfehlen fir zu Hause einen Umfang
zwischen 10 und 15 Feldern. Wie viele lhr aber tatsdchlich macht, wie die Felder verlaufen oder das
Spielbrett am Ende aussieht, bleibt ganz Euch selber liberlassen.

Die Aufgaben:

In der Anlage befinden sich neben dem Spielbrett auch mogliche Losungsworter und Aufgaben.
Jedes Feld erhalt eine Karte mit der entsprechenden Nummer. Auf der Riickseite befindet sich ein
Losungswort. Diese Karten sollten nicht groBer als 10x10 Zentmeter sein, so groR das lhr die Karten
fiir Eure Kinder verstecken konnt. Post-It-Klebezettel sind von der GroRe her sehr empfehlenswert.
Dazu solltet Ihr euch auf einem Blatt eine Tabelle anlegen, die in etwa wie folgt aussieht. Die
Aufgaben konnt lhr nach Ermessen an jede Altersstufe anpassen. Als Hilfe ist ein Aufgabenfundus
beigelegt.
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Nummer Versteck Loésungswort Aufgabe

Nummer der Karte Wo ist sie versteckt? | Auf der Riickseite! Die mit der Karte verbunden ist

Im Anhang findet ihr eine entsprechende Tabelle, die ihr ausdrucken und verwenden kénnt oder ihr
seid selber einfallsreich und liberlegt euch Aufgaben, Losungsworte etc.

Die Regeln:

Die Regeln sind ganz einfach zu verstehen. |hr, liebe Eltern, seid die Spielleiter. Ihr bastelt die Karten
und das Spielfeld, gerne mit den Kindern zusammen. Die Beschriftung der Karten musst Ihr jedoch
alleine vornehmen, damit sich die Kinder nicht vorher schon die Lésungsworte ansehen kénnen.
Habt lhr auch die Tabelle erstellt, mit den Aufgaben und den Verstecken, kénnt Ihr mit dem
Verstecken der Karten beginnen. Im besten Fall lenkt lhr die Aufmerksamkeit der Kinder dabei auf
etwas anderes. Wenn lhr damit fertig seid, kann es losgehen. Jedes Kind oder Erwachsener der
mitspielt bendtigt eine Spielfigur. Diese werden auf das Feld ,Start” gestellt. Sobald es losgeht ist es
Aufgabe im Haus in Karte mit der Nummer 1 zu finden. Die Karte sollte so versteckt sein, dass man
nur die Zahl sehen kann und nicht das Losungswort. Ist die Karte gefunden, muss man sich das
Losungswort auf der Rickseite ansehen, merken und nur mit dem Lésungswort im Kopf zum
Spielleiter zuriickkehren und es ihm sagen. Ist es das richtige Losungswort, so hat man damit die
Aufgabe der Zahl 1 freigeschaltet. Diese muss man nun unter Aufsicht des Spielleiters bewaltigen.
Ist dies geschafft, darf man ein Feld vorriicken und der Spal geht von vorn los, solange bis man alle
Karten gefunden und Aufgaben gemeistert hat. Wer dies als erstes schafft gewinnt das ChaosSpiel.

Es empfiehlt sich dabei zu kontrollieren, ob die Kinder die Karten auch am versteckten Platz gelassen
haben und die Losungsworter nicht laut rausposaunen. Aufzuschreiben, wo man die Karten
versteckt hat, kann einem hinterher das Aufraumen erleichtern.

Variationen:

Wenn |hr mochtet konnt lhr das Spiel nach Belieben verandert. Ihr kdnnt:

e Das Spielfeld erweitern (Mehr Zahlen, Leitern zwischen den Feldern, etc.)
e Einen Wiirfel Nutzen, anstatt einfach nur ein Feld vorzuriicken.

e Bei Fehlschlag einer Aufgabe ein Feld zuriicksetzen.

e Andere Losungsworte und Aufgaben

Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. |hr kdnnt euch gerne an der Anlage orientieren und euer
eigenes Spiel entwerfen.

Viel Spald beim Spielen!
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Maogliches Spielfeld:

ChaosSpiel
LSV-Jugend
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Maogliche Aufgaben
Zahl Versteck Lésungswort Aufgabe
1 Waschmaschine | Meerjungfrau 15 Hampelmanner
2 | Kopfkissen Zuckerwatte 2 Purzelbdume
3 | Socken Gruselgeschichte | Schubkarrenlauf
4 | Fernseher Schokoladeneis | 5 Paar Socken in den Waschekorb treffen.
5 | Schuhe FulRballtor 40 Wechselspriinge an der Treppe (rechts; links)
6 | Sofa Sport 8 Froschspriinge
7 | Toaster Elefant 30 Sekunden auf einem Bein stehen. (Augen zu)
8 | Zahnblrste Ritterburg 1 Minute als Spinne gehen
8 | Obst Trampolin Eine Briicke machen
9 | Spielzeug Hase Hase 30 Sekunden Unterarmstiitz
10 | Pflanze Umwelt Handstand an der Wand
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Tabelle zum Selbst gestalten
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Zahl

Versteck

Losungswort

Aufgabe
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Aufgabenfundus

Sportliche Aufgaben fiir Zu Hause:

Hampelmanner

Liegestutze

Situps

e Burpees (Liegestiitz — Strecksprung)
e Kniebeuge

e Unterarmstutz

e Springen auf einem Bein

e Blind Balancieren (auf einem Bein)
e Schubkarrenrennen

e Handstand

e Radschlag

e Streckspriinge

e Wechselspriinge

e Socken werfen und fangen

e Treppen steigen

e Auf der Stelle laufen

e Spinnengang

e Froschspriinge

e Dehniibungen

Réatselaufgaben:

e Wie viele Monate haben 28 Tage? - Alle

e Wie viele Erbsen passen in ein leeres Glas? = Eine. Dann ist das Glas nicht mehr leer.

e Ein Vater gibt seinen beiden S6hnen 20,00€. Er mochte, dass der dltere Bruder genau einen
Euro mehr bekommt als sein kleiner Bruder. Wie viel Geld bekommt jeder? = der altere
bekommt 10,50€ und der jiingere 9,50€.

e Eine Mutter hat 4 Tochter. Jede Tochter hat einen Bruder. Wie viele Kinder hat die Mutter
insgesamt? 2> 5

e Peters Mutter hat 3 Kinder. Tick, Trick und ...? = Peter

e Ein Hahn legt vier Eier, der Wind kommt von Westen und 10 Meter weiter liegen 4
Kilogramm Futter. Was passiert mit den Eiern? = Ein Hahn legt keine Eier

e Was hat mehr Bein? Ein Pferd, zwei Kiihe, drei Spinnen, vier Hiihner und fiinf Fische oder
dreiundzwanzig Tauben? = Dreiundzwanzig Tauben haben mehr Beine. 23 Tauben = 46
Beine / Ein Pferd, zwei Kiihe, drei Spinnen, vier Hihner und funf Fische= 44 Beine
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Auf einer groBen Wiese liegen ein Hut, eine Karotte und fiinf Kohlestiicke auf dem Rasen.
Wie sind diese Gegenstande dahingekommen und vor allem warum? - Dies war einmal ein
Schneemann der geschmolzen ist.

Was ist klein griin und dreieckig? = Ein kleines griines Dreieck

Sonstige Aufgaben:

Sucht etwas Gelbes

Malt ein Bild von ...

Sucht etwas, was eigentlich in den Miill gehért und schmeiRt es vernilinftig weg.
Zahlt die Fenster im Haus

Singt ein Lied

Erzahlt einen Witz

Nennt 3 Fllsse

Spielt eine Runde Ching Chang Chong

Ruft einmal bei Oma an

Macht ein Bild zusammen

Sucht so viele Reime wie moglich auf folgende Worter: Schwein, Raum, Reis, Reime
Trinkt ein Glas Wasser auf Ex

Spielt eine Runde Schlafkonig (Wer kann ldanger so tun als ob er schldft- Augen zu & nicht
bewegen)

Wer kann mit weniger Versuchen mit einem Wiirfel 25 Augen wiirfeln

Macht ein Tier nach und lasst es die anderen erraten

Spielt eine Runde Bauernhof (Versucht euch mit Tiergerduschen zum Lachen zu bringen. Wer
lacht verliert)

Lest eine Seite aus einem Buch laut vor

Schreibt auf, was heute am meisten Spald gemacht hat

Nennt 5 Sportarten

Gehe ein Feld zurtick/vor

Zahlt eure T-Shirts

Putz dir deine Zahne

Mach dein Bett

Schreibt einen Satz mit den Wortern: Lehrte, Chaos und Sport.

Sagt eure 3 Lieblingsfilme, Lieder etc.

Mal ein Bild als Geschenk fiir...

Schreibt einen Brief
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