Lehrter Sport-Verein

Sportpark von 1874 (Bundesbahn) e.V.
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SPORTPARK NEWS
,Corona Update August”

GemadR der aktuellen Corona-Regeln konnt ihr zur Zeit wie folgt im Sportpark
trainieren:

Das Betreten und Verlassen des Sportparks ist nur mit Mund-/Nasenschutz erlaubt!

Es kdnnen derzeit max. 60 Mitglieder gleichzeitig mit entsprechendem Abstand trainieren.
Eine Voranmeldung ist nicht nétig (Kurse und Reha werden gesondert betrachtet).

Ihr konnt wieder Freunde zum Training mitbringen und Trainingstermine vereinbaren.

Folgende Bereiche miissen aufgrund behordlicher Anordnungen geschlossen
bleiben bzw. kénnen nur eingeschrankt genutzt werden:

e Loungebereich inkl. Kaffeemaschine (nur Kaffee-to-Go)

e Kinderbetreuung

e Verkauf von Speisen und Getranken
e Duschen und Saunen dirfen durch max. drei Mitgliedern gleichzeitig genutzt werden.

Was braucht ihr fiirs Training:

e ZweigroRe Handtlicher

e Wechselschuhe

e Lange Trainingsbekleidung um SchweiR nicht zu verteilen.

e Einen Kaffee-to-Go-Becher, wenn ihr euch nach dem Training einen Kaffee mitnehmen
mochtet. Der Kaffeeverzehr ist NUR auBerhalb des Sportparks zugelassen!

Nach jeder Trainingseinheit sind die genutzten Gerate von euch zu desinfizieren. Wir erledigen
dies zusatzlich in den Trainingspausen, um einen optimalen Hygienestandard durchgangig zu
gewadbhrleisten.

Kursbereich:

Um an den Kursen teilzunehmen, ist eine telefonische Anmeldung zwingend erforderlich.
Diese ist friihestens 2 Werktage vor Kursbeginn moglich.

Unsere Kursplane findest Du auf der Homepage oder unserer Facebookseite.

Rehabereich:

Die telefonische Voranmeldung fiir unsere Reha-Kleingruppen bleibt ebenfalls bestehen.

Bitte haltet euch strikt an die Hygienevorgaben, um weiterhin gemeinsam fit und gesund zu
bleiben. Fiir Fragen und /oder Anmeldungen stehen wir euch zu unseren iiblichen Offnungszeiten
unter 05132-929990 zur Verfiigung.

Alles Gute wiinscht euer Sportpark-Team



