Kursplan Sportpark

L£3

Sportpark ab 21.06.2021 Outdoor
Uhrzeit Kursangebot M
Uhrzeit Kursangebot
09:00 — 09:45 |Step Fatburner -
10:30—-11:30 |Fit & Stretch
10:00-11:00 |Langhantel
o 16:30—-17:45 |Yoga (Indoor)
17:15-184> |Zum .ak | 18:00-19:00 |BodyPump
17:30-18:30 |FZ - Zirkel (Indoor) 19:15—20:00 | Core
18:30-19:30 |Cycle
18:30—-19:30 |BodyCombat
19:45 —20:45 |Fitness Thaiboxen Uhrzeit Kursangebot
09:00-10:00 |Pilates
Uhrzeit Kursangebot 10:15-11:15 |Cycle
11:30-12:30 |Faszientraining (Indoor)
09:00 - 10:00 |Pilates
10:15-11:15 |Ricken-Fit 17:45-18:45 |BodyCombat
19:00 - 20:00 |BodyBalance
17:00-18:00 |Wirbelsdaulengymnastik
18:15-19:15 |Cycle
19:30-20:30 |BodyBalance Uhrzeit Kursangebot
10:15-11:15 |Cycle
Uhrzeit Kursangebot 11:30-12:30 |Zumba
17:30-18:30 |BodyAttack Uhrzeit Kursangebot
18:30-19:30 FZ - Zirkel (Indoor) 11:00 — 12:15 BOdyPump
18:45-19:45 |Cycle
18:45-19:30 |Les Mills Tone (Indoor) 15:30-16:15 |HIIT/ Tabata (neu*)

Offnungszeiten
08:00-22:00

Montag - Freitag

Samstag, Sonntag: 10:00 - 18:00

Voranmeldung ist notwendig! Anderungen méglich! *Outdoor = Wetterabhangig!
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Lehrter Sport-Verein

Von 1874 (Bundesbahn) e.V.

Uhrzeit Kursangebot \ Ortlichkeit
09:00-10:00 Hockergymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
10:00 —11:00 Fit-Ent-Stretch Jahnturnhalle - MZwR |
11:00-12:00 Fit-Ent-Stretch Jahnturnhalle - MZwR |
18:15-19:15 Bodystyling Jahnturnhalle - MZwR |
18:30 - 19:30 Wirbelsdulengymnastik Jahnturnhalle
18:30 —20:00 Laufgruppe Schulpark
19:15-20:15 Bodyworkout Jahnturnhalle - MZwR |
20:00 —21:30 Thai-Kickboxen Jahnturnhalle

Uhrzeit Kursangebot Ortlichkeit
09:30-10:30 Senioren-Power Jahnturnhalle - MZwR |
17:00 - 18:00 Intensivgymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
18:00 - 19:00 Intensivgymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
19:00 - 20:00 Capoeira Jahnturnhalle - MZwR I

Uhrzeit | Kursangebot Ortlichkeit
17:30-18:30 Wirbelsdulengymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
18:30-19:30 Seniorengymnastik fir sie + ihn Jahnturnhalle
19:30-20:30 Woman-Power Jahnturnhalle - MZwR |

Anderungen méglich!
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Die Teilnahme an folgenden LSV-Kursen ist zusatzlich im Sportpark-Sonderbeitrag enthalten:

- Allgm. Fitnessgymnastik ,,Bodyforming”

- Pilates - Einsteiger, Fortgeschrittene und Super-Fortgeschrittene
- Back to Sport

- Osteoporose

- Faszien-Training

- Funktionsgymnastik fir Manner

o Uhrzeit Kursangebot Ortlichkeit
< 09:30-10:30 Wirbelsaulengymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
: 10:30-11:30 Wirbelsaulengymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
S 14:30-16:00 ErebniSTanz fiir Senioren Jahnturnhalle - MZwR |
; 18:00 - 19:00 Intensivgymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
o 19:00 - 20:00 Intensivgymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
o 20:00 - 21:00 Funktionsgym. Sie & Ihn Jahnturnhalle - MZwR |
Uhrzeit Kursangebot Ortlichkeit
g 09:00-10:00 Wirbelsdulengymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
- 10:00-11:00 Wirbelsdulengymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
-— 11:00-12:00 Wirbelsaulengymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
Ll
o 14:00 - 15:00 Hockergymnastik Jahnturnhalle - MZwR |
L.
20:00 - 21:00 Lady Dance Fun Jahnturnhalle - MZwR |

Adressen

Sportpark Fitnessstudio, Kursraum, Functional Zone, | Everner StralRe 38, 31275 Lehrte
sauna Tel.: 05132 / 92999-0

Turnhalle, Mehrzweckrdume Feldstralle 29, 31275 Lehrte

Tel.: 05132 / 3203 (Geschaftsstelle)
Sidring 28, 31275 Lehrte

Jahnturnhalle

Eingangsbereich

Schulpark

Anderungen méglich!
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Anderungen méglich!



